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ང༽རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་བྱིན་འབེབས་ཆེན་མོ་ལ་ལྡེབ་ ༧། ” 
ཅ༽ཀློང་ཡངས་ཀྱི་བྱིན་འབེབས་ཕྲ་ཏིག་ལ་ལྡེབ་ ༤། ” ” ”" ” ¬ " “ 
དཱ ཅི བང་ཡངས་ི་བིན་བབས་བཏི་་འེའ ཟེ གེ་བ 
_ ཇ༽ཞི་བའི་ལས་བྱང་གི་ཕྲ་ཏིག་ལ་ལྡེབ་ ༡༩། ” ” " 

ཉ༽རྫོགས་རིམ་ཁྲོ་བོའི་ཕྲིན་གཞུང་རིན་ཆེན་ཟེར་འཕྲོ་ལ་ལྡེབ་ ༣༧། ” *” ˆ ” ” " 
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ཏུ ཁོ་བོའྲཕ་ཏིག་གནད་རྫགས་སྨྲོནམེལ་ལྡུབ ༡༦། 
ཐ༽གིང་བསྐྲུལ་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྲ་ཏིག་ལ་ལྡེབ་ ༤། ” ” ” " ” ” ” ” ” ” ” ” ” ”" ” ” ” 267-274 
ངྫོ སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདས་རྗེས་གསུམ་པ་ལ་ལྡེབ་ ༥། ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ”" ” ” ” ” ” ” ” ” ” 275-284 


༽རྱདཆེན་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་མན་ངག་ཁུལྡིང་གི་ལག་ལེན་ཆོས་སྒོ་འབྱདཔའི་དབང་ཟུར་དུ་གབ་པ་ལ་ལྡེབ ༤༡། ” ” ” ” ” ” ” 285-366 


| པ༽གསང་སྔགས་དབང་གསྐུར་ཀུན་གྱིསྒ་འབྱེདལྡེ་མིག་ཀུན་འགེབས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལ་ལྡེབ་ ༡༦ ˆ _ ˆ ˆ ˆ ˆ * ˆ ˆ ˆ ˆ ༧༩༧༦ 
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ཕ༽རྒྱད་ཆེན་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་མན་ངག་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བུམ་དབང་རྩར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལ་ལྡེབ་ ༥༠། ” ” ” ” " 
བཾ རྒྱུད་ཆེན་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ལས། ཁྲོ་བོའི་དབང་མོ་ཆེའི་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལ་ལྡེབ་ ༥༢། * *” " *” " ” ” 497-600 
ཀྲ མ༽རྒྱད་ཆེན་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཞི་ཁྲོའི་གསང་དབང་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་ལ་ལྡེབ་ ༣ན། ” ” ” ” ” ” ” ” 601-664 
ྦ ཙ༽རྡོར་གླིང་གཏེར་བྱོན་རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ལས་དབང་གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཉི་ཟླ་གྭའུ་ཁ་སྦྱོར་ལ་ལྡེབ་ ཞན། ” ༠༠༡710 
ཚ༽རྡོར་གླིང་རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་གཏད་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་གི་རྒྱུད་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས་བབས་ཚུལ་ལ་ 
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ལྡེབ་ ༡༣། ” ” ” ”” 711-736 


༢༨ ༨ ༤༨༠༤ 


ཛ༽རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྒོས་དབང་མ་ཐོབ་པར༔ དེ་ཉིད་དབང་སྒྲབ་ཆོས་འཆད་བཀག༔ དེ་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ༔ འདི་ཐོབ་འགྲོ་དོན་སྤྱད་ཀྱང་བར་ཆད་མི་ 
འབྱུང་ངོ་༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས་བབས་ཚུལ་ལོ༔ གཏེར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་གཏེར་ཁ་ལ་ལྡེབ་ ༣༨། ” ” ” 737-812 


"ཁྲོར་བ་རེོའར།ས།་༥ེག་ རང་ ་ ལེཊ 
བཅས་ཁྱོན་བསྔོམས་ལྡེབ་ ༤༠༦ བཅས་བཞུགས་སོ། ། 


༡ཿ 
3 
ཤོ 
-3 
4 
¬ 


50090-31) (170111-0)6] ]])3119 


>® 


ངོ 








་ཕ་ལ་ཧོ༔ ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ སྤོས་མེད་ དབང་གི་ཕྲ་ཐིག་གསལ་ སྒྲོན་ 
བཞུགས་སོ༔ 
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ཾཿ ༔ ༢3 བདེ་ཆེན་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་ལོ་པར་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཕྲ་ཐིག་བསྟན༔ སྣོད་ལྡན་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ཀྱིས༔ སྤྲོས་མེད་དབང་གི་དོན་རྫོགས་ནས༔ སྐལ་མེད་ཐེག་དམན་གཅིག་མེད་ཅིང་༔ ༨ 
བེན་ཞིང་བཅཙན་པའི་ས་ཕོགས་སྲུ༔ མཆལ་དཔེ་ཆུང་བཞིན་དུ་བྲི༔ མཁའ་གྲོའི་ལས་གཞུང་བསྲང་བྱས་ལ༔ ཚོགས་འཁོར་གཞུང་ ། | 
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ཨཾ༔ཿ ༔བཞིན་བསྐོར་བའི་རྗེས༔ སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་སླེབ་པའི་ཚེ༔ བུ་རྣམས་ལངས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཏེ༔ ལག་ཏུ་ 
གསེར་གྱི་མཆལ་ཐོགས༔ ཀྱི་ཧོ་བླ་མ་བདེ་བ་ཆེ༔ ཞེས་པས་གསོལ་ཚིག་དབྱངས་བཅས་ཞུ༔ བླ་མས་ལན་དུ་དྲི་བ་བྱ༔ སློབ་བུས་ 


ཤཾ ཁས་བླངས་གསོལ་བ་གདབ༔ དེ་ནས་བུ་རྣམས་ཁྲུས་བྱ་སྟེ༔ ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་གྲལ་ལ་འདུག༔ མཚན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱའི་རྟགས་བུམ་ ྣ 
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ཨཾཿ ༔རྣམས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ འདི་ཉིད་མ་བརྟེན་ཐབས་གཞན་མེད༔ ཐབས་ཀྱིས་ཤེས་རྒྱུད་གྲོལ་བས་འཕགས༔ འདི་བརྟེན་བདེ་ཆེན་བླ་ 
མེད་ཐོབ༔ གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན༔ སྔར་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་༔ འདི་ཉིད་བརྟེན་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ འཕྲལ་གྱི་བདེ་སྐྱིད་འདི་ལས་བྱུང་༔ 
༔ ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་རྟག་ཏུ་མཆོད༔ བུད་མེད་ཙམ་ལ་ཁྲོ་བ་སྤོངས༔ ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བཙལ་མཆོད་པ་དབུལ༔ མཚན་ལྡན་ཡུམ་ལ་གུས་པར་གྱིས༔ སྐད་ཅིག་སངས་རྒྱས་འདི་ 
མིན་པ༔ གཞན་གྱི་ཐབས་གཞན་ག་ལ་ཡོད༔ བུད་མེད་བརྙས་ཤིང་མཁའ་ལ་གཤེ༔ བདེ་དང་བྲལ་ནས་ན་རག་སྤྱོད༔ དེས་ན་ཡུམ་ཁ་འདི་སྤྱོད་ཅིག༔ ཅེས་མིག་དར་ 
བཤུས་ལ་བསྟན་ནོ༔ དེ་ནས་སློབ་བུས་ཡར་ལངས་ལ༔ ཡིད་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་དཔག་མེད་བསྐྱེད༔ གདུང་བས་གསོལ་བཏབ་མེ་ཏོག་དོར༔ ཡུམ་ལ་སྐོར་བ་མང་པོ་བྱ༔ 









5009-[30 (]71111-])61 [(1]311 





-ཟ 





5 











༔དགོང་མོ་སྲོད་ཀྱི་ཚེ༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཏོར་ཚོགས་བསྐང་༔ ཡུམ་ལྔས་ཡབ་ཀྱི་མིག་དར་བཅིང་༔ ཡབ་ལྔས་ཡུམ་གྱི་སྤྱན་དར་བཅིང་༔ 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལ་དམ་བརྒྱབ༔ འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར༔ གསང་སྔགས་ལག་ལེན་བྱེད་པ་ལ༔ ལོག་ལྟ་མི་བསྐྱེད་མོས་རྩལ་དབྱུང་༔ དམ་མི་གཅིག་ལ་ཟུར་ 
-ཐ› འཕྲིགས་རི༔ ཞེས་པ་སྣ་ཐེབས་མདུན་དགག་ལ༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ནང་ཁྲིད་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་བཞག༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་དབབ༔ བྱིན་ 
ལླེ རླབས་ཕེབས་པའི་རྟགས་བྱུང་ནས༔ དབུས་ཀྱི་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ༔ བུར་སྦྲང་ལ་སོགས་ལྡེ་གུ་དེ༔ བླ་མའི་རྡོ་རྗེ་དག་ལ་བྱུག༔ ཡུམ་གྱི་ལྕེས་འཇིབ་སློབ་བུ་ཡིས༔ 
2 རྐན་ཕུགས་ནང་དུ་ཐལ་གྱིས་བསྐྱལ༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཀྱེ་ཧོ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག༔ ཤ་ལྔ་ཁྱེད་ཀྱི་ལྟོར་སོང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཆོས་ 
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ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འབྲས་དགེ་མི་དགེ་ཡིན་པས༔ ཁྱེད་ཀྱི་སློ་གསུམ་འདུལ་ཏེ་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་དོན་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ༔ པདྨ་རཀྟ་དང་༔ མཧཱ་རཀྟ་དང་༔ མུ་ལ་རཀྟ་ 
དང་༔ ནལ་བུ་རཀཱ་དང་༔ རྨ་རཀ་ཁྲག་ཆེན་རྣམས་ལྟོར་སོང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས༔ མདོ་སྔེའི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
མཐོང་བ་ཡིན་ནོ༔ འབྲས་ཆང་རྒུན་ཆང་འབྲུ་ཆང་ཨ་རག་ཆང་ཟན་ཆང་ལྔ་ཁོང་དུ་སོང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པར་འདུག་པས༔ 








ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་འདུག་པས༔ དབ་མའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་ནོ༔ སྐྱ་སྒོག༔ ལ་ཕུག༔ རི་སྒོག༔ ཤ་བལ༔ བཙོང་དམར་ལ 





མངོན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས༔ དྲི་ཆེན༔ དྲི་ཆུ༔ གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་སོགས་བདུད་རྩི་ལྔ་ཁོང་དུ་སོང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ 
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ཆད་ཡོད་པས༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལྡན་དུ་འདུག་ཅིང་༔ ཨུ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་པདྨའིེ་ཁར་རེག་རེག་བྱ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞི་ལྡན་དུ་སྡོམས་ཤིག༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟ་སྒོམ་དབྱེར་མེད་དུ་འདུག་པས༔ ཡོ་གའི་དོན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོོཿ དེ་ནས་རྟ་ཕག་གཙོ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་པའམ༔ 
བཅུ་བཞི་པ་བསྐྱེད་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག༔ ན་མོ༔ སྣང་སྟོང་དག་པའི་ཞེས་པས༔ རྡོ་རྗེ་པདྨར་བསྟིམ་གྱིས་བཅུག་ལ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་འདུག་པས༔ མདཱའི་དོན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་ཡུམ་གྱིས་བསྐྱོད་པ་དུམ་ཙམ་བྱས་ལ༔ ངག་ཏུ་ཧྲིང་རིང་པོ་རེ་བརྗོད་དེ༔ དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྨྲ་མེད་རང་གྲོལ་དུ་འདུག་པས༔ ཨ་ཆུའི་དོན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་ཐབས་ཏེ་ཡུམ་གྱིས་འགུལ༔ ཡབ་ཀྱིས་བསྒོམས་ལ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱས་པ་མ་ 
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༔ཡིན༔ རང་གྲོལ་བདེ་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འདུག་པས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ཡར་དྲངས་ལ་ 


དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་མ་ལ་བུ་ཐིམ་དུ་འདུག་པས༔ སྤྱི་ཏིའི་དོན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་ཡང་རྡོ་རྗེ་པདྨར་བཅུག་ 


ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དུ་སྦྱར་ཏེ༔ ཐིག་ལེ་གཉིས་ཤོར་གཉིས་མཉམ་དུ་ངོས་བཟུང་ལ༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ༔ རང་བཞིན་གསལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་བདེ་བ་ཚོར་ཞིང་ཤས་མི་ 
དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པར་རིག་སྟོང་དུ་ལྟང་ངེ་བ་འདི་ཐོད་རྒལ་ཡང་རྩེ༔ འོད་ལུས་ཟག་མེད་ཀི་དོན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོོ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་༔ གཞན་ 
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ཨཾཿ ༔ྣགཞུག་གོ༔ དེ་ནས་ཐོ་རངས་ཁར་སོང་བ་དང་༔ ལངས་ལ་སྦྱོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས༔ ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ཀྱི་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ༔ དེ་བཞིན་ 
བ་ཀྱིས་ཡུམ་གྱིའོ༔ གདོང་གཡོགས་མདུན་དུ་བཞག་བྱས་ལ༔ ཡུམ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲམ་དུ་བཞུགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མ་ཡུམ་བཅས་ལ༔ མེ་ཏོག་དོར་ 
དཱ ཞིང་བདུད་རྩི་དྲང་༔ སློབ་བུས་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ༔ ཀྱེ་ཧོཿ འདོད་ཁམས་ཆོས་ལ་ལམ་འབྲས་ཟབ༔ བྷ་གའི་ཀློང་ནས་སངས་རྒྱས་རྐྱེད༔ ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་ 
ཨ་ལ་ལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་དྲིན་རྗེས་དྲན་ཕྱིར༔ ནམ་ཡང་མིག་འབྲས་སྲོག་བས་ཕངས༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་ཞིང་སྒོ་གསུམ་སྐོང་༔ ཞེས་བརྗོད་ཡུམ་རྣམས་མགྲིན་ཅིག་ཏུ༔ 
' ཀྱེ༔ ང་ཡི་བྷ་ག་ཡངས་པ་འདིར༔ གང་ཞིག་མོས་པས་སུ་བརྟེན་པ༔ ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ཡིན༔ ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ སྔར་སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱང་འདི་ལས་བྱུང་༔ ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འདི་ལས་བྱུང་༔ ད་ནི་གཉིས་ཆོས་མ་ཟད་པར༔ སྤྱོ ་ཅིག་མ་ཆགས་གོང་དུ་སྤོར༔ སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་མ་འཆལ་ 
ཅིག༔ ཨོཾ་སུ་ཀ་ཌཱ་ཀི་སྦིདྡྷཾ༔ ཨྫྫ་ལི་ཧོཿ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་དང་༔ ཐུན་མོང་བསྔོ་བ་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་མང་པོ་བརྗོད༔ ཚོགས་ 
འཁོར་བསྐོར་ཞིང་རྗེས་རྣམས་བསྐྱང་༔ དེ་ནསླ་བླ་མས་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཀྱེ་ཧོ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཀྱི༔ ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་དག༔ ཡིད་རྟོག་པ་ 
དང་ལྡན༔ ད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ལ་རུང་༔ སྐལ་བ་ས་བཅུ་དང་མཉམ༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་ལས་གྲུབ༔ འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་བོ༔ ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་༔ 
རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་༔ དབུགས་དབྱུང་བ་དུས་མཉམ་དུ་བཤད་དོ༔ དེ་ནས་སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་བརྗོད་དེ༔ 






བླ་མ་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱ༔ དཀྱིལ་ 
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ཨཾཿ ༔འཁོར་མཆོད་རྫས་བསྡུ༔ གསང་རྒྱ༔ མནའ་རྒྱ་ཐེབས་བདུན་བྱ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ལ༔ གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་རྗེས་མི་མངོན་པ་བྱས་ལ་ 
| དགའ་སྟོན་རི་ལོགས་ཁྱེད་པ་བྱའོ༔ དེ་ནས་གསང་ཡུམ་ཁྲིད་རྟགས་ཚད་དང་མི་ལྡན་གྱི་བར་དུ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་ཞུས་ལ་ཉམས་སྲ་བླང་ངོ་༔ ཨེ་མ་ཧོཿ 


¦ ཁྱད་འཕགས་ནང་ནས་ཆེས་ཟབ་དབང་མཆོག་འདི༔ དགའ་རབ་ཤྲིའི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བ༔ མ་ནོར་མ་འཆུགས་བདག་གིས་ཡི་གེར་བཏབ༔ མ་འོངས་དོན་དུ་ས་ལ་ 
གཏེར་དུ་སྦས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་ཕྲད་གྱུར་ནས༔ འབྲས་བུའི་དོན་རྣམས་ཉམས་སྲ་ལེན་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 2༡4༧02: 
¦ ༄༅༅༔ ནང་དབང་བསྐུར་བའི་ལག་ཁྲིད་ནི༔ ཁྲུས་བྱ་རྒྱན་བཏགས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཐར་བཞག་སྔོན་འགྲོ་ཚར༔ ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་བའི་རྗེས་དག་ཏུ༔ 
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རཾ 
༦ 






པ ཁུ ༔གསང་ཆུ་མནའ་རྒྱ་གོང་ལྟར་བཤད༔ རིགས་ཀྱི་བུ་དང་བུ་མོ་ཀུན༔ དབང་གི་ནང་ནས་གསང་དབང་འདི༔ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་ལུས་ཐོབ༔ 
མི་ལ་བཤད་ན་དམ་ཚིག་ཉམས༔ སློབ་དཔོན་ང་ཡིས་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲེལ༔ དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཁ་འཁོར་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་འགྱུར༔ ཉེ་དུས་ལ་སོགས་ཀུན་ 
] ལ་གསང་༔ དེ་ཐུབ་ངན་སོང་ག་ལ་འགྲོ༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་བརྗོད༔ དལ་བསྡུ༔ རྗེས་ཆོག་བྱ༔ དགའ་སྟོན་ཚོགས་འཁོར་ལག་ཡོན་ 
དབུལ༔ གསང་ཡུམ་ཁྲིད་ལ་ཉམས་སྲུ་བླང་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབྱ་ར༔ གཏདྱ་རཱ༔ དམྱ་ཧ༔ ཟཤཡུམ།༥༔ ཨེ་མཿ 
' གསང་སྔགས་བླ་མེད་དབང་གི་མཆོག༔ འདི་དབང་སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་གཅིག༔ མ་འོངས་དུས་སྲ་འབྱུང་ངམ་སེམས༔ སྐྱེས་བུ་བློ་ཆེ་མཁའ་འགྲོ་ཁོལ༔ འཆད་ལ་ 
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མཁས་ཤིང་དྲིས་ལན་ཐེབས༔ ངུར་སྨྲིག་ཆས་ལ་ལྕང་ལོ་ཅན༔ ཞི་བདེ་གནས་བྲལ་བློ་སྟོབས་ཆེ༔ ལས་ལྡན་འབྲེལ་ཐོགས་དུ་མ་བྱུང་༔ ཕོ་མོ་སྐྱ་སེར་ངེས་པ་མེད༔ 
གཏེར་འདི་བརྙེས་ནས་བཅོ་ལྔ་ན༔ དག་པའི་ལས་ལྡན་ཆོས་བཀའ་འགྲོལ༔ དེ་ནས་ལོ་ལྔ་གསུམ་བཞི་ན༔ སློབ་མས་འགྲོ་བའི་སྣང་བ་འགྱུར༔ དགེ་དེས་གདུགས 
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ཐོགས་དུ་མ་འདུ༔ སྐུ་གསུང་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ༔ ཚེ་གསོལ་འདེབས་པའི་དྷཱ་ཀི་འམ༔ ཉེ་གནས་གཅིག་ཉིད་འདའ་ཚུལ་སྟོན༔ ཐུགས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་གྲབ་རྟགས 
ཡིན༔ འགྲོ་དོན་འཕེལ་འགྲིབ་ཟླ་བ་འདྲ༔ གདམས་པས་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་རྟགས་ཡིན༔ སྐལ་ལྡན་དེ་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ 
སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྲ་ཐིག་རྫོགས་སོ༔ ཤུ23 
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ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ཇོ་སྲས་པདྨ་གླིང་། །ངོ་མཚར་རྨ་ད་ཀྱི་གདམས་པ་དང་ཕྲད་པས། །དད་ 
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༔ལྡན་ལུང་ཟིན་བུ་ལ་ཕོག་པ་ལགས། །ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པ་ཁོང་ནས་འཁྲུངས་པ་ལགས། །གཞན་དང་མི་ 
འདྲ་རང་མཐོང་མ་ཡིན་ཨང་། །ཤེར་ཡེ་ཕྲ་ཏིག་གཅིག་བརྒྱད་གདམས་པ་འདི། །སྤྲལ་བརྒྱུད་རྗེས་ཞུགས་བདག་གཞན་ལ་ཕན་བསམ། ། 
འབྲོམ་གྱི་བན་དྷེ་སྙོམས་ཆུང་རྐང་འཁྱམས་ངས། །ཤངས་ལུང་མཐོང་སྨོན་རྫོང་རྩེར་དག་ཞུས་བྲིས། །དགེའོ།། །། 
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་ 


༔གཏོར་དབང་གི་ཕྲ་ཏིག་རིག་ པ་མདུང་ཚུགས་ སུ་ངོ་སྤྲོད་པ༔ ཟཆེན་ཡོངཡངས་ྱི་ཁ་སྐ སྐོང་ 


བཞུགས་སོ༔ བཛྲ་བྷོ་ཊའི་དྷརྨ་སིདྡྷ ་ཕ་ 



































ཨཾཿ ༔ཁཆ།༥།༔ རང་རིག་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མཇུག༔ གསང་སྔགས་ 
དབང་གི་ཁྱད་ཆེ་བས༔ དབང་ཆེན་སྤྱི་ལྟར་མ་གྲུབ་ན༔ ཀུན་ལ་གཏོར་དབང་འབྲེལ་བ་བཞག༔ སྔོན་དུ་གསོལ་བཏབ་བྱིན་ཆེན་ 


དབབ༔ མཆྫལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཕུལ༔ དངོས་གཞི་སློབ་བུ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྒོ་གསུམ་སྨྲ་བཅད་ཆོས་བདུན་བཅའ༔ བླ་ 
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༢ ༡༧༠ ༠ ༢ ༡༧ 


ཨཾ ༔མས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐོགས༔ རྒྱལ་ཐེབས་གཏོར་ཆེན་ལག་ཏུ་བཟུང་༔ གཏོར་མ་དར་ཟབ་འཕན་གུར་ཕུབ༔ 
དྲི་ཞིམ་སྤོས་བསྲེགས་རོལ་མོ་སྦེར༔ སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་དམིགས་པ་གསལ༔ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་གཏོར་མའི་སྣོད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་ 
གྲུབ་པའི་ནང་ན༔ རྩེ་མོ་ན་བླ་མ་རྩ་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་སྤྲིན་འཐིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་སོམས༔ བར་ན་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རིགས་བརྒྱ་ 


ཟོ 
ཿ 
རྫི 
བྷྱ 
ཏྲ 
༦ 
¡ 
= 
ཌླ 
° 













ཌྷ ༔འཆི་ཁའི་སྡུག་བསྔལ་བར་དོ་རུ༔ སྐུ་གསུམ་དབྱིངས་སུ་འཕོ་བར་ཤོག༔ ཆོས་ཉིད་ཞི་ཁྲོའི་བར་དོ་རུ༔ རང་སྣང་ལྕན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ 
་པ་ལས་ཀྱི་བར་དོ་རུ༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་རྫུས་སྐྱེས་ནས༔ བདག་གཞན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱོཾ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་བྷ་ལཾ་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིརྱ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྲུཾ་ 
ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག་གོ༔ དེ་རྗེས་ཨེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ ལུས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཕྲོལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མི་རོ་བཞིན་ཁྲེས་སེ་ཞོག༔ བདག་ 
ཛིན་མེད་པར་གང་འདུག་ལ་སྐྱུར་ཅིག༔ ངག་སྨྲ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་དང་ཕྲོལ༔ རླུང་གི་འཕྲོ་དུ་ཡང་མི་ཚོར་བར་རང་ལུགས་ལ་ཞོག་ཅིག༔ སེམས་གསལ་ལ་རྟོག་འཛིན་ 
ད་པ་རླུང་ཅན་ཆང་གིས་ར་རོ་བ་ལྟར་ཞོག་ཅིག༔ མིག་ལྷ་ཁང་གི་སྡེར་ཚོ་ལྟར་གསལ་ཡང་ཆགས་བཟུང་མེད་པར་ཞོག༔ རིག་པ་དབྱར་མ་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལྟར་སིང་ 
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ངེ་ཕྱམ་མེ་ཞོག༔ ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་སྐྱེས་བུ་སྙིང་བཏོན་པ་ལྟར་ཞོག༔ རྣམ་རྟོག་གི་གཟེགས་མེད་པ་རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་མ་གཡོས་པ་ལྟར་ཞོག༔ གང་སྣང་ཡང་ 
གསལ་ལ་སྟོང་པ་འཇའ་ལྟར་ཞོག༔ ཚོགས་དྲུག་སྐྲ་བཞིན་བདེན་ངོས་མ་ཕྱེ་བ་རྒྱ་མཚོར་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ལྟར་ཞོག༔ སེམས་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ནམ་མཁར་རླུང་དེངས་པ་ 
ལྟར་ཞོག༔ བདག་འཛིན་རྩ་བ་ཆོད་པ་ཤིང་སྡོང་རྨང་ནས་འགྱེལ་བ་ལྟར་ཞོག༔ ལྟ་བ་ལྟ་བྱེད་དང་བྲལ་བ༔ སྒོམ་པ་བློ་བཟོ་དང་བྲལ་བ༔ སྤྱོད་པ་ཞེན་འཛིན་དང་ཕྲལ་བ༔ 
འྲབས་བུ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བ༔ བློ་འདས༔ ཁོང་དལ༔ སྒྱིད་ལུགས༔ ཨ་ཕྱམ༔ ཡེ་བབས༔ ལྷུན་གྲུབ༔ ཟངས་ཀཿ༔ རིས་མེད༔ འབོལ་ལྭེ༔ ལྷང་ངེ་༔ 
ཧྲིག་གེ༔ ཕཊ་ཕཊ༔ ཅེས་ཚིག་གསལ་བས་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྗེས་ནི་མེ་ཏོག་ལག་ཡོན་མརྫལ་ཕུལ༔ 
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བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་གདབ༔ དབང་པོ་ཡང་རབ་ 
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ཨཾཿ ༔སྐད་ཅིག་དེར་གྲོལ་ཞིང་༔ འབྲིང་ཡང་སྐད་ཅིག་བདེན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར༔ ཐ་མ་དབང་ཐེབས་རེསྲ་ཀྱང་ས་རེ་གནོན༔ འབྲེལ་པ་ཐོགས་པའི་ 
བྱོལ་སོང་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་༔ སྤྲལ་སྐུར་དབུགས་ཕྱུང་བར་དོར་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཟབ་པའི་ཕྱིར་ན་གཏོར་དབང་ཕྲ་ཏིག་འདི༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས༔ 
€ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་སྤྲུལ་སྐུ་འགས་སྤྱད་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏོར་དབང་གི་ཕྲ་ཏིག་རིག་པ་མདུང་ཚུགས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ཅེས་པ༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ 

བཞེས་མ་ནོར་བ་རྫོགས་སོ༔ བདག་འདྲ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་ཡི་གེ་ལོ་པར་གྱི་ཐུགས་དགྱེས་པར་གྱུར་ཅིག༔ གྲ།གྱརྤ༢།༔ ཁོ་བོ་རྔོ་རྗེ་གླིང་པས་སྤ་གྲོ་རྫོང་ 
།ྦ བྲག་ཨཱུ་རྒྱན་གྱི་བཞུགས་གནས་སུ་བླ་དཔེ་སེར་པོ་ལས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ འབྲོམ་བན་སྙོམས་ཆུང་གིས་ཤངས་མཐོང་སྨོན་རྫོང་རྩེར་བྲིས་པ༔ གཞན་ཕན་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ་ 
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རྡོར་གླིང་རྫོགས་ཆེན་ཕ་རྒྱུད་ཀློང་ཡངས་ 
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ཨཾ༔ ༔ཁྱུང་ལྡིང་གི་དཔེ་ཆུང་ཡིན་ནོ༔ དབང་གི་བསྐོར་ནས་ཟུར་དུ་གབ་པའི་ཤོཿ 











ག་གཅིག་མའོ༔ 
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ད་ད ® 

ཨཾ ཧྲོ བགེགས་འདུལ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ དབང་བཞི་བར་ཆད་མེད་པ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དབང་ཐོབ་ 
གཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྱཾ༔ ཞེས་ཕུར་པ་རེ་ལ་ཁྲོ་བོའི་མིང་བཏགས་ལ་དབང་བསྐུར་ཟིན་པ་དང་༔ 
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€ ྷྒྲབ་ཁངགི་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་མ་ནོར་བར་ བཙུགས་བཞག་གོ༔ ཧྱཾིཿ ཚོགས་ བརྒྱད་རང་ གྲོལ་ ལྷ བཤོས ་ཀྱིས༔ ༔ྷ སྐལ རཱ 
བང་བསྐུར་བས༔ ཚོགས་གཉི གཉིས་མངོན་ དུ་རྫོགས་གྱར་ནས༔ དབང་བཞིའི་འབྲས་བུ་མྱུར་སྨིན་ཤོག༔ བཛྲ་ནེ་ ཝིདུ་གྷ་ ན་དྷཱ་པ 
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ལ་ད 
་ཏེ་ཧོཿ ཞེས་པས་རེ་རེ་བཞིན་དུ་བསྐུར་རོ༔ ཧྱ སྐྱེ་མེད་རྩད་གཅོད་རལ ་གི་ ཡིས༔ ེ སྐལ རྡན བྲ་ལ་དབང་ བསྐུར་ བསྟ༔ བདུད་ བཞི རྩད་ 

























ནས་ཆོད་པ་དང་༔ དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་མཐོང་ཤོག༔ ཧཱུཾ་ཏི་ཤི་ཨ་བྷི་མཧཱ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་གྲི་རེ་རེ་བཞིན་དུ་བསྐུར་བར་བྱ༔ ཉོན་མོངས་ 
འབིགས་བྱེད་མདའ་དང་ནི༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་༔ སྐུ་ལྔ་སྟོན་པའི་དར་སྣ་ལྔས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
དབང་བཞིའི་འབྲས་བུ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མུ་ཏྲ་སཾ་ཀྐ༔ ཞེས་པས་མདའ་དར་རེ་རེས་བསྐུར་རོ༔ འདི་ཉིད་བུམ་པ་གཉིས་དང་གཏོར་མའི་དབང་ཟིན་པ་དང་བསྐུར་བར་བྱ༔ 
ཟུར་དུ་གབ་པའི་ཤོག་གཅིག་མ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ ཐྲྭལཱ་སཾ།༔ ཨོཾ་ནི་རྣམ་སྣང་ཀུན་བཟང་སྟེ༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་བསྒྲབས་པས༔ བདེ་ 
གཤེགས་སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ནས༔ ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཧཱུ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ༔ སྐལ་ལྔན་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ 
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ཧཱཤ་སྤོས་ཆུས་བསངས་ཏེ༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་རྡོར་སེམས་བྷོ༔ བཛྲ་སཏྭ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས༔ དེ་ནས་སྔགས་འདི་བརྒྱ་ 
།ཕྲག་གདབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཆཱཾ་ཏྲིབྷི་ཤི་ཀེ་དུ་སྭཱཧཱ༔ པྲ་མ་ནི་སྟོན་ཅིག༔ དེ་ནས་འགོང་ཡུགམ་སོང་གཏད༔ དེ་ཕིས་མུར་དུ་ི 
;: ལམ་འཆར༔ འགོང་ཡུག་སོང་ན་དོན་མེད་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ བི དཀར་ 
གཏོར་རྡོ་རྗེས་གཏམས་པ་འདེས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྔིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཞི་བར་ 
, ཤོག༔ ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལྷ༔ སེར་གཏོར་རིན་ཆེན་གཏམས་པ་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ 
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ལ་དབང་བསྐར་བས ཧྱ ཚེ་བསོད་བར་ཆད་ཞི་བར་ཤོག༔ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་རིགས་ ཀྱི་ལྷ༔ དམར་གཏོར་པདྨས་གཏམས་པ་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་བྲ་ལ་དབང་བསྐུར་བས ཟེ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བྱང་ཕྱོགས་ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་ལྷ༔ ནག་གཏོར་རལ་གྲིས་གཏམས་པ་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དྲག་གེགས་ 
བར་ཆོད་བསྲེག་པར་ཤོག༔ དཀིལ་འཁར་ཆེནཔའི་ཕྱོགསབཞིར༔ སྦྱིནསེག་ལས་བཞིའི་སྦྱོརབ་བཤམ༔ དང་པོ་མ་ལྷབསྱེད་བམལ༔ མེསྙངགཅག་པར་ཕུ་རྣམསཀྱིས༔ཉིཤུ་་འི་བར་དུམཆོད༔ བསྟོད་དངཕྲིནལས་བཅོལ་བ་དང་༔ 
མེ་ལྟའི་ལྟོ་བར་རྩ་གསུམ་གྱི༔ ཕོ་བྲང་གསལ་བཏབ་དམ་ཚིག་བསྐྱེད༔ སྤོས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་སྙིང་པོ་བཟླས༔ སྐྲ་སེན་གོས་དུམ་དྲི་མ་དང་༔ ཟས་སྣ་འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་ལྔ༔ རྙེད་ཚད་ཁ་རི་ཛྲ་ལ་རི༔ རྩ་སྔགས་མཇུག་ 
ཏུ་དབུལ་བར་བྱ༔ འདོད་གསོལ་གདབ་ཅིང་ལས་བཞི་བཅོལ༔ ཤར་དུ་སྙིག་སྒྲབ་ཞི་བ་སྟེ༔ ལྷོ་རུ་ཚེ་བསོད་རྒྱས་པ་ཡིན༔ ནུབ་ཏུ་མཆོག་ཐུན་བསྡུས་པ་སྟེ༔ བྱང་དུ་བར་ཆད་རྟོག་ངན་བསད༔ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བར་དུ་བྱ༔ རྗེས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་གཏང་རག་ 
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ཧཱགགཏང་༔ ཐལ་བ་གཙང་སའམ་ཆུ་ལ་འབོ༔ དེ་ཡིས་བསགས་སྦྱང་གཉིས་དུས་གཅིག་འབྱུང་༔ འབར་བ་མེའི་བཀོལ་བྱང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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༔ྲཱཀཿ བྱིན་ འབེབས་ ཆེན་མོ མོ་བཀོལ་ བ་ ནིཿ དབང་ བསྐུར བྱེད་ པའི་ སྔན་ཉིད་དཆ དམཿ ཚོགས་༔ ཀྱི་ 
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ཨཾཿ ༔མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཡང་༔ སྒྲབ་མཆོག་དབང་བསྐུར་བྱིན་འབེབས་ངོ་སྤྲོད་ཕྱིར༔ འཁོར་བཅས་ 
འོད་སྐུ་ཚོམ་བུར་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་བདེ་སྟོང་ཕྲི་ལི་ལི༔ གནས་འདིར་ 
བྱིན་ཕོབ་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ བཛྲ་གུ་རུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སིདྡྱི་དྲོཾ༔ ཧཱཿ ལྷུན་གྲུབ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་ 





,ཨྱ་ རྱ 
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ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་བདེ་སྟོང་ཕྲི་ལི་ལི 
རབ་འབྱམས་སིདྡྷི་ཧྲཱ༔ ཧཱུཾ༔ ཐུགས་རྗེ་འགགས་མེད་རོལ་རྩལ་ཕོ་བྲང་ནས༔ 


ཕྲོ་བྲང་ནས༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞི་ཁྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཡང་༔ སྒྲབ་མཆོག་དབང་བསྐུར་བྱིན་འབེབས་ངོ་སྤྲོད་ཕྱིར༔ འཁོར་བཅས་འོད་སྐུ་ཚོམ་བུར་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ 


ཧྷ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བར་མཛོདཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ ངི བཛྲ་གུ་རུ་ཞི་ཁྲོ་ 
ཚོགས་དྲུག་འཛིན་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཡང་༔ སྒྲབ་མཆོག་དབང་བསྐུར་བྱིན་འབེབས་ངོ་ 


སྤྲོད་ཕྱིར༔ འཁོར་བཅས་འོད་སྐུ་ཚོམ་བུར་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་བདེ་སྟོང་ཕྲི་ལི་ལི༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་ 


: 


ཡོ་ཨཱཿ ཧྲཾཿ བཛཛ་གུ་རཱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སིིདྡྷི་ཧྲཾ 






བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བར་མཛོད༔ 


༔ ཧཱུཾ༔ དགའ་ལྡན་བརྩེགས་པ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ 


༡༨༨ 
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དྦ ཨཾཿ ༔ཕུད་ཀྱང་༔ སྒྲབ་མཆོག་དབང་བསྐུར་བྱིན་འབེབས་ངོ་སྤྲོད་ཕྱིར༔ འཁོར་བཅས་འོད་སྐུ་ཚོམ་བུར་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ན་ 
བུན་ཐུ་ལྭ་ལུ༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་བདེ་སྟོང་ཕྲི་ལི་ལི༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ བཛྲ་གུ་རུ་བཛྲ་སཏྐ་སིདྡྷི་ཧཱཱཾ༔ ཧཾཿ མི་ 
ཤཱ མཇེད་འཇིག་རྟེན་སྒོ་ངའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ འོད་མི་འཁྲུགས་པ་སྟོན་པའི་སྤྱི་ཕུད་ཀྱང་༔ སྒྲབ་མཆོག་དབང་བསྐུར་བྱིན་འབེབས་ངོ་སྤྲོད་ཕྱིར༔ འཁོར་བཅས་འོད་སྐུ་ཚོམ་བུར་ 

ཞིགས་སེ་ཤིག༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་བདེ་སྟོང་ཕྲི་ལི་ལི༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ 
ུ བཛྲ་གུ་རུ་འོད་མི་འཁྲུགས་པ་སིདྡྷི་ཧཱཱ༔ ཧཱཿ དྲོད་གཤེར་འདུས་པ་པདྨའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ འཇམ་དཔལ་འཇིགས་སྐྱོབ་སྟོན་པའི་སྤྱི་ཕུད་ཀྱང་༔ སྒྲབ་མཆོག་དབང་བསྐུར་ 
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ཀླ བྱིན་འབེབས་ངོ་སྤྲོད་ཕྱིར༔ འཁོར་བཅས་འོད་སྐུ་ཚོམ་བུར་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་བདེ་སྟོང་ཕྲི་ལི་ལི༔ གནས་ 
འདིར་བྱིན་ཕོབ་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱཾ༔ བཛྲ་གུ་རུ་འཇམ་དཔལ་འཇིགས་སྐྱོབ་སིདྡྷི་ཧྲཱཾ༔ ཧྱ ཐིག་ལེ་གཉིས་འདུས་དགའ་བཞིའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ 
་རྣམ་རོལ་སྟོན་པའི་སྤྱི་ཕུད་ཀྱང་༔ བ་མཆོག་དབང་བསྐུར་བྱིན་འབེབས་ངོ་སྤྲོད་ཕྱིར༔ འཁོར་བཅས་འོད་ ་ཚོམ་བུར་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ན་ 
་ཐུ་ལྭ་ལྭ༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་བདེ་སྟོང་ཕྲི་ལི་ལི༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བར་མ དཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ བཛྲ་གུ་རུ་ཁྱེའུ་རྣམ་རོལ་སིདྡྷི་ 


ཧཱཿ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དགའ་ལྔན་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སྟོན་པའི་སྤྱི་ཕུད་ཀྱང་༔ སྒྲབ་མཆོག་དབང་བསྐུར་བྱིན་འབེབས་ངོ་སྤྲོད་ཕྱིར༔ འཁོར་བཅས་ 


༡༣ 
ཌྡ 
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པབ 
༄༅ 
༅ 
བྲ 
བུཿ 














དྦ ཨཾཿ ༔འོད་སྐུ་ཚོམ་བུར་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླུབས་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་བདེ་སྟོང་ཕྲི་ལི་ལི༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་ 


བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ བཛྲ་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སིདྡྷི་ཧྲཱཾ༔ ཧཱཿ གསང་ཆེན་དུར་ཁྲོད་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ གཞོན་ནུ་སྟོབས་ལྡན་སྟོན་ 
3 པའི་སྤྱི་ཕུད་ཀྱང་༔ སྒྲུབ་མཆོག་དབང་བསྐུར་བྱིན་འབེབས་ངོ་སྤྲོད་ཕྱིར༔ འཁོར་བཅས་འོད་སྐུ་ཚོམ་བུར་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ན་བུན་ཐུ་ལྭ་ལུ༔ 

ཉམས་དང་རྟོགས་པ་བདེ་སྟོང་ཕྲི་ལི་ལི༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ བཛྲ་གུ་རུ་གཞོན་ནུ་སྟོབས་ལྡན་སིདྡྷི་ཧཱཱཾ༔ ཧཱུཾ༔ སྲིན་ 
' ཡུལ་རུ་ལྭ་དུར་ཁྲོད་རྔམས་པ་ནས༔ དྲང་སྲོང་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོན་པའི་སྤྱི་ཕུད་ཀྱང་༔ སྒྲབ་མཆོག་དབང་བསྐུར་བྱིན་འབེབས་ངོ་སྤྲོད་ཕྱིར༔ འཁོར་བཅས་འོད་སྐུ་ཚོམ་བུར་ 
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པར་ 


༤ 


ིྲཿ ཧཱཿ བྱ་རྒོད་རི་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པ་ནས༔ འོད་སྲུང་བགྲེས་པོ་སྟོན་པའི་སྤྱི་ཕུད་ཀྱང་༔ སྒྲབ་མཆོག་དབང་བསྐུར་བྱིན་འབེབས་ངོ་སྤྲོད་ཕྱིར༔ 





༤༨ ༨༤༨ 


༔ཉམས་དང་རྟོགས་པ་བདེ་སྟོང་ཕྲི་ལི་ལི༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱཾཿ བཛྲ་གུ་རུ་བརྩེགས་པའི་བློ་གྲོས་ 


༢༨༠༩ 


འཁོར་ 


༡ བཅས་འོད་སྐུ་ཚོམ་བུར་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་བདེ་སྟོང་ཕྲི་ལི་ལི༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བར་ 





” ]མ 


༄ 
༠ 


མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དྲུཾ༔ བཛྲ་གུ་རུ་འོད་སྲུང་བགྲེས་པོ་སིདྡྷི་ཧཱཱཾ༔ ཧཱུཾ༔ རྡོ་རྗེ་གདན་དྲུང་གྲོང་ཁྱེར་དགའ་བ་ནས༔ སྟོན་པའི་སྤྱི་ཕུད་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཡང་༔ 


བ་ 


ཆོག་དབང་བསྐུར་བྱིན་འབེབས་ངོ་སྤྲོད་ཕྱིར༔ འཁོར་བཅས་འོད་སྐུ་ཚོམ་བུར་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་བདེ་སྟོང་ 
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ཕྲི་ལི་ལི༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ བཛྲ་གུ་རུ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་སིདྡྷི་དྲཾ༔ ཧྲིཿ ཝཱ་རཱ་ཌ་སཱི་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ནས༔ 
ཤཀྱ་ཐུབ་པ་སྟོན་པའི་སྤྱི་ཕུད་ཀྱང་༔ སྒྲབ་མཆོག་དབང་བསྐུར་བྱིན་འབེབས་ངོ་སྤྲོད་ཕྱིར༔ འཁོར་བཅས་འོད་སྐུ་ཚོམ་བུར་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ན་བུན་ 
ཐུ་ལྭ་ལུ༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་བདེ་སྟོང་ཕྲི་ལི་ལི༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ བཛ་གུ་རུ་ཤཱྱ་ཐུབ་པ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ༔ ཧྲིཿ 
མཛད་པ་སོ་དྲུག་གདུལ་བྱའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ སྒྲབ་མཆོག་དབང་བསྐུར་བྱིན་འབེབས་ངོ་སྤྲོད་ཕྱིར༔ འཁོར་བཅས་འོད་ 
སྐུ་ཚོམ་བུར་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ན་བུན་ཐུ་ལྭ་ལུ༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་བདེ་སྟོང་ཕྲི་ལི་ལི༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བར་མཛོདཿ 
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ཨཾཿ ༔.ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ བཛྲ་གུ་རུ་རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་སིདྡྷི་ཧྲཾ༔ ཧྱཾཿ ཨུ་རྒྱན་ཐོར་ཅོག་མཱ་ལ་ཡ་རྩེ་ནས༔ རྡོར་སེམས་ངོ་བོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཡང་༔ 
སྒྲབ་མཆོག་དབང་བསྐྲར་བྱིན་འབེབས་ངོ་སྤྲོད་ཕྱིར༔ འཁོར་བཅས་འོད་སྐུ་ཚོམ་བུར་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་བདེ་ 
“ཤླ །སྷོང་ཕྲི་ལི་ལི༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ བཛྲ་གུ་རུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་སིདྡྷི་ཧཱཱཾ༔ ཧཱཿ རིམ་གཉིས་གྲོང་ཁྱེར་སོ་གླིང་དུར་ཁྲོད་ 

ནས༔ དགའ་རབ་ཐུགས་སྲས་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཡང་༔ སྒྲབ་མཆོག་དབང་བསྐྲུར་བྱིན་འབེབས་ངོ་སྤྲོད་ཕྱིར༔ འཁོར་བཅས་འོད་སྐུ་ཚོམ་བུར་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ 
' བུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་བདེ་སྟོང་ཕྲི་ལི་ལི༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱོཾ༔ བཛྲ་གུ་རུ་འཇམ་ 
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2༦ 


ཌྷ ༔གཞལ་ཡས་ནས༔ རིག་འཛིན་བརྡའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅདཀྱང་༔ བ་མཆོག་དབང་བསྐུར་བྱིན་འབེབས་ངོ་སྤྲོད་ཕྱིར༔ འཁོར་བཅས་འོད་ 
ཚོམ་བུར་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་བདེ་སྟོང་ཕྲི་ལི་ལི༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བར་མཛོད༔ 
ཨོ་ཨཾཿ ཧཱཿ བཛྲ་གུ་རུ་རིག་འཛིན་བརྡའ་བརྒྱུད་སིདྡྷི་དྲྭ༔ ཧཱཿ སྔོན་སྦྱངས་དཀའ་སྤྱད་འོད་ལུས་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཤཱིའི་ཐུགས་སྲས་བེ་རོ་མཁས་པ་ཡང་༔ སྒྲུབ་ 
མཆོག་དབང་བསྐུར་བྱིན་འབེབས་ངོ་སྤྲོད་ཕྱིར༔ འཁོར་བཅས་འོད་སྐུ་ཚོམ་བུར་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་བདེ་སྟོང་ 
པྲི་ལི་ལི༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱཿ བཛྲ་གུ་རུ་བེ་རོ་ཙ་ན་སྤིདྱི་དཱཱ༔ ཧཱཿ བརྒྱུད་པ་ལྔ་ལྡན་མ་ངེས་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྙན་ 
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ངོ་སྤྲོད་ཕྱིར༔ 
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ཨཾ ཌཱ ༔བམུ།ལ།༔ བྱིན་འབེབས་ཕྲ་ ཏིག༔ དབང་མཆོག་ བསྐུར་ བའི་སྔོན ་དུཿ བྱིན་དབབ་པའི་རིམ་ པ་ནི༔ བླ་ཿ ་མ་ ྣ 
གཙོ་ཞཁོ འཁོར་ཆས་དང་ལྡན་པ༔ ཡོལ་བའི་ཕག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ༔ ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད༔ གུ་གུལ༔ ཚིལ་ཆེན༔ དོར་ 
རྟ༔ བྱི་བླའི་ བྲུན༔ ཉུངས་ནག༔ རྟ ་བོན༔ ཉ་མཁྲིས༔ སྤོས་དཀར་རྣམས་བསྲེགས་པས་བདུག༔ གིང་ཕོ་མོ་ཉུག་པ་གཅིག་ 
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༤ „༡ ༤༩༩ - ༧ ལཿ རཾ. -ྨ ¬ མཿ 4 ` 
(ི ༔ྣབཏང་སྟཾ༔ སློབ་བུ་རྣམས་ཡར་ལངས་ལ་རྐང་པའི་ལོང་བུ་གཤེབས༔ རྟིང་པ་བཏེག༔ ལག་པ་གར་ 


༠༠ 


ཤཱ ྒ སྟབས་སུ་བྱ༔ མིག་བཙུམས་ལ༔ ཕོ་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་རུས་རྒྱན་ཅན༔ མོ་ཐམས་ཅད་དཔལའ་མོ་རུས་རྒྱན་ཅན་རེར་བསྒོམ༔ཿ 
རིག་པ་ལ་ངར་སྐྱེད་དེ༔ བླ་མས་འདི་སྐད་དོ༔ ཕཊ༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར༔ བུ་རྣམས་དད་གུས་བསྐྱེད་དང་༔ གདོད་མའི་རིག་པ་ 
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ཨཾ པོ་ཏི་བསྣམས་པ པ༔ འཁོར་རལ་བོན༔ ལོ་ ་ཆུང་མང་ པོས་བསྐོར་བ ་གར་སྟབས་ སུ་ཤིག་ཤིག ནམ ་མཁའ་ལ་བྱོན་ རང་རང་སྤྱི་གཙུག་ ན་མར་སིམ་ 
སིམ་ཐིམ་ པར་སྒོམས་ཤིག༔ ཨོཾ་ ཨཿ ཧཾ བཛྫ་གུ་རུ་བི་རོ་ཙ་ན་ས་མ་ ཡ་ཨ་ བྷེ་ཤ་ ཡ་ཛ་ཛཿ ཇྲ་ ཧཾ བཾ་ཧོཿ ཧྲི ཧྲིང་ཧྱིང་༔ ཞེས་རྩ་ བའི ་བླ་མ་དང་བཅས་པ་ཡན་ཆད་ཚར་བར་ ྦ 
འོ༔ ཡང་ཞི ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ ཆོགས་ཐམས ་ཅད་འོག་མིན་ནས་ཁྲ་ལམ་ལམ་བྱོན་ནས༔ ཞི་བའི ་ལྷ་ ཚོགས་ཐམས་ 'ཅད་སྙིང་ཁར་ཐིམ༔ ཁྲོ་བོའི ་ལྷ ་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་སྤྱི་བོར་ཐིམ་ པར་སྒོམས་ཤིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ ཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ ཝ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ས་མ་ཡ་ཨ བྷེ་ཤ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཿ ཿ རུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ཡི པེ་དམ་གྱི་བྱིན་དབབ་བོ༔ དེ་ནས་ 
' མ།ཁའ་འགྲེའ གོའི་བྱིན་ དབབ་པ་ ནིཿ (ཨེ་མ་ བུ་རྣམས་རང་རང་ཐམས་ཅད་ཕག་ མོ་ དམར་ནག་ཏུ་གསལ་ ཐོབ ་ལས་ལ་ ཧུར་ཐོན༔ ངག་ཏུ་ཕཊུ ་བརྗོད༔ སེམས་ དབྱིངས་སུ་གཏོད་ 
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ཌྷ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་དོ་ནུབ་འདིར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་འབྱོན་པར་ཡོད་དོ༔ དེ་ཡང་ཆ་ལུགས་ཅི་འདྲ་ན༔ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ 
འགྲོ་རྣམས་མཐིང་ཁ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དཀར་མོ༔ རིན་ཆེན་བྷཱ་ཀི་རྣམས་སེར་མོ༔ པདྨ་དྷཱ་ཀི་རྣམས་དམར་མོ༔ ལས་ཀྱི་དྷཱ་ཀི་རྣམས་ལྗང་ཁུ༔ སྣ་ཚོགས་དྷཱ་ 
ཀི་མ་ངེས་པ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཌཱ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་གསིལ་བ༔ མེ་ལོང་དང་གཡེར་ཁའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་ན་ཚོད༔ ཤ་རྒྱས་པ་ནུ་མ་དང་བྷ་ག་དོད་པ༔ 
གར་སྟབས་སུ་ལིང་ལིང་༔ དབུ་སྐྲ་ཀུན་ཏུ་བུན་བུན་པ༔ དར་སྣ་མང་པོ་འཕུར་བ༔ མདུན་རྒྱབ་ཏུ་ལོག་ལོག་པ༔ སྤྱན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་ཁྲུལ་ཁྲུལ༔ ནམ་ 
མཁའ་དང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གང་བརྡ་ཁ་ཤིག་ཤིག་བྱོན༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པར་སོམས་ཤིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་སརྦ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧ་རི་ནི་ས་རཱཾ་དུང་དུང་༔ 
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༔ཕེ་ཕེ༔ ཧྲིང་ཧྲིང་༔ མཾ་མཾ༔ ཡོམ་ཡོམ༔ ཛཿ ཛཿ དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བཏབ༔ ཨོཾ་སརྦ་གིང་ར་ཧཱཾ༔ ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་དུང་དུང་༔ 
ཧ་ཧ་ཧོ་ཧོ་ཧི་ཧི་ཧཱོཾ་ཧཱུཾ ཕཊ༔ ཆོས་སྐྱོང ཤིང བདག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བཏབ་ལ༔ ཆས་རྣམས་འཆམ་ཞིང་སྤོ་བར་བྱའོ༔ རྒྱས་པར་བྱེད་ན་རེ་རེ་བཞིན་བྱ༔ 


ཡངས་ཀྱི་བྱིན་འབེབས་ཕྲ་ཏིག་གོ༔ ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ ཨྲ}ེ།1༔ 


ངི བསྡུ་ན་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་བཤར་རོ༔ དེས་ དབང་བསྐུར་བའི་སྣོད་དུ་རུང་ཞིང་༔ བྱིན་འབེབས་པས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འབྱུང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའོ༔ ལྟ་བ་ཀློང་ 
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ཨཾ ༔ཤོཾ།ཌཾཊཚཾ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ སརྦ་ཀརྨ་ཧེ་བཾ༔ བོད་སྐད་དུ༔ རང་ལུས་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ 
གདབ་ཅིང་༔ ཡང་དག་དོན་གྱི་ཕྲིན་གཞུང་༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསྐྱེད་ཅིང་གཞི་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས༔ ལྕུན་གྲུབ་འདུས་མ་ ཏུ 


བྱས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ༔ སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
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ཨཾ ༔བསྐྱེད་ཅིང་༔ བགེགས་བསྐད་མཚམས་བཅད་གཞལ་ཡས་བསྐྱེད༔ ལྷ་བསྐྱེད་འཛབ་བསྙེན་བདུན་པའོ༔ 
དངོས་གཞི་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཞིང་༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབྲལ་སྡིག་པ་བཤགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་འབེབས་དང་བདུན་ 
ནོཿ རྗེས་ནི་བསྟོད་པ་ཚོགས་མཆོད་དང་༔ ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་དང་གཏོར་སྐྱོང་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་༔ མི་དམིགས་ 
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རྒྱས་གདབ་བདུན་ཡིན་ནོ༔ ཞི་ཁྲོའི་ཕྲིན་གཞུང་གཉིས་པོ་འདི༔ དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་མོད་ཀྱང་༔ སེམས་ཅན་སྣང་ངོར་སོ་སོར་བསྟན༔ ཆོ་ ག་ཀུན་གྱི་ཁ་སྐོང་ཡིན༔ 
ནངས་ནུབ་དུས་བཞིར་འདི་ལ་འབུངས༔ རྩ་ཐོ་ཨྱི ༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ རང་རིག་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དང་པོ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དད་ཅིང་གུས་པས་ལྟ་སྟངས་བཅས་ལ༔ ངག་སྙན་པས་འདི་སྐད་དོ༔ ན་མོ༔ དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 
ཐིག་ལེ་རང་གསལ་ཚོམ་བུ་རྒྱས༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པ་ཟང་ཐལ་སྐུ༔ བདག་འཛིན་བྲལ་བར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ༔ ན་མོ༔ རྒྱ་ཆེ་ཀློང་ཡངས་དག་ 
པའི་ཞིང་༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ༔ སེམས་ཅན་སངསྒྱ་ཆས་སྙིང་པོ་ཅན༔ མ་བསྐྱེད་རང་བྱུང་རིག་པ་ཆེ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་དང་ལམ༔ སྐུ་གསུམ་ 
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༔ལྷུན་ གྲབ་ རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་ ཡོངས་ གྲོལ '་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཞིང་མཆོག་ང ་དག་པར་ སེམས་བསྐྱེད་དོ: དྭོཿ དེ་ནས་རང་ཁྲོ་བོའི་ ང་ 
རྒྱལབསྐྱེད༔ རོལ་མོ མོ་སྦེར་ཞིང་དབྱངས ་དང་བཅས་པས༔ རྣམ་ རྟོག ་མཆན ་མའི་ བགེགས་ལ་བཀའ་ བསྒོ་ ་བ་འདི་ སྐད་ དོ༔ ཨ་ཨེ་ཨི༔ ཡངས་པ་ ཆེན་པོའི ་བྱིན་ རླབས་ 


དག་པ་ཆེན་པའི་སྦང་བ་དང་༔ མཚན་ཉིད་འཛན་པའི་གཟི་བྗིད་ཡིས༔ ར་ངིག་གཏི་མུག་དབིངས་སྲ་བླསལ༔ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་འཛིན་བགེགས༔ 
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ཕུཧཱ༔ རུཾ 
་ྲ བ་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་པའི་གནས༔ 
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སལ་བའི་རང་མདངས་ལས༔ འོད་ཚོགས་འདུས་པ་ཐིག་ལེའི་སྐུ༔ རང་སྣང་དག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ འོད་ཁྱིམ་ལྔ་ཡི་ནང་ཉིད་དུ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་ 


ང་༔ ཆོས་ཉིད་བཟང་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ རྒྱན་མེད་གཅེར་བུ་འཛུམ་པའི་ཚུལ༔ ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་པད༔ 


་མ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ༔ དེ་ཡི་གཡོན་གྱི་ཟུར་ཉིད་དུ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཕྱུག་ 
ཀར་གསལ་འཁྱུད༔ ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་དྲིལ་བུ༔ སེང་གེ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེངས་སུ༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྫོགས་པར་བཞུགས༔ ལྟེ་ཁྱུད་དེ་ཡི་ཤར་ 
གས་སྲུ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ ཡུམ་མཆོག་མ་མཱ་ཀི་དང་སྦྱོར༔ 










རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་འདྲ་བ་ལ དྷ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དྲིལ་བུ༔ གླང་ཆེན་ 
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པ ཨཾཿ ཁུ ཅདུ་གིཌྟེ་དམར་སྐུ་མ༔ ཕྱག་གཡས་པི་ཝེ་སྒྲ་བསྒྱུར་སྒྲོག༔ ཏི་ཟླ་པད་སྟེང་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ རྒྱབ་ཏུ་སེམས་མ་ཨཱ་ལོཀྐེ༔ ཕྱག་གཉིས་མར་ 
མེ་གཙོ་ལ་འབུལ༔ ཉི་ཟླ་པད་སྟེང་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ ལྟེ་ཁྱུད་དེ་ཡི་བྱང་ཕྱོགས་སུ༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་༔ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་ཁུ་འཁྱུད༔ ཕྱག་ 
ཱུ གཡས་རྒྱ་གྲམ་གཡོན་དྲིལ་བུ༔ ཤང་ཤང་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེངས་སུ༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྫོགས་པར་བཞུགས༔ གཡས་སུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དཀར༔ ཕྱག་གཉིས་པོ་ 
ཏི་གཙོ་ལ་འབུལ༔ ཉི་ཟླ་པད་སྟེང་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ གཡོན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྗང་༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དྲིལ་བུ༔ ཉི་ཟླ་པད་སྟེང་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ མདུན་དུ་ 


/ གནྡྷེ་དཀར་མོ་ནི༔ ཕྱག་གཉིས་དུང་ཕོར་གཙོ་ལ་སྟོབས༔ ཏི་ཟླ་པད་སྟེང་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ རྒྱབ་ཏུ་ནཱིར་ལྗང་ཞལ་ཟས་བསྣམས༔ ཉི་ཟླ་པད་སྟེང་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ 
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ཁ ཨཾ ༔དྭགས་ཐུབ་པ་དམར༔ ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་སྒོམ ་བུ་བསྣམས༔ འོག་ཕྱོགས་ དམྱལ ་བའི་ཐུབ་པ་ནག༔ ཕྱག་གཉིས་མེ་ཆུ་ བསྣམས་པ་བསྒོམ༔ 
འགྲོ་དོན་ རྫོགས ་མཛད་ཐུབ་པ་དྲུག༔ གཙུག་ཏོར་ཆོས་གོས་ལྡན་པ་སྟེ༔ འགྲོ་ གོ་བའི་དོན ་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ༔ དཀྱིལ ་འཁོར་དེ་ཡི་ཤར་སྒོ་རུ༔ རྣམ་རྒྱལ་དཀར་པོ་ 
¦ ཡབ་ཡུམ་ སྦྱོར༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས ་སྒྲོག་གཡོན་དྲིལ་བུ༔ ལྷོ་སྒོར་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སེར༔ ཞགས་པ་དབྱུག་ཐོ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ནུབ་སྒོར་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་ 
དམར༔ ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ བྱང་སྒོར་ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ཡབ་ཡུམ་ལྗང་ནག་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་སྒོ་སྲུང་བཞི༔ དུར་ 
ཱི ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་གསོལ༔ པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས༔ དེ་ལྟར་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་གཉིས༔ མ་ཡེངས་ཡིད་ཡུལ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ཿ ལྷ་དང་དཀྱིལ་ 
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༨. 
པར་བསློམ༔ 
བསྒ 


,3=202:2589&¥9)ཌེ2ཏྱ 


༢༨༡༢. ༧༤༤ 


འོ ཨོཾ་མུ་ནེ་ཀྐྱ་ཧུཾ 





ཌཱཾ 
> 
ཏི 
ཁ 
ནཱ 
ཙཾ 
ཌཱཾ 
༄ 
༨ 











༔ལྡན་འདས༔ ཏྱི་ཟླ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དང་༔ པདྨ་རབ་མཛེས་སྟོབས་ལྡན་པའི༔ གླང་ཆེན་རྟ་དང་རྨ་བྱ་དང་༔ ཤང་ ཡཤང་དང་ནི་སེང་གེ་ལྔ༔ སྣ་ 
ཚོགས་ཡིད་འོང་གདན་བཤམ་མོ༔ རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བཞེངས་དང་བཞུགས་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ སེམས་ཅན་རྟོག་པ་སྦྱང་སླད་དུ༔ མི་འགྱུར་བརྟན་ 
¦ པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་པྲ་བྷནྡྷ་ཏིངྱ་ལྷན༔ ཧཱཿ ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་གདན་དང་ནིི༔ རང་སྣང་འོད་གསལ་གཞལ་ཡས་འདེར༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ 
བཅས༔ རིགས་ལྔ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ པདྨ་ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཡེ་ནས་རང་བྱུང་བརྡལ་བའི་གནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ད་ 
' ལ་ཆེ སྣང་ཡུལ་དག་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གཟུང་ཡུལ་དག་པའི་གནས་འདིར་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་མུ་ཏྲ་སྟཾ༔ གསུམ་པ་ཕྱག་བཙལ་བ་ནི༔ ཨོཾཾ༔ མི་དམིགས་ 
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༤ 


༄༅ 
༤ 


༔རྣམས༔ ཧྲུ ཡེ་ཤེས་ཏི ་མ་རབ ་གསལ་ ཏེཿ _དག་ པའི་ དོན་ རྟོགས ་མཆོད་པ་ པར་འབུལ༔ ཨོཾཿ དམ་རྫས་ བདུད་རྩི ་ལྔ་དང་ ཡེ་ཤེས་ ལྔ 
སྐུ་ལྔ་ཆོས་སྐུའི་ རངབཞིན་དུ ཧཱུཾཿ དག་ པ་ཉིད་ཀྱིས་ དག་པ་ཉིད་མཆོད་ནས༔ ཆོས་ཉིད་ལ་ ཡང་ཆོས་ཉིད་འབུལ༔ (ཨོཾ ལྡན་དཀར་ལ་འཚེར་བའི་ཡོན་ཏན་ལས༔ 
„, ཨཱཿ ལྡན་ དམར་ལ་ དྭངས་པའི་བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས༔ ཧཾ ་ལྡན་མཐིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ༔ བདེ་ཆེན་ལྷ་ལ་ལྷ་ཡིས ་མཆོདཿ ཨོཾཿ གསལ་དག་ཤེལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 
_ (ཨཿ ཕྲ་མཉེན་ གསེར་གྱི་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ཧྲིཿ དབྱེར་མེད་ དབྱིངས་སུ་ངོ་བོ བོ་གཅིག༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོཿ རྟོག་རི ་རིག་པ་མཆོད༔ ཨོཾ༔ བཀྲ་ཤིས ་མཚན་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀ་པཱ་ 
¦ ལ༔ ཨཱཿ འཕྲུལ་ཞལ་ ཡིད་འོང་རི་མོས་བརརྒྱན༔ ཧཿ འོད་དང་དུ་བ་སྒྲ་ལ་སོགས༔ དབྱིངས་ནས ་སྟོན་ནས་ དབྱིངས་སྲ་འབྲུལ༔ དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ། འཁོར་རྣམ་ 
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པར་དག་པ་རུཿ༔ ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་རྩལ༔ རང་ལས་བྱུང་ཞིང་རང་ལ་རོལ༔ 
༨ 


དེ་ནས་ལྔ་པ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་འབུུལ་བ་ནི༔ 


2992325 ཉི »¥® 993 2 ༦ 





ཟུ 
རཱ 
ནུ 
༦ 
ཌྷ 
༅ཆཾ 


༄༧་ 
:¬ 
༠ 









པྦ . ༔བདུད་རྩི་རཀྟ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས༔ སོར་རྟོག་བདེ་སྟོང་རང་བཞིན་ཏེ༔ སྐྱེ་མེད་དག་པའི་ཁྲག་ཆེན་ལྔ༔ ཡི་དམྱ་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ 

མཧྭ་རྭཀྟ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་གཏོར་མཆོད་བྱ་སྟེ༔ ཧཾཿ རྣམ་དག་སྒྲིབ་སྦྱངས་རྐྱེན་བྲལ་མཆོག༔ སྟོན་ཀའི་ཟླ་གསལ་མདངས་ལྡན་པའི༔ བཅོམ་ལྡན་བདེ་ 
ོ གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན༔ ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པའི་ཡུམ༔ ཤེས་རབ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་རིག་འཛིན་ 
ཐམས་ཅད་ལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མི་མཉམ་མཉམ་པའི་མཁའ་ཁྱབ་དང་༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཡིད་བཞིན་སྐུ་མཆོག་ཡོན་ 
¦ །ཏན་གཏེར༔ ཤེས་རབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འབུལ༔ ཨོཾ༔ གཞོང་པ་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ 
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ཧཿ ཌཱ ཚེ་དང་གལ་གཉིས་མཐུན་བསྡེབས་ནས༔ རྭཀ་དམར་གྱི་ཐིག་བསྐྱེད་དེ༔ མི་བཟུང་གཏོང་བའི་གཏོར་མ་འདྲི༔ འབུལ་ནི་ཡི་དམ་ལྟ་ལ་འབྲལ༔ མཆོད་ནི་ 
རཱ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད༔ ཚོགས་གཉིས་བཀྲམ་སྟེ་འབུལ་ལགས་ན༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ རྱཿ 

རཾ དག་པའི་གཏོར་ཆེན་པོ༔ སྣང་ཡུལ་དག་པའི་ལྷ་ལ་འབྲུལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ 

* བཤམ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ 


བྷནྡྷ་ཡངས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ 
རང་བྱུང་ཙི་ཏྟའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ རིག་པ་རང་གསལ་གཏོར་མ 

ཡི ག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་ཛ་གད་བཅས ཧཱ མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་སྤིན་ ཆེན་ཕུབ དྷ 

འབྱུང་ཞིང་རང་ལ་མཆོདཿ སྣང་ཡུལ་ཡེ་ནས་རང་དག་ལ༔ བསྲེགས་སྦྱངས་རྟོག་པའི་དྲི་མ་སྤངས༔ 









རྫོགས་ལྔན་ཚོམ་བུའི་ལྷ་ལ་འབྲལ༔ རང་ལས 


ཡེ་ནས་རང་ཤར་གཏོར་ཆེན་ལ༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་སྤོ་རྟོག་ 
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༔བྲལ༔ རང་བྱུང་རོལ་པའི་འདོད་ཡོན་ལ༔ རང་ལ་རང་ལོངས་སྤྱད་པ་སྟེ༔ སྤྲོ་བསྔུའི་དམིགས་པ་རང་སར་སངས༔ བསྔོ་བྱ་སྔོ་བྱེད་མེད་པ་ 
༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་ངང་༔ ཆགས་མེད་འཛིན་བྲལ་གཤིས་ལུགས་ལ༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་རྟོག་པ་བྲལ༔ གཟུང་འཛིན་དག་པའི་གཏོར་ཚོགས་ལ༔ 
ཚན་མ་ཚིག་བྲལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ མདཱ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ དྲུག་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ འདི་སྐད་དོ༔ ཧོཿ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངང་༔ 
སྣང་གསལ་དག་པའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ༔ སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྡུ་བ་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་ 


' སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ རང་ཉིད་ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཏེ༔ ཤ་ཁྲག་བེམ་པོར་འཛིན་པ་བདག་རེ་ 









87 5105-1310) (3)7110-16][ ][]13119 






༔བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ སངས་ 
་མ་སྐྱེས་རང་ལས་བྱུང་བ་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྒོམ་ཞིང་སྒྲབ་པ་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ 
ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ བྱང་ཆུབ་རྟོག་མེད་ངང་དུ་གནས་པ་ལ༔ རྟོག་དཔྱོད་སེམས་དང་བཅས་པས་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ དོན་གྱི་སྙིང་པོ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་ལ༔ སྐྱེ་དང་འཆི་བར་བཟུང་བས་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་ 
དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཆོས་སྐུ་བསམ་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ལ༔ བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བ་ 







394 
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། ཨཾ ༔བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ སྐུ་གསུམ་ 
སྐྱེ་མེད་རང་ལས་བྱང་བ་ལ༔ གཞན་ནས་འོང་དུ་རེ་བ་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་ 
་; གས་པར་བགྱི༔ སྐྱེ་མེད་བསམ་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་ལ༔ ཚིག་དང་ཡི་གེར་སྟོན་པས་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཤེས་རབ་འགགས་མེད་རང་ལ་འཆར་བ་ལ༔ བློ་རྨོངས་གཞན་དུ་འཆོལ་བ་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་ 

་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྕུག་པར་འཆར་བ་ལ༔ ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་ 


ཟླ 





; འཛིན 
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༔བྱེད་པ་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ རང་ 
ྦ རིག་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རྩིས་བྲལ་ལ༔ ཐེག་དགུ་ས་ལམ་རྩི་བ་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ 
| ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཆོས་སྐུ་སྨྲ་མེད་ཚིག་དང་བྲལ་བ་ལ༔ ཚིག་སྐམ་ཐོས་པ་བྱས་པ་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ རང་རིག་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ལ༔ བྱས་ཆོས་བློ་ཡིས་བསམ་པ་བདག་རེ་འཁྲུལ༔ གཉིས་ 


ཤཾ འཛིན་དབང་གིས་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཆོས་ཉིད་བརྡལ་བ་ཡེ་ནས་རང་གྲོལ་ལ༔ སྟོང་ཉིད་ཧད་པོ་ 










93 500195-130 (371011-106[ ](1[1308 







༔ྩབཤགས༔ ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་འདི༔ རྟག་ཆད་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ སྐྱེས་བུའི་དྲན་བསམ་བྱུང་ཚོར་འདི༔ ཟད་པ་མེད་པའི་ 
ཀློང་དུ་བཤགས༔ ལུས་ལས་བྱུང་བའི་སྣུག་བསྔལ་འདི༔ དངོས་པོ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ གཞི་རྩ་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་འདི༔ མ་བཙལ་ཅོག་བཞག་ཀློང་དུ་ 
` བཤགས༔ འགྲོ་འོང་མེད་པའི་རིག་སྐུ་འདི༔ ཐུག་པ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཡེ་ནས་ཆོས་ཉིད་རིག་པ་འདི༔ གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ རང་སྣང་དག་ 
།པའི་འོད་ལྔ་འདྲི༔ ཤར་ནུབ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཤར་བ་མེད་པའི་སྒྲོན་མ་འདི༔ ནུབ་པ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ མ་བཀོད་གསལ་བའི་དབྱིངས་རིག་འདི༔ 
( ཕྱི་ནང་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཆ་ཕྲ་སྤོས་མེད་ཐིག་ལེ་འདི༔ ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ མི་འགྱུར་རིག་པའི་རང་སྐུ་འདི༔ འགྲོ་འོང་མེད་པའི་ཀློང་དུ་ 









95 5019-131) 03¥010-]61 ][1]3119 


ཧཱཿ ཐིག་ལེའི་ཐུགས་ནི་སྨྲ་བ དྲ་བལ༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བསྟོདཿ ཧཱཿ ཞེ་སྡང་རྣམ་ཤེས་རང་གྲོལ་ 
ཆུ་ཁམས་རྣམ་དག་མ་མཱ་ཀི༔ སེམས་དཔའ་ས་སྙིང་བྱམས་པ་དང་༔ སེམས་མ་ལུ་སྱ་པུྲེ་མ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་ 





ཨ 
ཌྷཾ 
= 
ཌཱ 
' 
ཌྷ 

༤ 

༠ 





༦ 292» .ཨཅུ༦༦༦ ༄‰༦་ ཟ 


ཅེ 
ཨཿ 





༔སྟོང་དག་པར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲིཿ གཏི་མུག་གཟུགས་ཁམས་རང་གྲོལ་དབྱིངས༔ 





ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཐིང་གསལ་སྐུ༔ ནམ་ 


མཁའ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཀུན་བཟང་མོ༔ རྣམ་དག་ཡུམ་ལྔའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ རྒྱུད་དྲུག་རིགས་དྲུག་དོང་སྦྲུག་ཅིང་༔ བར་ཆོད་སེལ་བྱེད་སྒོ་སྲུང་བརྒྱད༔ རྟོག་ཚོགས་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་དག༔ ཞི་བ་བཞི་བཅུ་གཉིས་ལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད་དོ༔ ཧཱུཾ༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་རྡ་རྗེཡེ་ཤེས་སྐུ༔ བརྗོད་མེད་བསམ་བྲལ་རྡོ་རྗེཆོསཀྱི་སྐུ༔ 


བྱ་བ་རྫོགས་པས་འགྱུར་མེད་ས་ལ་གནས༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལྡན་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ འཛིན་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མ་འགགས་རྡོ་རྗེའི་དོན་ཉིད་ 
མི་འགྱུར་དོན་ལྡན་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཚོམ་བུ་ལྔ་ལྡན་གཙོ་ 


༦ 


འཛན་ 





པ་སྟེ༔ མུ་ཁྱུད་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྐུ་ལྔ་རྟོག་མེད་སོ་སོའི་མཚན་འཛིན་པའི༔ 
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མས་ལོ བསིལ 









༔ ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རིག་པའི་སྐུ༔ ཞི་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཱུ་ཆཱསཿསཱ༔ གཉིས་པ་ཚོགས་བྱ་བ་ནི༔ ཚོགས་ཀྱི་ 
ཡོ་བྱད བསག༔ བདུད་རྩི་གཏོར་ལ༔ ཡཾ་ལས་རླུང་བྱུ བང་ བག་ཆགས་གཏོར༔ རཾ་ལས་མེ་བྱུང་དངོས་འཛིན་བསྲེགས༔ ཁཾ་ལས ཆུ་བྱུང་གཉིས་འཛིན་བཀྲུས༔ ཨོ་གྱིས་ 


མ་པར་རྟག་པ་སྦྱངས༔ ཨཱཿ ཡིས་ཡེ་ ས་བདུད་རྩིར་བ ཐད ཧྲུ་གིས་རྒྱད་དྲུག་དག་ པར་སྦྱངས༔ ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ པོ་ཐམས་ཅད་རྣམས༔ འདོད་ པའི་ཡོ ཡོན་། ཏན་ལྔ་ 
དང་ལྡན༔ ཐམས་ཅད་ ཚོགས་ཀྱི་གནས་འདིར་བྱོན༔ ཧྲཱཿ རྒྱལ་བ་ རིགས་ལྔ ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཐ སེམས་མ་ཐུབ་པ དྲུག༔ སྒོ་ བ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་ 


བཅས༔ ཞི་བ་སངས་་རྒྱས་བཞི་བཅུ་གཉིས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག༔ ཚོགས ་ཀྱི་གནས་འདིར་ སྤྱན་ དྲེན་ནོ༔ རིན་ཆེན་གར་དང་ཕྱག 'རྒྱའི་ཚུལ༔ 


རི 






¢; 
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ཨཾ ༔ཆོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཞི་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱོན༔ ཚོགས་འཁོར་གནས་འདིར་ 
. བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དེ་ནས་བསྟབ་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་ཐམས་ཅད་བྱོན༔ ཚོགས་ལ་དབང་བ་ཚོགས་ལ་བྱོན༔ སློབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་ 
¦ དགོངས་སུ་གསོལ༔ གཉིས་མེད་དབྱིངས་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡི༔ ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སྲུ་གསོལ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གནང་བ་སྦྱིན༔ ཧཾཿ བདག་ཉིད་དཔའ་བོ་ 
བས་བདག་གིས༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ལས༔ བཟའ་བཏུང་དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་ནི་སྟོང་ 
དག་མེད༔ རིག་པ་མེད་ལ་རིག་པ་འདས༔ མཚན་མའི་ཡུལ་རྣམས་མངོན་སངས་རྒྱས༔ བསྒྲལ་བ་རྒྱུ་མེད་དབྱིངས་སུུ་བསྒྲལ༔ སྦྱོར་བ་མེད་དེ་དབྱིངས་ལ་སྦྱོར༔ 






པོ 


ཤི 
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ཤྲ 








®༦༦༡༦ུ༦ཏི 9༦2 819ཟྷེ2 རྒྱ 





རོལ་པ་ཆེན་པོར་དགོངས་ སུ་གསོལ༔ དེ་ནས་ཁམ ་གསུམ་བཅད་པའི དང་པོ་མཆོད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ བཀྲ་ཤིས འབྱུང་བའི ་གཏེར༔ ཡིད་ བཞིན་འཛུམ་ 





པའི་ཚུལ་ འདིས་མཆོད༔ བཟའ་བཏུང་ལོངས་ སྤྱོད་ ལྔ་ལྡན་ ཚོགས༔ ལོངས་སྤྱོད 'ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བ་འདི༔ རྒྱལ་བའི སྐུ་ལ་ ་བཞེངས་བཞུད ་མི་མངའ་ཡང་༔ འགྲོ་ 

༡. $ ༦ € ༧ 9༧ རོ ༤ མང ཞུ་བ ཨུ ཚུལ མོ སག །ངེ་ བཞེས ༼འ( ༤༧ ༢ ༧༩4 ༩ སཱ ུ༧༧༧༥། ཐོ འཇལ་ ངང རེ ༣ " དོ ༡ ང་ཞེ ༡ ས་ཚ ༡ བརྩོམ "ཁཱ ༈ ལ་༠ ཧི ཡབ། ˆ ' ོང" ¬ ་རཱ་༈ © ར་ ་སྤེར།ས་ དཔའ ་བ།འེར། ་མེད ་ཕིར ༤ 

བར ༣དྲན་ ༨ པ་དགངས ལས་ཆགས འད བཞ་ས༔་ ཤཀརྦ་ཡགས (འཁར་ལའ་རུ་བབ ་སྟེང་ ༡ ཌྡནམ མ་བསྐྱད་དྡ་ རྗལ༔ྷ ཧབྱང་ ཧེ ° ༽ྱ ` 
ག་པའི འོད་ ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ༔ ཡབ་ཡུམ ་གཉིས ་མེད་ ཚོགས ་འདི་བཞེས༔ ལྷོ་ཕྱོགས ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ སྟེང་ ནས༔ རིན་ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་མཉམ ་ཉིད་ སྐུཿ 


དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གཏེར་གྱི་མཛོད༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ཀློང་༔ འགགས་མེད་རོལ་རྩལ་ཐུགས ་རྗེའི་ངང་༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཚོགས་འདི་ 


(° ༠( 


༠ 


-ཤ1 
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༔བཞེས༔ ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ནས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྲལ་སྐུ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན༔ རིག་པ་གཉིས་མེད་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་མཛད་པ༔ མཱཱཾ་ས་རཀྟ་རོ་མཆོག་ཚོགས་འདི་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཚོགས་འདི་བཞེས༔ བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ 
སྟེང་ནས༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གཉིས་མེད་གར་བསྒྱུར་ཅིང་༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ལོངས་སྤྱོད་མ་ལུས་འདུས་པའི་རྫས་ཆེན་འདི༔ གཉིས་ 
མེད་མཉམ་བཞག་ཚུལ་གྱིས་འབུལ་ལགས་ན༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཚོགས་འདི་བཞེས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དང་༔ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཐུབ་པ་ 


ོེ དྲུག་ལ་སོགས༔ སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ 





ཕྱ ༦ ༄༅ཿ ཟེ 
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ང་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་བཅོམ༔ ངང་རྒྱལ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ ཚོར་བ་རྣམ་དག་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ང་རྒྱལ་བསྒྲལ་བའི་ཚོགས་མཆོད་ 
ཅོམ༔ འདོད་ཆགས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ འདུ་ཤེས་རྣམ་དག་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ འདོད་ཆགས་བསྒྲལ་བའི་ 


རང་ སྲ ༢ ⁄--ོ ཙར 
འ༨་བེང་ངབ།ངའ་2་"་རོཀས་རམ།ར། བཀ་རདོབ་བསྲལ་པའ་། 


ང་༔ འདྱུདད་དག་པའ་ལྷ་ཆགས་ནམས་༔ དབྲབ།དང། སྒྲག 


༡ ཁེར ཀ་འ ༡" ཀྲི་ཁ ༡ ཀ།་ཀྲབ།1 ༡ ཤེར་ང ༥༨ 


ཕྲག་དག་ཉད་གྱས་ཕྲག་དག་བསྒྲལ༔ ཡ་ཤས 
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བྲ 
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ཌྷ 
བྷྱ 
དེ 
© 
ཤཱ 
ཤྷཾ 
༡༤༠༤ 
༢༤༤༨ 
༡༤༤ 





སི ཤ་ འདེ 2༠༤༤ ༧ འབར ༼མར་ ཨ་ལ ཤབས ཤམས ༡ ཟ་མ ཨུ མནས ཝ་ -¬ = ཧཱ ¶ ཛས (ལ་ལ ༩༦ ཁྱུམ ཨུ མཆ ཐང་མ མ་ཐ འཛགས བམས སླག ལྟུ བརྡས ” སམས ལྟ་གསྒནསྐྱ་ཐ་ ༡༢ ༡ དབ རིན་ཆེན ༩༢ རཀ "ལཿ 
ཀེ 


མ་ཆ་འཕབྲལ་བཔས༔ ངྱ་གྐླལ་རང་བར དབ། དཿ སུལ ཁྔ་ ཨར སྣང་སྟོང་རང་སར་དག པའ འི་འོད་ཟེ ཟེར་ལ རགས་ལ 
་པར་དག་པའི འི་དབྱིངས ་ནས་ བསྐུལ༔ བྷ ཧཱི སར་ཏོག་ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡི་ཆོ་ ཆོ་ འཕྲུལ་ལས༔ ༔ འདོད་ཆགས་རང་སར་དག་པའི་ སྐུཝར ཀརཿ བདེ ་སྟོང་རང་ སར་དག་པའི་ 
་ཟེར་ལས༔ པདྨ་རིགས་ལས་ སྐྱེས་ པའི་ཞི་ཁྲོ་འབུམ༔ རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ འི་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ༔ ཨཱཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ ཡི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ལས༔ ཕྲག་ 
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༔དོག་རང་སར་དག་པའི་སྐ་ལྔར་ཤར༔ གྲགས་སྟོང་རང་སར་དག་པའི་འོད་ཟེར་ལས༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཞི་ཁྲོ་འབུམཿ རང་ 
་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རང་མདངས་ལས༔ ཐིག་ལེ་རང་སར་དག་པའི་ཞི་ཁྲོ་འབུམ༔ རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་ 
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༔བའི་གཟུགས་ཅན་འཕྲུལ་མོ་ཆེ༔ བདེ་གཤེགས་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ དམ་རྫས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ རྣལ་ 
ར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲབ་པར་མཛོད༔ དྲག་སོདྷ་ཏེན་ཟློག་བར་ཆོད་བགེགས་དཔུང་ཐུལ༔ བྷྱོཿ ཕྱོགས་མེད་ཕྱོགས་མཐའ་བྲལ་བའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ དཀར་ 
གསལ་ཆེན་མོ་གར་སྒྱུར་སྒེག་པ་མོ༔ ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་གར་ཡང་ཐོགས་མེད་ཅིང་༔ འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བའི་གཟུགས་ཅན་འཕྲུལ་མོ་ཆེ༔ བཛྲ་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
མཁའ་འགྲོ་འབྲམ༔ དམ་རྫས་མད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དྲག་སོད་ཏེན་ཟློག་བར་ཆོད་བགེགས་དཔུང་ཐུལ༔ 
བྷྱོཿ ཕྱོགས་མེད་ཕྱོགས་མཐའ་བྲལ་བའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ༔ སེར་གསལ་མདངས་ལྡན་གར་སྒྲར་སྒེག་པ་མོ༔ ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་གར་ཡང་ཐོགས་མེད་ཅིང་༔ འདོད་ 
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དགུར་བསྒྱུར་བའི་གཟུགས་ཅན་འཕྲུལ་མོ་ཆེ༔ རིན་ཆེན་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ དམ་རས་མྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དྲག་སོདྷ་ཆྐེན་ཟློག་བར་ཆོད་བགེགས་དཔུང་ཐུལ༔ བྷྱོཿ ཕྱོགས་མེད་ཕྱོགས་མཐའ་བྲལ་བའི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ དམར་གསལ་མདངས་ 


འར.  ཧ་ཝ་ གལ ཤབལས ཆ ༄ཞྫལ་སྔས། ཞ་ལུ ་ཐ་ ༤ གས་ས ཁག་ ཁུ ༢༤ ༡༦༨2 ༦ ¬ དོད་དགུར་བསྒར་བའི་གཟུགས་ཅན་འཕྲལ་མོ་ཆེ༔ ༈ ༤" ༈་ཊང་།(ཀ ། ཕང་།'/ཀཌ།༡༡།༤ྕེ་བྲ་།ཀ༩ས་བ་ འལ་ 


ཤེ | 
༦ཤ་༥ུ ` ༠༠ ལླྱག་བའསས་ས་འ དད ས་ཀནངལྐ། ལ་ཀེ ཀྱིས 


དྲག་སོད་རྐྱེན་ཟློག་བར་ཆོད་བགེགས་དཔུང་ཐུལ༔ བྷྱོཿ 
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(ཨཾ ༔བསྒྱུར་བའི་གཟུགས་ཅན་འཕྲུལ་མོ་ཆེ༔ ལས་ཀྱི་ལས་མཆོག་གྲུབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ དམ་རྫས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ རྣལ་ 
འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དྲག་སོདྱ་ཏེན་ཟློག་བར་ཆོད་བགེགས་དཔུང་ཆོམས༔ ཞེས་གཏོར་མ་བསྐྱང་ངོ་༔ ལྔ་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི༔ བསྔོ་བ་ 
དང་སྨོན་ལམ་རིམ་པ་ལ༔ ཐོག་མར་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི༔ ཧོཿ རིག་སྟོང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ གསལ་སྟོང་ མ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་སྟོང་ཀུན་བཟང་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱིས༔ གྲགས་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ཤར་བའི༔ སྟོང་གསལ་ཐིག་ལེའི་སྙིང་པོ་ཅན༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 
ཐུགས་རྗེ་གཉིས་མེད་རོལ་པ་ཆེ༔ ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་རིག་པའི་སྐུ༔ ཕྱོགས་མཚམས་བྲལ་བའི་ངང་ཉིད་ལ༔ སྤྱལ་པ་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འགྱུར་མེད་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ 
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དེ༔ ཡང་དག་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ༔ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་ཤར་བའི༔ སྙིང་པོ་དོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་དག༔ རང་བཞིན་སྐུ་ནི་ངང་གིས་ 
གསལ༔ ཐུགས་རྗེའི་སྐུ་ནི་རྒྱན་ཆད་མེད༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དྲུག་པ་བསྔོ་བ་བྱ་བ་ནི༔ ཧོཿ ཀུན་བཟང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ སྲིད་ 
པར་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས༔ དུས་གསུམ་དུས་མེད་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས༔ གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུ་ཡི་ལྕམས་སུ་རྫོགས༔ གཉིས་མེད་མཐར་ཕྱིར་ 
ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྔོས་དང་བསྒྲབས་པ་ཡི༔ བསྐྱེད་རྫོགས་དགོངས་པ་རང་བཞིན་རྒྱས་བཏབ་པས༔ ཕུན་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཕོ་བྲང་ 


དུ༔ ཉག་གཅིག་རྣལ་མ་ཟང་ཐལ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ གདོད་ནས་དག་པ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ལྷ༔ མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཡང་གསང་རྫོགས་ 
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༔པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་ཆེན་པོ༔ དབང་བཞིའི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་༔ སྣང་བཞི་མཐར་འཁྱོལ་གདེང་བཞི་ལོན་པ་དང་༔ ཕྲིན་ 
ལས་བཞི་པོ་ལྕུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་དུ་གདབ་པའོ༔ བདུན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་རྟག་མཐའ་གསལ་བ་ནེ༔ སྤྱིར་སྣང་ 
སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྔུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད༔ མ་བཅོས་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ངང་དུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ༔ དེ་དག་གང་ཟག་གིས་ངོ་བོ་རྗེན་པར་མ་རྟོགས་ཏེ༔ རང་ 
བཞིན་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་པ་ལ་ཨ་འཐས་སྲ་བཟུང་༔ མཚན་ཉིད་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ༔ ཅིར་ཡང་མ་འགགས་པར་རྟོགས་ཏེ༔ ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་ཨ་འཐས༔ 
ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཟོ་བྱས༔ ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར༔ རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁྱམས༔ བདག་གཞན་གཉིས་འཛིན་གྱི་རེ་དོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅིངས་པའོ༔ 
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ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ སྤེལ་རྒྱའོ༔ 
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༤ ཞེ རང. ཀཝ ༧ དྡ ཐ་ , ཁ་ ༢ ། 
ཨཾ༔ ༔ཞི་བའི་ལས་བྱང་གི་ཕྲ་ཏིག་བཞུགས་སོ༔ ཡེ 








ཨཾ༔ཿ ༔ཐུགས་ལ་ཞོག༔ ཕྱི་རབས་དུས་ངན་སྙིགས་དུས་སུ༔ ཚིག་དང་དོན་གཉིས་མི་སྦྱོར་བར༔ ཁ་གྱེར་ཚིག་ 
ྣ སྙན་བྲོ་བ་འདྲ༔ ངྱ་རྒྱལ་ཁོང་བཅུག་ལོག་ལྟ་ཆེ༔ ཁ་ཤེས་དོན་མེད་བྱུང་སྲིད་པས༔ དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་ནན་ཆགས་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒར ཟསྲམླཝ།༔  སྤྱིར་ན་འཁོར་འདས་གཉིས་ཆོས་ཀུན༔ སྦྱང་བའི་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་གཉིས༔ སྦྱང་གཞི་གཉིས་ 
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ཡ་ལནའིཚིམཿརུམཉཞེལཕི 


ཙ ༧༤ 


་ སྦྱོང་བྱེད་ཨ་ཏི་ཀློང་ཆེན་ཡིན ཛྷ སྦྱང་གཞི་གཉིས་ཆོས་རྟོག་པ་རྣམས༔ ་བ་སེམད་ཆོས་སྐར་སྦྱང 
༨གལ་ 
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ལ་སྐུར་སྦྱང་༔ ཧཱ སྦྱོང་ 'བྱེད་ ཨ་ཏྭ་ཀླང ནང བློ་ཡི་སྣང་བར་ཤར་བ་ལས༔ དོན་ ལ་ཚིག་བརྗོཿ 


༢༨༩༡ 
པེ 


ལྟ ༡ ༧ལྟན་ ¡༨ ཁ་མ།ང་སྟེ་ རས ཉ་ལན།ང་ རར ཆ་ ༦༡༡༠ ༡ ༨ ༢༠ ༠ ཌོ ༠༡ 
༥ ༣༠༨༥ ༢༤༨༥ ༦༤༥༦ ༥ ༡༩ ལད ལྟོན རྗད ལྡེད ཤེ ཤེ ༤་ ང་གདུལྱ་ ༄ 
༨༩༩༤ 


སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ༔ དང་ སྔོན་དུའ 
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....„ བོད་པ། རྒྱས་པར་ལྷ་གྲངས་གཏོར་མ་མཉམ༔ བསྔུ་ན་ཕྱོགས་བཞིར་གཏོར་མ་ལྔ༔....རིགས་ལྔའི། 
ལན་ཆགས་བགེགས་རིགས་གཏོར་མ་ཀུན༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ལ་..ཐམས་ཅད་མཛེས་པ་ 


༄..&. <. £. 


' མཛོས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་ཆས་....དབང་གོས་ཀྱིས་ གོས་བརྒྱན༔ ནང་ནས་ལས་བུམ་ཁྲུས་....ཨོཾ་ཨཱཿ རྱ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་ཨེ་ཡཾ་རཾ་ལཾ་རཾ 
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༣ 


ཤྲ ༡༣2 


བསྐུལ༔ གཟུགས་སྣང་སྐུ་ལ་སྒྲ་གྲགས་གསུང་༔ དྲན་རྟོག་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་གསལ་བཏབ༔ གསང་སྔགས་དོན་གྱི་ཆོས་སྒྲ་ཡིས༔ ཁམས་གསུམ་འབྲུག་སྒར་ 


བ་ྱ་དཀཧཾ་སྦར་་ཡ་ཧོཿ ཞེས་པས་ བྱ་སྟེ༔ དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱངས་མགོ་ལ་གྱོན༔ བདེ་བའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་འདུག༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལག་ཏུ་ཐོགས༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ 






༡༧༧༧ ༢༠༨ 


མས་དཔའའ....ཤི་ཁྲོ་སྒོམ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་བསྙེན་པ་བྱ་ གསལ༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དཀར་དམར་མཐིང་༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་དུ་བྱས་པ་ཡིས༔ ཁམས་གསུམ་འོད་ 
༅ = 


ངྲས་..བདག་དང་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱུད་སྤངས་ ཆུར་འདུས་པས༔ དབང་གསུམ་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་བ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་བསམཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ 
སུམ་བརྒྱ་སྟོང་བཟླས༔ སྟོང་གསུམ་ཆོས་སྒྲས་གང་བསམ་ཞིང་༔ རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་གསིལ༔ དེ་ནས་རྔ་ནི་སྟོང་ཡུམ་མཁའ༔ རྔ་ལྕག་ཡབ་ཀྱི་རྔོ་རྗེས་ 
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རྩོ 
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༔ལྡིར་བསམ་ལ༔ དལ་བུས་གཅིག་བརྡུང་...དང་པོ་བདེན་པའི་ཚིག་བརྗོད་དེ གསུམ་བརྡུང་.....གཉིས་པ་ཤན་དབྱེ་བ་ དང་༔ ལྔ་བརྡུང་.....གསུམ་པ་ཕྱི་མར་དུས་གདབ་པ་ 
བདུན་བརྡུང་.....བཞིཔ་ང་རྒལ་གྱིས་བསྐད་པ་ དགུ་བརྡུང་བྱ༔ ངག་ཏུ་ཚིག་འདི་གསལ་དག་བརྗོད༔ ཕཊ༔ སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
.› དང་༔ ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་དང་༔ རིག་ 

སྔགས་དང་༔ གཟུངས་སྔགས་དང་༔ སྙིང་པོ་དང་༔ ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་དང་༔ རང་བཞིན་གསལ་བ་དང་༔ རྩལ་ཤུགས་མ་འགགས་པ་དང་༔ སྒྲོན་མ་ 
། བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་བཀའ་བདེན་པ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས༔ གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱའོ༔ བརླག་པར་བྱའོ༔ འདུལ་བར་བྱའོ༔ བྱང་ཆུབ་ 
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སྟེར་བ་བྱེར་ཅིག༔ ཨུཛྙ་ཏ་ཡ་གརྫ་གཛྫ་དཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཱཱ༔ ཞེས་པས་གཤེར་ཐུན་སྐམ་རློན་བརྡེག་གོ༔ གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་རྒྱན་ལྡན་བཤམ༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་སྟབས་དབྱངས་སྙན་པས༔ ཕྱིར་དགྱེ་ཕྱི་མཚམས་བཅད་པར་བྱ༔ དེ་ནས་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ སྐྱབས་ཡུལ་རིག་པ་གསལ་བཏབ་ལ༔ དག་པ་ 
དབྱིངས་ཞེས་བརྗོད་པ་འཇུག༔ རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་ནི༔ གུས་པས་ལན་གསུམ་...ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྒུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སྐྱབས་སུཉེ་བར་མཆིའོ༔ ཞེས་འགྲེའོ༔ ཕྱིསྨོན་ 
འཇུག་གི་སྒོ་དང་༔ ནང་རིག་པ་གསལ་འདེབས་གཉིས་ལས༔ འདི་ནི་ནང་ལྟར་ཡིན་ནོ༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ༔ དེ་ནས་དམ་བཅའ་བློ་བརྟན་པས༔ རྒྱ་ཆེ་ཀློང་ཡངས་ཞེས་པ་ཡི༔ འནཿ....རྒྱས་པར་སྤོ་ན་ཁྱུང 
ལྡིང་ན་གསལ་ལོ༔ གསུམ་བར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ༔ དེ་ནས་རང་རིག་གདོད་མ་ནས༔ སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཕྱམ་གཅིག་ལ༔ བར་དུ་གཉིས་འཛིན་ཐེ་ཚོམ་གྱིས༔ འཁོར་བར་ 
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མས་ལ་མི 







སྔགས་ནི... སཾ་ྭ་ ཝ་ཞེས་པའི་ ལན་ གསུམ་ ་བརྗོད༔ ཆོས་རྣམས་མི ་དམིགས་ ངང་ཉིད་ལས༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་....སྐ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ བསྒོམཿ༔ 
ཐུགས་ཁའི་ཧྱཾ་ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས༔ ཨེ...མཐེང་ནག ཡི...ལྗང་ཁྭ་ རཾ...ཚདམར་ དང་ཀེ་...དཀརཔོ་ གསུམ་གྱིས༔ གྲུ་གསུམ་....ཨེ་དེ་ལས་ ཆོས་འབྱུང་ནམ་མཁའི་ ངང་§ 

༡༤༧ ད༽༡༤ པོ་འི ༈' ༩༠༤ ལེར གས .པི་ལས་ ཌཱ ¶ ༡༩༩༤ ༧ ཁལ་ཁ ཟླུག ཤར ” ཉས ཨུ ¶ བརང སྐུ་ཝ་ .རི་ལས་ བཅས ཝི་༡ ལྟན ང་ -འ ་མགོ་ག ༈ ག་ས" གསུམ་ལས་ སང་།ར༢༤ ༢” ¶ ༼ཀལལ་མང་། © [ས་ཀ བ་ར ོ་༼་ པྲ „.ཡངས་ 
རྒྱུང་ག་དབྱལ་འཁར. ལྗང་ཁུ་སྟེ༔ སུགསུམ. མེ་ལྕེའི་ས་བོན་ མི་ གསུམ་གྱི་.. .ཀེ སྒྱིད་པུ་བཙུགས༔ ཨལས་ཐད་པ ! 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་བའོ་ གཏོར་མ་... .གཏོར་མ་སྨན་ཕུད་རཀྟ་གང་ཡིན་ཡང་ཀུན་ལ་འགྲེའཿ རྫས༔ྩ ¬ཤ་ལྔ་... གྲེགས ཁིའོ་ བདུད་རྩི་ལྔ་,  ི་ཆ་ད་ཆ་བང་སེམས་དཀར་དམར་གཉས་ལ་ཨྲཏ་རུ 
བསམ༔ ཐུགས་སྲོག་ཧྱུཾ་ལས་... .ཡང་དག་པར་ནི་ རཾ་འཕྲོས་ཏེ༔ རླུང་གཡོས... .ཡཾ་ལས་ མེ་སྤར་རྫས་བཅུད་ཁོལ༔ ཟླ་བས་ཁ་ཆོད་....ཁ་ན་ཡོད་པ་ ཨས་མཚོན་དབུས༔ 
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ཅརྡོ་རྗེ་. .ཅེ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ སྐྱ་བའི་ལྟེ་བ་ལ༔ 


© 


° ༤ ༠༤ ༠ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གསུམ་མཚན་པ་ཡིས༔ རྩེ་ལྔ་ཡར་ལ་ཡབ་འབྲུ་ལྔ༔ ཨོཾཧཱཾ་ཧྲཱིཿ ཧཱཿ རྩེ་ལྔ་མར་ 
་གམ་འབྲ་མང མ་ལོ་མཾ་བྲཾ་ཏི༔ ངས་པས་. „འོག་གི་རླངས་པ་ མ་ལ་ཐིམ་པས་ མ་གྱི་རྒང་བསླྒལ༔ ་ "།༈བཱ་ད་། ག་ས © ་ཀའད་རེགམ།ལ་བའར་ར་ རྒྱལ་ 
ཡུམ་འབྲུལྔ༔ མུ་ལཱ་མཱ་ཧཱ་ཏཱ༔ རྨ ག་གླ་རངས་པ་དེཡིགའབུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒདབསྐུལ འབྲུ་གསུམ་ཡར་མར་ཐིམ༔ འབྲུ་བཅུ་རིགས་ལྔ་བཅུ་རུ་...རལ་བ 
། གིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ༔ གྱུར༔ སྦྱོར་བ་ „..-གཉིས་མེད་དུ་རྡོ་རྗེ་པདྨར་སྦྱར་ཏེ་ བྱས་པས་བདུད་རྩ་....དཀར་དམར་ བབས༔ྭ....ནར་ར་ར༔ རྡོ་རྗེས་.....རྡ་རྗེ་ཡང་ཞུ་དེ་འོག་ཁ་ཆོད་ཀྱང་ཞུ་ ཁ་ཆད་འད་དུ་ཞུ༔ 
རྫས་བཅུད་.....ཐོད་ནང་གི་ གཉིས་མེད་འདྲེས་པ་ལས༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་བདུད་རྩིར་....དེའང་གཏོར་མ་ལ་ཚོགས་བྲན་དུས་ལྷའི་ཕོ་བྲང་དུ་བསམ་དགོས༔ ཟོར་གྱི་དུས་སུ་མཚོན་ཆའི་ཕུང་པོར་བསམ༔ 
` །དབང་བསྐུར་དུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསམ༔ དངོས་གྲུབ་ལེན་དུས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གོང་བུར་བསམ༔ མཆོད་འབྲལ་གྱི་དུས་སུ་བདུད་རྩི་དང་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོར་བསམ་མོ༔ བསམ རྭཀྟ་...ཛྫ་ལ་རྷུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་པདྨ་འབར་བའི་སྣོད་ 
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དུཿ ར་ལས་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོའི་མཁའ་ལས་ཁྲག་བབས་ཏེ༔ འདོད་ཆགས་འཇོམས་པའི་རཀྟར་བསམ༔ རྟཀ་ཀཱི་ལ་ཡྭ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཞེས་པས་འཁོར་བའི་ས་བོན་རྫཾ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཏབ་པས་ཁྲག་ཏུ་འཁྲིལ་ཏེ༔ ཞེ་སྡང་བསྒྲལ་བའི་བྷན་དྷར་འཁོར་བ་རྩད་གཅོད་ཀྱི་ཁྲག་འཁྱིལ་བར་ 
བསམ་མོ༔ སྨན་ཡང་...སྨནལར་བ་བརྒདལོམ་སྟང་ལྡནགོང་མ་མཛོད་པས་མཉེས་བྱེད༔ འོག་མ་ཚིམ་བྱེད༔ སྒྲབ་པ་པོས་རོལ་ན་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་༔ དྭགྲ་བགེགས་ལ་ཕོག་ན་ཚར་གཅོད་ པར་འགྱུར་རཿ སླིག རྒྱུར་བསམ༔ ཕྱི་ 


འདོད་ ་ཡོན་ (ཀཱར ཇང བ་”༡་ ས་པའི་དུས་སུ་སྨན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་པས་རུང་ངོ་༔ ཌེ (གཉག མེང ༠ རོལ་མོ་སྒྲ་དང་བཅུྲ བརས་ང་ ་ཡིས༔ སྔགས་ཚིག་། 


ས་དང འབྱོར... ཤི ¦ བེ ༣ ༄༅⁄'་།ལ་ 
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ཨཾ ༔དར་ཅིག་....སྣང་བ་བརྡལ་བཞེས་ བསྒོམ༔ མ་ནོར་མ་བཅོས་.....ྱེ་བ་མེད་པ་ལས་ཀུན་ཤར་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ འཁོར་འདས་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་དེའི་རང་བཞིན་ ཀུན་གྱི་ 
” རང་བཞིན་ཉིད༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་གསལ་མདངས་ཤར༔ དགོས་ཆེད་༣..ེབམས་པ་ རིག་སྟོང་:.-རས་སོངཔཡན ཆོས་སྐུ་..ལབུཐ་སེམས་ ཡིས༔ འབྲས་བུ... 
 བསྒོམས་པའི་ ཆོས་སྐུ་ལམ་དུ་ཤར༔....སྐད་ཅིག་མ་ཡེ་ཐོག་ནས༔ ཐེག་དམན་གཞན་ལས་...མཧཱ་ཨ་ནུ་མན་ཆད་ ཁྱད་དུ་འཕགས༔ སྒོམ་ཐབས་.....རྟག་ཆད་གཉིས་ ལ་སོགས་ གོལ་བའི་དྲི་མེད་ 

པར༔ ཅི་ཡང་ ཉས་ཆས་ ཡིད་ལ་་བར་མེད་དོ༔ འྲབས་བུ་གཉིས་ རེབྒོམས་པས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟད་པའོ༔ གདེང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཨ་:..ཊ་ཅིཡང་ཐུག་ ལ་ལ༔ དེའི་ 
' རང་མདངས འོད་སྣང་འཁྲུགས་པའི་ཞེས་ རང་བཞིན་འགགས་པ་མེད༔ ཀུན་གསལ་སྒྲ་མ་....སྣང་ལ་དངོས་པོམ་གྲུབ་ འཇའ་འདྲ་ཞིང་༔ གཞལ་ཡས་.....ཡེ་ཤེས་རང་འོད་ཅེས་པས་ ལྷ... ལོངས་ 
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སྐུ་ལམ་དུ་ཤར་ གདན་ཁྲ་ཡལ་... „.ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར་བསྐྱེད་ ལེ ཡེ་ནས་. „གསར་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ གཞོན་ནུ་...ཕྱའི་རྒྱ་རལ་ཡང་ནང་གསལ་བ༔ བུམ་པའི་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་ཐུགས་ 
བརྩེ་...ཐུགས་རྗེ་མ་འགག་པས་ ནས༔ སྒྱུ་མ་...ཊ .རྟག་ཆད་གཉིས་བྲལ་བ་ ཆོ་འཕྲུལ་ཆུ་ཟླ་འདྲ༔ ཐུགས་རྗེ་ཞལ་ཕྱག་....འགགས་མེད་ཀྱི་རྩལ་ལས་ རྣམ་པ་ཅན༔ ཏོལ་སྐྱེས་... ུ་ལ་ཏལ་གིཚུལ་དུ་ 


་དག་པའི་ངང་ཞེས་པས་ གདསྲམ།༔ དབབེར་མེད་ „སྟོང་པ་དང་སྐུ་ཤར་བ་གཉིས་མེད་དུ་ཤར་བ་གསུམ་ ཞལ་ཕྱག་རྒྱན *=་ཚོ་བ།ར། 
༦ ༦  ༽་ ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆརྫགས ༔ 


རིག་པ་ཧུར་ཕྱུང་འདི༔ ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོ་ འཁར་དག་དང་... ༩ཆོས་ཉིད་དག་པ པབ 
འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་དཔག་ཏུ་མེད༔ ཀུན་ཀྱང་ཆེ་ཆུང་ཉུངས ་འབྲུ་ཙམ༔ ཡེ་ཤེས་ སྤྱན་ གྱིས་འཁོར་འདས་གསལ༔ འབྲས་བུ་གཞན་དོན་ ལ་སྐུར་.. „.སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལམ་གྱིས་ཤར་ཏེ་ 
ལྡང་༔ ཚོམ་བུར་ར་བ་བཅས་པ་ལྭ༔ སྐུ་གསུམ་ལམ་གྱི་རོལ་པ་རུ༔ གསལ་གདབ་རྒྱ་མཚོའི་སྐར་མ་འདྲ༔ རྟག་ཆད་བྲལ་བར་མ་ཡེངས་....ལˆའི་བསྐྱེད་རིམ་ བསྒོམ༔ 
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ཛྷ དེ་ནས་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི༔ ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་....སྤིབོར་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ༔ སྙིང་ཁར་ཧྩཾ་མཐིང་ཁ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ སྣོད་བཅུད་སྦྱངས༔ 
ྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར༔ ཐམས་ཅད་ཨོཾ་གྱིས་མཧ༔ ཨཱཿ ས་ཨ་ནུ༔ ཧཱུཾ་གིས་ཨ་ཏིའི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ་ བསྐྱེན་པ་བྱ༔ དེ་ནས་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་....ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་དག་པར་བསམ་ཞིང་ ལཿ ཕོ་སྒྲུབ་ཚུལ་དུ་ 
] བསྙེན་པ་....སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ བྱ༔ྷ དཔའ་མོའི་འབྲུ་ལ་མོ་སྒྲབ་....ཁམས་ལྔའམ་འབྱུང་བ་ལྔ་དག་དགོས་པས་ ཚུལ༔ སྟོང་ཕྲག་རེ་རེ་བཟླས་པ་....དབྱངས་དང་བཅས་པས་ བྱ༔ྷ དེ་ནས་རིགས་ 
ལྔ'...ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ སྦྱོར་བསམ་ཞིང་༔ བདེ་བ་....དགའ་བ་བཞིའམ་བཅུ་དྲུག་གི་བར་ བསྐུལ་ཞིང་ཡང་སྙིང་....ུ་བཛད་ཱཱུ་ེ་ི་སྟ་ཞེས་པས་ བཟླས༔ སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཡིན་....འཛབ་དབྱངས་ 
མ་ཤུབ་བུར་བཟླས་སོ་ འབུམ་ཕྲག་རེ༔ དེ་ནས་ཡིག་འབྲུ་....ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེར་ལྡང་ཚུལ་གྱིས་ བཅུ་དྲུག་པ༔ རྒྱུན་རིང་:...དལ་ལརྒྱནམ་ཆད་པའི་དབྱངས་ གསལ་དག་སྙན་པར་,..སེམས་དཔའ་ 
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སེམས་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ བཟླས༔ རིགས་དླུག་...རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ ཞིང་ཁམས་དོང་སྤྲག་ཕྱིར༔ ཐུབ་དྲུག་ཡང་....དབྱངས་དང་བཅས་པས་ སྙིང་འབུམ་ཕྲག་.,..ཨ་ཏི་ར་སྭཕྲ་དཿདྲུགམེ་སྤར་ཏེ་ 
ཐང མཇུག་ཏུ་མེ་སྤར་ས་བོན་བསྲིག༔ ཨ་འ་ཧ་ཤ་ས་མ་ 
ཁེ་ཊོ་༩༠༡༥༡༠༠ ༢ ཤར་སཔོར་ཞི་བྱཿ ལྷོར་རྒྱས་པ༔ ཆནབ་ཏྭ་དབང་༔ བྱང་དྲག་པའོ༔ རོ ར་བ ཀཤེ་ས་།ས། ཕྲི་བ གོ ཀབ ལ་ང .སྔིག་སྒྲིབ་ཞི་ བར་གྱར་ཅིག་བཞི་འགྲེའོ༔ ས་མར ༔| 
ཤྭ ་" [གྲེ ` ༽ ཙོ རྱ ར་ཡེ ༄ཙ་འ ལ་ར ༥༨༣༥ སྐ་་༥ ལྷེ རོ = ༥༽༥རབྤ་ས།༽ལ་ཀ་ ༠ ¬ ¦ གྲོ རྱེ 


ལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་....ཕྱི་འཛབ་དབྱངས་སུ་བཟླས་ བྲོ་གར་....ང་འཛབ་ཤུབ་བུར་བཟླས་ རྩེ༔ྷ བསྙེན་ སྒྲུབ་... ..གསང་བ་རླུང་གི་འབྱིན་འཇུག་གོ་ ཆུ་བོའི ་གཞུང་ལྟར་རོ༔ སྔོན་དུ་འགྲོ་ བའི་ 
རིམ་པ་འདི༔ སོས་དལ་ཤེས་པ་གསལ་བ་དང་༔ བྱ་སླ་རིངས་ཆོས་སྤང་བར་བྱ༔ འདི་མེད་ཨ་ཏིར་ཁས་ལེན་པ༔ ཁ་ལྟ་ཕྱང་ཆད་མུཾ....འདྲ་བས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུཌམ་སྒྱེ་ 
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མ༧༤ཚོ༧༧༡༦༡༠༦༧ ༢༧ 





ལུགས་ལ༔ ཆོས་ཉིད་རྩལ་ཤར་རོལ་པ་རྣམས༔ ཐོལ་ སྐྱེས་རང་གྲོལ ་རང་ཐིམ་ལྟར༔ གཉིས་འཛིན་རེ་དོགས་བསལ་བྱའི་ཕྱིར༔ རང་རང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་....ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་ 
བརྡལ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་གསོལ་མི་དགོས་ཀྱང་གདན་བཤམས་པ་སོགས་ཞེས་ཚིག་གསལ་གདབ༔ དབྱངས་ཆུ་ཆེན་པོ་དལ་བུས་བབས་པ་ལྟར་རྒྱུན་རིང་ལ་ཁུག་མང་བར་བྱའོ༔ བཞུགས་ བསམ༔ ཐུན་མོང་ཚོགས་ གསོག་ 


༡4 1 ས་ས” མི་དམིགས་མཁའ་མཉམ་ཞེས་པས་མཛའ་མོ་གྲོགས་ལ་འབོད་པའི་དབྱངས་ལྟར་སྙན་ལ་གཅོང་རིང་བས་དྲངས་ཏེ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བཙལ་ལོ༔ །༤།[' གོ་ལ ས་༩ བས (༡ ༡༤༠ ༡༡༩༣ ༡༤༠༥ + ང་ང "(གཱ ༈ལ།་” རཆ ཀ་ལ ཁ་བལ ༠ དཀྱིལ་ 
ཕྱག་.....མི་དམིགས་མཁའ་མཉམ་ཞེས་པས་མཛའ་མོ་གྲོགས་ལ་འབོད་པའི་དབྱངས་ལྟར་སྙན་ལ་གཅོང་ ཏེ་སྒོ་གསུམ་ བཙལ་བ༔ བདག་ཉད་འཕྲུལ་དགའ་ལྷར་དམགས་ཏ༔ 


འཁོར་ཕྱོགས་བཞི་སྒོ་བཞི་ནས༔ ལྷ་རེའི་མཚན་རེས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་༔ ཡང་ན་རིག་པ་སྐྱེ་མེད་ལ༔ འགགས་མེད་རོལ་པས་རང་གསལ་གདབ༔ དེ་ནས ཕྱག་རྒྱ་གར་:.ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཀློང་ཞེས་པས་ལྷ་མོ་སྒེག་མོ་མཛའ་མོ་འགུགས་པའི་ཚུལ་སྐད་ལྟར་རྒྱུན་རིང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གར་སྟབས་དང་བཅས་པས་ལངས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་དྲང་ངོ་ཿ མཆོད་ནི༔ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ 
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ཟ ༦ ཡེའི 





༔གདོད་མ་ཆོས་སྐུའི་རོལ་རྩལ་ཡིན༔ མི་འཛིན་སྤྱོད་པ་བདེ་གཤེགས་ལམ༔....བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་མཆོག་ཡིན༔ ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱར་ཞིང་གླུ་གར་རྩེ༔ 


ཅུ ཨ།་ལ་ ལ་སྟེ་མཆོད་པའི་མཆོག ངི ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབྲུལ་བ་ནི བྱ སྐུ་གསུམ་མཆྫལ་རྒྱས་:...བར་འདིར་ཕྲ་བཀོད་ཁྱུང་ལྡིང་ལྟར་རོ་ པ་དྲབུལ ཌཱ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་སྟབས་ ཕྱག་རྒྱ 


བསྒར༔ྷ.ཡར་ལངས་ལྷ་རན་དང་བཅས་པས༔ རོལ་མོ་སྒྲ་དབྱངས་དུ་མ་ལྔིར༔ ནང་མཆོད་ཞེན་མེད་ངང་དུ་.....ང་ལས་སྤྲུལ་ཏེ་རང་མཆོད་པས༔ དབང་པོ་ལྔས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའི་རྩལ་སྦྱང་བར་བྱ་ 
མཆོད༔ གསང་མཆོད་གཉིས་མེད་.. .ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བས་དགའ་བ་བཞིའམ་བཅུ་དྲུག་གིས་འཁོར་བ་རྩད་ནས་མཆོད་པར་འབུལ་ ངང་དུ་རོལ༔ ཡང་དག་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་....ེ་སྡང་གསལ་སྟོང་དུ་གྲོལ༔ 
དོད་ཆགས་བདེ་སྟོང་དུ་གྲོལ༔ ང་རྒྱལ་དྲན་སྟོང་དུ་སྤར༔ གཏི་མུག་མི་རྟོག་པར་སྦྱངས༔ ཕྲག་དོག་གཉིས་མེད་དུ་ཆོད༔ སྐྱེས་གྲོལ་དུས་མཉམ༔ རང་ཁ་ཕྱམ་ཕྱམ༔ ཆོད་ཆོད༔ གཏི་མུག་ཆོས་སྐུ༔ འདོད་ཆགས་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ༔ 
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༔རོལ༔ ཡང་དག་མཆོད་པ་.....ཨཏི་བླ་མེད་ཀྱི་རྩལ་སྦྱོང་ཡིན༔ འདི་མ་རྟོགས་ན་ཡིད་དབྱོད་ཀྱིདགེ་སྡིག་གང་སྤྱད་ཀྱང་སྤྲིན་དཀར་ནག་གིས་ཉི་མ་བསྒྲིབས་སོ༔ དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་བློ་དང་བཅས་པ་མ་དག་ན་ 
ལས་དཀར་ནག་གང་གིས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མི་འཕགས་སོ༔ (ཨ་ལ་ལ སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ གོང་གི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་དེ༔ ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ་དབྱངས་སྙན་པས༔....དྲང་སྲོང་གི་ 
ལྷ་མོ་རྣམས་ནགས་ལ་སྨན་འཐུ་བའི་སྐད་ལྟར་རང་ཞིར་དབུལ་ལོ༔ ཕྱི་ལྟར་ལྟ་རེ་རྐང་ཐོན་.....ྔོན་འགྲོའི་སྐབས་སུ་གྲུབ་པའི་བདུད་རྩི་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ་རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཁ་ནས་ལྷ་མོ་མང་པོ་སྤྲོས༔ ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་ 
བཀང་བ་ནས༔ ལྷ་མོའི་མཐེབ་སྲིན་ཉི་ཟླའི་སྐྱོགས་ཀྱིས་བཅུས་ནས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ མཉེས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ནོད་པར་བསམས་ཏེ༔ སྲིན་མཐེབ་གཡོན་གྱིས་བདུད་རྩི་དཀྲུག་ཅིང་དབྱངས་དང་བཅས་པས་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ 
ལྷ་སྲུང་མ་རྐང་ཐོན་དུ་མཆོད་དཿ དབུལ༔ ནང་གི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་སྟེ༔ གསང་བ་གཉིས་ཆོས་ཟད་པ་...བདུད་རྩའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་བསམས་ཏེ༔ མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ལ༔ ཨོཾ་དཀར་བོསྤྱ་བར་བཞག་སྐུའི་ 
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ས་གོ ཨཱཿ དམར་པོ་མགྲིན་པར་བྱོན་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཧཱཱཾ་མཐིང་ཁ་སྙིང་ཁར་བྱན་ཐུགས་ཀྱིདངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་བཞག་པར་བྱའོ༔ འདི༔ྩ མཆོད་པ་སྨན་གྱི་མཐར་ཐུག་གོ༔ རཏཀྟ་འབུལ་བའི་ 
ང་ཌྣ གོང་གི་བྱིན་ རླབས་རཀ་... ༼ཏོན་བོའ་དུསསུ་གབ པའི་རྟལ་དེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ༔ རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཁ་ནས་ལྷ་མོ་མང་པོ་སྤྲོས༔ ཀ་པཱ་ལས་བཅུས་ཏེ༔ ལྷ་ཐམས་ཅད་ཡབ་ཡུམ་སྦྱར་བའི་རཀྟ་དང་༔ བདུད་རྩི་ 


= ཀྱི་རྔོ་རྗེས་བགེགས་རྣཆ ངས་ནས་ཞ ཏ་དམིགས་ཏྲེ། རང 2 ༡༡ "ཏེབ ད་འ ཝཱ" ༩༧ ྟང་༧ ༡༩༤ ཁས ངས་ཀྱིས༔ སོར་ བའི ་རག་དམར་གསའ་དང་ངྷ 
ཞག་ཏུ་འཁྱིལ་པ་དང་༔ ཡང་ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་ཡབ་ཀྱི་ རྡ་རྗས་བགགས་རྣམས་བརྡུ ས་ཞར་བའི་ཁྲག་ཏུ་ད་ [` ༡6 ཙོ མག་ཏུ་ཐགས པཔ ངར་དབྱང་ ི ཅང ` \ ` | རྭ 


ལ་བའི་..ཞིང་གི་ལུ་དུམ་ལིང་ལིང་འཕྱོ་བ་དབུལ་བར་བྱ༔ སྲིན་མཐེབ་གཡོན་གྱིས་དཀྲུག་ཅིང་མཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི་ཞེས་ལྷ་རེ་སྲུང་མ་དང་བཅས་རྐང་ཐོན་དུ་དབུལ་ལོ༔ རྭརྐྟ་ལྷུ་དུམ ་མཆོདཿ འཁོར་བ་རྩད་ཆོད་ཨ་ལ་ལ༔ 
བསྟོད་པའི་མཆོད་པས་ཐུན་མོང་དུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་རུ་བསྟོད་པར་བྱ༔ གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུུལ་བ་ནི༔ གོང་གི་བྱིན་རླབས་གཏོར་མ་....སྔོན་འགྲའི་དུས་སྲ་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་དེ་ 
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པོ 


" 


ཝཾ 


གས་ཉ 


བདག་ཉིདྲ་ཀྱིས༔ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཅང་ཐོབ་བམ༔ ངལ་བ ་དོན་ མེད་ཚར་གཅིག་འབྱུང་༔ ༔ྷ དེ་ཕྱིར་གཉིས་བློ་ཟད་པ་འདི༔ ཨ་ཏི་བླ་མེད་ཁྱད་ཆོས་ཡིན༔ འདི་ 


༔ མན་ཤེལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་ཐག་ཆོད་པ་ལ་བཤགས་པའི་རབ་ཡིན་པར་ཐག་བཅད་དེ་ལ་ཟློས་པའའོཿ བཤགས༔ ནང་ནི་ཀློང་བཤགས་དོན་གསལ་གདབ༔ གསང་བ་བཤགས་པ་བཤགས་བྱེད་ བྲལ༔ 
།ཏོར་མ་ དགྱེ་བས་ སངསྒ་རྐྱས་.... .དབང་པོ་ཅི་རིགས་པ་རྣམས་དགེ་བས་སངས་རྒྱ༔ སྡིག་པས་འཁོར་བ 'ལྕུང་༔ མཆོད་པས་མཉེས༔ མ་མཆོད་ན་མི་མཉེས་སྙམ་ན༔ མཉེས་རྒྱུ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་མིན༔ རང་གི་བློ་རྟོག་སྦྱང་ཕྱིར་ཡིན་ནོ༔ 


ག་པས་དྱལ་བར་ལྕུང་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོད༔ ཡོད་ན་ཨ་བ་ལ་སོགས་གཤིན་རྗེ་རང་ཡང་སུས་བསྲེག་སུས་བརྡུང་༔ དེའི་དོན་ཤེས་ཙམ་ན༔ རང་སྣང་བློས་བྱས་རྣམ་དག་ཏུ ་བཤགས་པས་བྱང་བ་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལ༔ དགའ་བ་ 









ཉེ་ག་ལ་ཡོད༔ གནོད་ བསྐྱལ་སྔིག་ པས་སངས་རྒྱས་ལ༔ མི་ཉེས་ཕྱོགས་རི རིས་ག་ལ ་ཡོད༔ ཡོད་ན་ གཟུང་འཛིན་ སེམས་ཅན་ ཡིན༔ སེམས་ཅན་ མཆོད་པས་ 
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བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་....བརྒྱདཔ་བྱིན་འབབས་ཕྲ་ཏིག་ལྟར་ ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་༔ རེ་རེ་བཞིན་དུ་བྱིན་དབབ་བྱ༔ དབང་ བ་ཡིན་ན་སྐབས་འདི་རུ༔ ལྷ་དབང་དོན་དབང་བསྐུར་བར་བྱ༔ 
བསྔུ་ན་གཏོར་དབང་...བསྡ་ན་ཕྲཏིག་ལྟར རྐྱང་པ་བསྐུར༔ རྗེས་ལ་ཕོ་བྲང་བསྐོར་ཞིང་འཆམ༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ དབྱངས་སྙན་;...ཟླ་མ་ཀུན་བཟང་ཐིག་ལེའི་སྐུ༔ ཞེས་ 
པ་དགའ་རབ་རྡ་ྗེས་ྡོརེ་སམས་དཔའི་དྲུངདུབསྟོད་པའོ༔ པི་མི་རྒྱུན་དབྱངས་....རྒྱུན་རིངལ་སྙན་པ་ཁུག་པ་ ཀྱིས༔ གསལ་དག་འདོན་ནས་....མཁའ་འགྲོ་བྷུ་ཉར་བཞིས་སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་སྟོབས་ལྡན་གྱིདྲངདུ་བསྟོད་པའོ༔ 
བསྟོད་པར་བྱ༔ དོན་གྱི་བསྟོད་པ་.....བཅོམ་ལྡན་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཞེས་པས་ སྐུ་ལྔའི་ཚུལ༔ སོས་དལ་ངར་དང་ལྡན་པས་བསྟོད༔ དེ་རྗེས་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི༔ མཛེས་པར་ 
བཤམས་ལ་.....གདན་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཚོགས་ཟླ་ཁམ་གྲུ་བཞི་ཟླུམ་པོ་གྲུ་གསུམ་ལ་སོགས་ཤ་ཆང་དུ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་བཀོད་དེ་བཤམ༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བདུད་རྩི་ཨ་མྲཾ་ཏ་གཏོར༔ ཚོགས་ལ་མི་དབང་བ་རྣམས་ཕྱིར་བསྐྲད་ 
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༔དོཿ བདུད་རྩིས་བསང་༔ སྦྱངས་བསྒྱུར་....རཾ་ཡཾ་ཁི་གིས་ སྤེལ་ལ'... ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ སྤྱན་དྲང་.....ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཞེས་པས་ ཞིང་༔ སྙན་ 
_ གསན་ ...ལས་སློབ་ཀྱིས་ལངས་ལ་ཚོགས་རྗེས་ཚོགས་ཞེས་པ་ལན་གསུམ་དུ་ དབབ་ཅིང་གནང་བ....ར་རྗེསླབ་དཔོན་གྱིས་བདག་ཉིད་དཔའ་བོ་སྟོབས་ཞེས་པས་ སྦྱིན༔ ཚོགས་ཕུད་དང་པོས་མཆོད་པ་སྟེ༔...་ཚོགས་ 
,8 ཀྱི་དངོས་པོ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་མཆོད་པ་སྟེ༔ འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོས་ནམ་མཁའ་བཀང་ཏེ་ཕུལ་བས་མཉེས་པར་བསམ༔ བར་པ་བཤགས་ཤིང་བསྐང་གསོ་....བདག་ཅག་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་གཟིར་བ་ལ་ 
ཞེས་པས་བཤགས་ཤིང་༔ སྐུ་དྲིན་གྱི་ལན་བཅལ་བའམ༔ རང་གནོང་བཤགས་ཚུལ་གྱིས་དབུལ༔ ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཏེགས་ཏེ་བསྐང་བ་རྒྱས་པར་བྱའོཿ བྱ༔ྷ ཐ་མ་གཉིས་འཛིན་དྲུག་ལ་བསྒྲལ༔ མོས་སྣང་དགྲ་ 
གཟུགས་ཕུར་པ་....དོན་ལ་གཉིས་འཛིན་བསྒྲལ་ཞིང་ཕྱི་ལྟར་རུ་ཏྲ་དེ་འཁོར་བའི་དུག་ལྔ་ཡིན་པས་དགྲ་གཟུགས་དངོས་སུ་བསམ་ལ༔ ལྕགས་ཀྱུ་མས་སྱིང་ནས་དཀུག༔ ཞགས་པ་མས་མགུལ་ནས་བཅིངས༔ ལྕགས་སྒྲོག་མས་ཡན་ལག་བསྡམས༔ དྲིལ་ 
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བུམས་ཕྱི་ནས་བཅོམ༔ དབང་ཕྱུག་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་དབུགས་བྲལ༔ ཟོར་ཐོགས་ཀྱིས་བརྒྱལ་དུ་འཇུག༔ མཆ་བ་ཅནམག་བནཆིས་ཐིགས གཤོག་པ་ཅན་གྱིས་འཇུམས༔ སྡེར་མོ་ཅན་གྱིས་བྲད༔ ཕུར་པས་འདེབས༔ དུག་གིས་རྱོས༔ རལ་ 
གྲིས་ལྕུ་ཕྲལ༔ མདའ་མདུང་བརྡེག༔ འཁོར་ལོས་གཏུབ་པ་ལ་སོགས་བྱ་སྟེ༔ ཕུར་པའི་དབལ་ཁ་ལ་ཚེ་བསོད་བླང་༔ བདག་གི་གནས་སུ་བསྟེམ༔ རྣམ་ཤེས་ནྲཾ་རུ་འདུག་པ་བླངས་ཏེ༔ བདག་གི་ཤངས་བུག་ཏུ་བརྔུབ༔ གཞུངས་པ་ལ་འདོན༔ ཡུམ་གྱི་མཁར་ 
བབས་སྤྲལ་ སྐུར་བྱོན༔ བདག་གི་སྲས་སྲ་གྱུར་ནས་ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་བསམ༔ ནང་ལྟར་དུག་ལྔ་ ངོ་བོས་སྟོང་པའོ༔ གསང་བ་འགྱུ་བ་ཕྲ་བ་བསད་པ ་ལྦུ་བ་ ཆུར་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའོ༔ གཏི་མུག་ཉིད་ཀྱི ⁄ཀྱིས་གཏི ཏི་མུག་བསྒྲལ་ཞེ ཞེས་པའོ༔ 


འགྲིལ༔ ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱུར་ཞིང་དམིགས་པ་གསལ༔ གནས་སྤར་ཕུང་པོ་བསྟབ་པ་....དང་པོར་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་༔ འབྲུ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ལས་མཁན་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཧོམ་ཁུང་གདེངས་པ་ལྟ་ 
བུ་རྣམས་སུ་ཕུལ་བས༔ བག་ཆགས་སྦྱངས༔ རིགས་དྲུག་གི་སྒོ་བཀག་ནས་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པར་བསམ་མོཿ བྱ༔ ལྷ་ཚོགས་རྐང་ཐོན་ རེ་རེ་བཞིན༔ ཟ་བྱེད་ བསྐང་བས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས༔ རིགས་དྲུག་ 










152 5117¡ 0210131)7) 13)14011:8 \¥/¡1])3173 














གནས་བདུན་ཚར་གཅིག་མཆོད༔ རང་ལྷར་གསལ་བཏབ་མུ་ཆད་ཀྱི་ལྷག་རྣམས་དང་༔ དང་པོའི་ཕུད་ཅིག་བསྲེས་ལ༔ ཡང་སྨན་ཕུད་བྲན༔ འབྲུ་གསུམ་གྱིས་སྐྱོན་གསལ༔ སྙིང་པོ་ཚར་གཅིག་བརྗོད༔ དམ་སྲེ་བའི་བདུད་རྩིའི་ཁ་ཕྲུ་ཞིག་གདབ༔ མཁའ་འགྲོ་ 
སྡེ་བཞི༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད༔ མ་བདུན་སྲིང་བཞི༔ འབར་མ་བརྒྱད༔ ཕོ་ཉ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི༔ ལངྐ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་སོགས༔ ལྷག་མ་དབང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ༔ མར་གྱི་གནས་བདུན་ཐམས་ཅད་ཚིམས་ཏེ༔ སྔར་གྱི་དམ་ཚིག་དྲན་ནས་ 


ཅར 
ཚད - རས་ཀི་ཁོ་ཚོབ།སཔ་བཏང་ ག་པ་ཅན༔ ཟེས ༡༡༤ ཁཿ ༡༢ག།ཏར་པས་དྲངས་ཏེ་ ཡྲིང་པར་ 'བྱའོ༔ བཆ།ཡ༔ རྒ་ཤྲེ་གྲ བདུན་རམ་པས་ 


བདག་གིས་ཅི་བསྒོ་བ་ཉན་ཅིང་༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་བྱེད་པར་བསམ་ལ༔ ཁྲོ་བོའི་ཆོ་ག་ལྟར༔ བྷྱོ༔ ལས་ཀྱི་ཁྲོ་ཚོགས་གདུག་པ་ཅན༔ ཞེས་དབྱངས་སྙན་ལ་གཏུམ་པས་དྲངས་ཏ་བྱན་པ ་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
མཆོད༔ དེ་རྗེས་གཏོར་མ་སྨན་རཀ་བྲན༔ དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་གཡས་སྲུ་ལངས༔ དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་གཡོན་ནས་ལངས༔ རྔ་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲག༔ ཀུན་ 


བཟང་ཡབ་ཡུམ་རིག་རྩལ་ཞེས་པ་ཡིས༔ སེར་འབྲུག་ལྔིར་འདྲའི་དབྱངས་ཀྱིས་....དར་ཆེ་ལ་ལྡིར་བས་ དྲང་༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བར་....སྤི་བསྐུལ་ལམ་སྒོས་བསྐུལ་གྱིས་བྱ༔ 
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ཁོར་སྟེང་དུ་རིན་ཆེན་བྲི༔...རིན་ཆེན་ཟུར་བཞི་པ་བྲིས་ཏེ༔ ཚེ་ཆང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བཞག༔ སྤྲོ་ན་ 


ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་བར་བྱའཿ ས་གཞི་མར་ ་ཆང་འབྲུ་ཚོགས་ བསྐང་༔ རོལ་མོ མོ་དང་བཅས་བཀྲ་ཤིས་ 
བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བུམ་པ་གང་བྱོར་བསྩལ་དུ་གསོལ་ལོ༔ ཐམས ་ཅད་ཀྱིས༔ རེ་རེ་བཞིན་ 


འཁོ 

བརྗོད༔ བརྒྱུད་ པའྱི་བླ་མ་.....ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་པ་དེའང་དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་འཁོར་ད 

དུའང་བཀྲ་ཤིས་དབབ༔ ཨཀྟ་..མཱ་ལིཀཱ་ལི་ལྔ་བཅུས་ལྷག་ཆད་བསྐང་༔ ཡགབྱརས་ནོར་འབུལ་བཤགས་པནི་སྱ་མཙམགྱིམ་རོལ་པ་བོགས་དབྱུང་བའོཿ ཡིག་བརྒྱ་བདུན་ གསུམ་བརྗོད༔ དེ་ནས་བསྔོ་བ་སྨོན་ 
འཛིན་མེད་ཅོག་བཞག་ཡིན་པ་ལ༔ རྐྱེན་བཞིས་ 


ལམ་...བདག་ཇི་ལྟར་ཞེས་པས་ གདབ༔ རྫོགས་རིམ་རྟག་མཐའ་ གསལ་བ་ནི༔ འཁོར་འདས་ ཆོས་རྣམས་ངོ་བོས་སྟོང་༔ 
དྲེ་གྲོལ་སྦྱང་བར་བྱེད་ པའི་ཐབས༔ 


རང་མདངས་བདག་བཟུང་བས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་ཞིང་རྒྱུད་ དྲུག་འཁྱམས༔ 










དབང་པོའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ལ༔ འཇུག་སྒོ་དུ་མས་ 













156 51:41 0303) །ི166]13 ¥]1]1813 














༔སེམས་བསྒྱུར་བསྟན༔ འོནྱ་ཀང་གཉིས་ཆོས་མ་ཟད་པར༔ འཇུག་སྒོའི་ཐབས་ལ་ཟད་པ་མེད༔ ཡང་དག་དོན་ལ་བརྗོད་ཚིག་ཟད༔ ནམ་ 
ཁར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་ལ༔ གསལ་དྭངས་མི་གཡོ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན༔ ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གདོད་མའི་ཀློང་༔ ཕྱི་དབྱིངས་ཚོགས་ 
་ྲ དྲུག་ལྕུག་པར་ཞོག༔ ནང་དབྱིངས་རིག་པ་གཅེར་བུར་ཞོག༔ བར་དབྱིངས་འགྱུ་བ་རང་གྲོལ་ཞོག༔ བྱིང་ན་དབྱིངས་རིག་རང་ངོ་སྲེས༔ རྒོད་ན་ལུས་གནད་ཨར་ལ་ 
གཏོད༔ རྨུགས་ན་རོལ་རྩལ་ལས་གཞུང་སྲོངས༔ དེ་ལྟར་ཉམས་བླངས་འབྲས་བུ་ཡིས༔ སྣ་ཚོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་གྱུར་ཡང་༔ གཞན་དོན་མོས་སྣང་ཤར་བ་ 
' ༧་ས༔ ཏིང་འཛིན་ངྱ་རྒྱལ་འཛིན་བློ་མེད༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་འདི་ཀ་ཡིན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་གསལ་ཡང་༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་རྟག་ཆད་བྲལ༔ མ་འགགས་ 
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རོལ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས༔ ཨ་འཐས་བདེན་པར་ཞེན་པ་མེད༔ ལོངས་སྤྱོད་ ་ཡང་འདི་རང་ཡིན༔ དེ་ལྟར་དུ་མ་ཀུན་ཤར་ཡང་༔ སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ན་སྐྱེ་བ་མེད༔ 
འཁོར་འདས་ཐིག་ལེར་འབ་ཆུབ་པ༔ ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་དྭངས་པ་འདྲ༔ སྟོང་རིག་སིང་བག་ལྡན་པ་ལ༔ བེམ་སྟོང་ཧད་པོའི་ལྟ་བ་མེད༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་འདི་རང་ 
ཡིན༔ སྐད་ཅིག་གང་ཤར་ལྷང་ངེ་བ༔ ངོ་བོ་སྟོང་པས་ཆོས་སྐུ་གྲུབ༔ རང་བཞིན་གསལ་བས་ལོངས་སྐུ་གྲུབ༔ རྣམ་པ་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་སྨྲལ༔ ཐོགས་པ་མེད་ 
པས་སྤྲུལ་ བཿ འཛད་པ་མེད་པས་ཡོན་ཏན་གྲུབ༔ འཁྲུལ་གྲོལ་ཤེས་པས་འཁོར་དོང་སྤྲགས༔ དེ་ལ་མ་ཡེངས་རྒྱུན་དུ་བསྐྱང་༔ ཨེ་མ༔ བདག་འདྲ་ལོ་པར་ 

ཀི ཌྷ དགའ་རབ་ཤྲིའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར༔ ཞི་བའི་ལས་བྱང་ཕྲ་ཏིག་བཀོད༔ ཟབ་པས་རིན་ཆེན་ས་ལ་སྲ༔ མ་འོངས་དུས་སྲ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ལས་ཅན་ 
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༔ ༔བཛ་བྷོ་ཊའི་གཏེར་ཁ༔ རྫོགས་རིམ་ཁྲོ་བོའི་ཕྲིན་ གཞུང་རིན་ཆེན་ཟེར་འཕྲོ་བཞུགས་སོ: སོ༔ རྒྱད་ཆེན་ 


ལྟ་བ་ཀློང་ ཡངས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དོན་རྫོགས་ཆེན་པོའོ༔ 











“ཤཱ 


ན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་ པའི ་སྐུ༔ དབྱིངས་རིག ་འདུ་འ 
་ཤེས་གསུམ་ལྡན་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཞི་བ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཀློང་ནཿ 


ཐད་གལ་གྱ་ཕྲན་ 
ར་ཞལ་ཕྱེ༔ མཆོད་ གཏོར་ སྣ་ཚོགས་ པ་བཤམས་ལ༔ ལག་ལེན་ དངོས་ལ་ གསུམ་གྱིས་ 


ལ་མེད་པས པ་བརྒྱན༔ རང་ 
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ཤཿ 
ཤཿ 
ཤཿ 


བདག་གཞན་བསྲུང་༔ བསྒོམ་བཟླས་སྐྱབས་སོང་སེམས་བསྐྱེད་བྱ༔ སྡོམ་པ་བཟུང་དང་བདུན་ཡིན་ནོ༔ གཉིས་པ༔ ལྷ་བསྐྱེད་ 
འཛབ་བཟླས་བརྡའ་སྒོ་དབྱེ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་རླབས་སྤྱན་དྲང་ཞིང་༔ མཆོད་པ་འབུལ་དང་བདུན་ཡིན་ནོ༔ གསུམ་པ༔ 


812]8-130 (3)111)-])6[ 1(113112 


ཨཿ ༔བསྟན་ཏེ༔ སྔོན་འགྲོ༔ དངོས་གཞི༔ རྗེས་དང་གསུམ་མོ༔ དང་པོ༔ བགེགས་བསྐྲད་མཚམས་བཅད་ ། 


$ >®; 














བཤགས་བསྟོད་ཚོགས་ལས་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ༔ གཏོར་སྐྱོང་བྲོ་བརྡུང་བཀྲ་བསྔོ་སྨོན༔ རྣམ་པ་བདུན་གྱི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ༔ པད་འབྱུང་བདག་གི་ཕྱག་རྟགས་སུ༔ རྩ་ 
འཐོར་ཆོག་ཁྲིགས་སྦྱར་བའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧྲཱ༔ གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་བགེགས་ཆཱེན་ཉོན༔ ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་སེམས༔ རྟོག་པ་ 


༨: ༤ 


བསྔར་གྱི་རང་བཞྲེན་བའབེལ་པ བ།འིས་འཛིན་བནས།་འདེར་མ་འ དཀ་ངེངསཿ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་བྷི་ཤུདྡྷོ༔ུ '+ུྱ རཾ ༤ རྔར།ཆོབ།རརན་ཟ །འི་བག་ཆགས་རམས༔ 
གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བགེགས༔ གཉིས་འཛིན་གནས་འདིར་མ་འདུག་དེངས༔ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བྷ་ཤཱདྡྷཾཏ་ཧ༔ ཧུཾ རྣ །མའ་བགཆ་འནུ་ ཅ ? 


འཛིན་དག་ནས་དབྱིངས་སྲུ་སྒྲོལ༔ རྟོག་གསུམ་བློ་ཡི་དྲི་མ་དག༔ བགེགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད༔ བཛྲ་མུཿ ཕྱི་མཚམས་ཡུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་བཅདཿ 
ནང་མཚམས་སེམས་ཉིད་རིག་ཐོག་བཅད༔ གསང་མཚམས་གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་བཅད༔ འཁོར་འདས་བྱ་བ་རྒྱུན་བཅད་དོ༔ ཧཱཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་གསལ་བའི་ 
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རྩམདངས༔ འོད་ཀྱི་ལུས་ལ་སྤྲལ་པའི་ཟེར༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མེད་པ་རུ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་༔ རྒྱ་གྲམ་འཁོར་ལོ་འབར་བས་ 


ཏམས༔ ཉི་མ་སྟོང་གི་གཟི་བརྗིད་འབར༔ ཟླ་བ་འབུམ་གྱི་མདངས་དང་ལྡན༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོ༔ རང་ངོ་མ་ཤེས་རང་རྒྱུད་འཁྲུལ༔ བདག་དང་ 


ན་དུ་འཛིན་པའི་ཡིད༔ བསྐལ་པ་ཞིག་ཀྱང་མི་ཐར་བས༔ སྐྱེ་གཉིས་བར་དུ་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཧོཿ ཕྱི་དང་ནང་མེད་གཞལ་ཡས་འདེར༔ སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་ 


ར་མེད་ལྷ༔ ཞི་ཁྲོ་རང་སྣང་ལྷ་ཚོགས་ཤར༔ གསལ་འཛིན་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ ཡེ་ནས་ངང་གིས་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་རྣམས་རྫོགས༔ ཉོན་ 
ངས་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་རྣམས༔ རང་བྱུང་རིག་པའི་དབྱིངས་སྲ་བསྒྲལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ 


ཧཱུ་བཞི་པ་བརྗོད་དོ༔ ཧཱཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
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འདས་གཉིས་མེད་ཀུན༔ དཔལ ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཐུགས་སྲོག་ཧཱཾ༔ མཐིང་ནག་བསྐལ་པ ་ཞིང་གི་ རྡུལ༔ བར་མཚམས་མེད་ པར་རབ་གང་ནས༔ , རླུང་ཡང་ཐར་ བར་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་༔ ཆུ་ཡང་འཛག་པར་ག་ལ་འགྱུར༔ འོད་ལས་འོད་ཚོགས་རྩུཾ་འཕྲོས་པས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྲུཾ་ དྲུ་གྱུར༔ གྲགས་སྟོང་ཧྲུཾ་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར 


གེགས་ཞེས་བྱ་བའི་ རིང! ཛ་ ་མེད༔ ཛྷ ཛྔོང་བ༤་ངོ་ ཅིཾ་གི་ རྩེ་མོ' ལ་ས 


ལ།༽ |`༥༣ཀ `" ༅་ ༤ ཟ་ ནངའལྱེ་ རླིན ལོང སྤིད། རེན གྲ རྗིད ༣ ༤༧ ཟླ 


4 





ཁྲག་འཐུང་པདྨ་ ཧེ་ རུ ཀ།ྷ ཞལ་བ ཀཅབ པང གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐ་མདོག་དམར༔ ཕྱག་ན་ གདུག་པའ། འི་མཚོན་ཆ་ 
གསཿ ཁྲོ་ ཁྲོ་ཆུང་ དཔག་མེད་འཕྲོ་བར་ བསྒོམ༔ ྫ ་ སྐྱབས་འགྲོ ན་མོཿ བེ རང་རིག་ ་གསལ་བའི་སྙི སིང་པོ་ཅནཿ སིབ ་གཡོགས་ བྲལ་བར་ ཟང་ 


ཐལ་ལེ 








རས 
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༔དབྱིངས་རིག་ཐབས་ཤེས་མཚོན་ཕྱིར་བཟུང་༔ མི ་འགུལ ་གཟིར་གསུམ ་སྒོ་ ་གནད་ གསུམ༔ ༔ ཆོས་ ཡ་ཟད་ གདོད་མར་གྲོལ་ཕྱིར་བཟུང་༔ སྔོན་ དུ་ 
ྐ འགྲོ་བ བའི་ལས སྭ་ཀི་རིམ་ པ༔ྣ ས་མ་ཡཿ རྒྱྒྱ་རྒ༔ ར་འབར གཞུལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ༔ མ་ བྲིས་ པའ འི་དྲཀིལ འཁོར་ 'རང་གསལ་བ་ བ་འ། ར་སྒོམ་ གྱིས ་གསལ་ 


གསམས ་ཐམས་ ཿཅད་ བསྡུས༔ ཆོས་ཉིད་ལེ་ སྲི་གྱིས ་སྣང་ སྙིད་འབེལ ཀེང་ རུས ས་ཀེ '„གྱིས་ཐམས་ཅད་བཅོམ༔ ལྔ ལྡན་ བྱོ་གྱིས་ཕོ་ ་བྲང་མཛེས༔ རང་རིག རྣམ་ དག ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་༔ སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་ བྷནྡྷའི་ ངང་༔ གསལ་བ་ རང་བྱུང་ཐིག་ ལྡན་པའི༔ མཁའ་མཉམ་རྒྱ་ཁྱོན་དཔག་ ཏུ་མེད འོད་ཟེར་མུ་ཁྱད་ལྔ་ལྡན་བཅས༔ རང་རིག་ཡེ་ 


ངཿ 
བྱ 
ཤར 
རྔ 
ྷ 
བྷྲ 
ཟོ 
ཡ་ 
„2 
༼་ 
ཛཿ 
ཏཱ 
2. 
༣ 
རྨ 
ཀ༤ལམས། 










དྲ ཨཿ རྩལས་རཏྣ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བྲག༔ ཕག་སྦྲལ་བྱ་དོམ་རུས་སྦལ་གདན༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླ་དང་༔ བམ་ཆེན་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན༔ སྟོང་ 
ཉིད་ཐིག་ལེ་རྒྱལ་བའི་གུར༔ མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་འོད་པོ་ཆེ༔ སྣ་ཚོགས་ཀུན་འབྱུང་པདྨོ་ཆེ༔ ཁྲོ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་གདན་དུ་ཧོཿ ཨ་པྲ་ཏཱི་ས་མ་ཡ་ཧོཿ གཙོབོ་ 
| བསྩེད་པཿ ཧཱཾ༔ རིག་པའི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་ཧཱུ༔ འཕྲོ་འདུའི་དམིགས་པ་གསལ་བ་ལས༔ རང་བཞིན་དག་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་རྫོགས་ཚོམ་བུའི་ 
དབུས༔ བཅོམ་ལྡན་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སྨུག་ནག༔ གཡས་གསུམ་འཁོར་རལ་གྲི་དགྲ་སྟ་ 
: ཕྱར༔ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་ཐོང་གཤོལ་བྷན་དམར་བསྣམས༔ ཡུམ་མཆོག་བུདྡྷཀྲོ་ཏི་ཱ་རི་འཁྲིལ༔ སྐུ་མདོག་རྒྱན་ཆ་ཡབ་ལྟར་བསྒོམ༔ མ་ཡེངས་ཡིད་ཡུལ་གསལ་ 
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བར་བསྐྱེད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཚོམ་བུའི་ཤར་....ཕྱོགས་བཞིར་ཧེ་རུ་ཀ་བསྒྱེད་པ ཕྱོགས་སུ༔ བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད༔ གཡས་གསུམ་། ; 
རོརྗེབྷནྷ་དགྲ་སྟ་ཕྱར༔ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་བྷནྡྷ་ཐོང་གཤོལ་བསྣམས༔ ཡུམ་མཆོག་བཛྲ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་འཁྲིལ༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་སྐུ་མདོག་གཅིག༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ ‡ 
རབ ལང ༡༢༠ ༧ ང་ ༥ ༧ གཙ སིང་ཆོཀ ༈ © ༡ ཀི་བ།ལ་ལོར་རོར། ཁ་འ ཕབ།བ་།བ ༈©༠ རག ཧང ག་ག ༈ གང་༡ ལང ཇྭ་ངེ་༤་ ཉུལད ་ཁ༤ ར་བ ས་ཀ ན་ས ས་ས! བ་ངབ་ཞབས་བཞི་པསང © གཟབ།་རང་ཀའར་བ།ཡལོར་ངམར་ རཇགད།་ ཇཾ 
བརྒྱད་སྐུ ལ་གསལ༔ ད་ལ་འབའ་ཚམ་ཧུ་ཌྷ༅།༽ འི སཾ ཤེ ༡༄ ༠ | ཧུ པ ག།° དཱ (| ' | ` \ པམ ྷ 
སེར་ནག༔ ན་ཆནཁ་ཚུཾ་བེ་ཅོན་གཡས༔ དྲིལ་བུ་བྷནྡྷ་རྩེ་གསུམ་གཡོན༔ ཡུམ་མཆོག་རཏྣ་ཀྲོ་ཏི་འཁྲིལ༔ སྐུ་མདོག་རྒྱན་ཆ་ཡབ་ལྟར་བསྒོམ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་། 7 
བརྒྱད་སྐུ་ལ་གསོལ ཧཱ ལ་འཁོར་ཚོམ་བུའི་ནུབ་ ཕྱོགས་ན༔ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད༔ གཡས་ད་ཀར་གཡན་དམར་ ཇང 
















རེ མ 
ཅཅ 






དྦ ༔དབུས་དམར་ནག༔ པདྨ་ཁ་ཤྲཱཾ་དབྱུག་ཐོ་གཡས༔ དྲིལ་བུ་བྷནྡྷ་རྔེའུ་ཆུང་གཡོན༔ ཡུམ་མཆོག་པདྨ་ཀྲོ་ཏི་འཁྲིལ༔ སྐུ་མདོག་རྒྱན་ཆ་ཡབ་དང་ 
མཐུན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་གསོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཚོམ་བུའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ༔ བཅོམ་ལྡན་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད༔ གཡས་ 
¦ དཀུར་གཡོན་དམར་དབུས་ལྗང་ནག༔ རྒྱ་གྲམ་རལ་གྲི་ཁ་ཤྭཱཾ་གཡས༔ དྲིལ་བུ་བྷནྡྷ་ཐོང་གཤོལ་གཡོན༔ ཀརྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་འཁྲིལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་གསོལ༔ 
བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་རུ༔ མ་ཡེངས་ཡིད་ཡུལ་རང་གསལ་གདབ༔ ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ཞབས་བཞི་རྱད་ཀྱི་ 


' དོར་སྟབས་བསྒྲད༔ ཁྲོ་གཉེར་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཅན༔ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ༔ སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་མེ་འོད་འཕྲོ༔ ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་དབྲ་ལ་བརྒྱན༔ 
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དར་དཔྱངས་སྙན་ཆ་གུར་ཆུ་དང་༔ རིན་ཆེན་སྦྲལ་ཆུན་གཟར་བུས་བརྒྱན༔ གླང་ཆེན་མི་ལྤགས་ཀོ་རློན་གསོལ༔ ཐོད་ཕྲེང་སྦྲལ་གྱི་སེ་རལ་བརྒྱན༔ ཐལ་ཆེན་ཁྲག་ཞག་ 
'རིས༔ ཕྱག་ཞབས་གདུ་གུ་སྟག་ཤམ་ཅན༔ ཡུམ་ལྔ་གཟིག་གི་ཤམ་ཐབས་གྱོན༔ གཡོན་བསྐུམ་གཡས་བརྐྱང་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ རང་རང་གདན་ལ་བཞུགས་ 
པར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་བུདྡྷ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ༔ བཛྲ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ༔ རཏྣ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀཿ པདྨ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཀརྨ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཀྲོ་ཏིཤཱ་རི་བྷཱུ་ཧཱཱ༔ ཀཐཉྲར་བསྩེད་པཿ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད༔ ཀེའུ་རཱི་གནས་ཀྱི་མ་མོ་བསྐྱེད༔ ཤར་དུ་ཀེའུ་རཱི་དཀར་མོ་ནི༔ ཕྱག་གཉིས་དབྱུག་ཐོ་བྷན་དམར་བསྣམསཾ༔ ལྷོ་རུ་ཙེའུ་ནཱི་སེར་མོ་མདའ་གཞུ་ 
འགེངས༔ ནུབ་ཏུ་པྲ་མོ་དམར་མོ་ནི༔ ཕྱག་གཉིས་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས༔ བྱང་དུ་པེ་ཏ་ནག་མོ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ཤར་ལྷོར་པུ་སྐ་དམར་ 
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ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས༔ བྱང་དུ་ཤཱ་ན་མཐིང་ནག་ནི༔ སྦྱང་གདོང་རོ་ལ་འབྲུ་ཚུགས་ལྟ ཤར་ལྷོར་ཀྲི་ཏ་མུ་ཀ་སེར༔ རྒོད་གདོང་ཞིང་ཆེན་ཕྲག་ལ་བསྒྱལ༔ ལྷོ་ནུབ་ 
ཀྐ 'དུར་བྱའི ་གདོང་༔ དམར་ནག 'ཞིང་ཆེན་ ཕྲག་ བསྐྱལ་རྒྱུག༔ ‹ ནུབ་བྱང་ཁ་ཁྲྭ་མུ་ཁ་ནག༔ རོ་གདོང་བྷན དྷ ་རལ་གྲི་ བསྣམས༔ བྱང་ཤར་ཧུ་ལུ་མུ་ཁ་ མཐིང་༔ འུག་ 
པི ༩ ༣ ༧སྤར་ གཿཛྫ་ཝ་ཊ་ སཱ ལྟ, €» ༡ ཟ.ས་ མུ ཨ་ཝ ༡༠. ཝུ སྣས གྔབས་ཆ་ བ་ལས ཕག མ་ ལུ མཱ མུ ཝཱ ༩༣ སསག ལ་བ རླུང ཞུ་ཝ་ཤ། ༧ བྲམ མ་ལ ཨཱ ལ་བས ཅ་ ལྟ འགཐུང་ཅ་ རར 
¬ལˆ 


༡ བེ འཇུས ༧ སུངཔ་༧ ༧ ༼ལ། ཞུ ཁག ྒ་ དབ * ས་བ རངས ཧཱ ༧ ལས: སཱ €༡ སེ ༡ ༧ ༈”༤། ཛང ༈ཐཁང ༧ ལབས སུ འཇུང ཁ ༢ ༠ གས་ག སྣད ས གེང རྨ !† སེ" ཌ"།ཀ། ༩༩༤ ༤༩༧ > = ག་ཀ ཚེ ཌོ" ། 
¬ $ ད་ལེ ། ༢༣༦ ན། ༥ ལའི ས་ས སེས ལྭ མ་ ྲེཾ རྭ།༥༠༠༤༨ ༧༢༥ ༧ དད བན ང་ 


ཡག་གར་སྟབས་ཆུལ༔ མག་བསྒྲད་མཆ་གཅགས་ར་ཡབ་དཏར ངོལ་འརཇ༽། 
འགྱིང་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ སྟོང་གསལ་འོད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ༔ ཧེ་ཧེ་ཧུ་ཧུ་ཧི་ཧི་ཧོ་ཧོཿ སྒོས་བཞི་བསྱེད་པ༔ ཤར་སྒོར་སྟག་གདོང་དཀར་མོ་ནི༔ ཕྱག་གཡས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་བྷན་དྷ༔ ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་སེར་མོ་ནི༔ ཕྱག་གཡས་རྒྱུ་ཞགས་གཡོན་རྒྱལ་མཚན༔ ནུབ་སྒོར་སེང་གདོང་དམར་མོ་ནི༔ ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་ 
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པར 
ཨཿ 







༔འབར་བ་བསྣམས༔ བྱང་སྒོར་ 





པ སྦྲུལ་གདོང་ཐལ་ཆེན་ལྗང་༔ དྲིལ་བུ་བསྣམས་ནས་གར་སྟབས་བསྒྱུར༔ སྒོ་བཞི་བསྲུང་བའི་ཕྲ་མེན་བཞི༔ 

གཅེར་བུ་རལ་བསིག་སྤྱན་མིག་བསྒྲད༔ ཞིང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེངས་སྲ༔ གསལ་སྟོང་དག་པར་བཞུགས་པར་བསྒོམ༔ ཛཿ ཧྱིཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བསྐྱེད་པ༔ 
| ཤར་དུ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདུན༔ སྲིན་མོ་སྨུག་ནག་གཡག་གི་གདོང་༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ ཚངས་པ་སེར་མོ་སྦྲལ་གདོང་པདྨ་བསྣམས༔ 
ལྷ་ཆེན་དཀར་ལྗང་གཟིག་གདོང་སྟ་གྲི་ཕྱར༔ གཏོགས་འདོད་སྔོན་མོ་སྤེ་གདོང་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ དགའ་བ་སེར་མོ་ཕ་ཝང་སྤུ་གྲི་ཐོགས༔ ཞི་བ་དམར་མོ་ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་ 
. །འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་དང་བདུན༔ ལྷོ་ན་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་མོ་ནི༔ ཟླ་བ་དཀར་མོ་ཁྲ་གདོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ བེ་ཅོན་ལྗང་ནག་ཝ་གདོང་དབྱུག་ཐོ་ 
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ཕྱར་༔ སྲིན་མོ་ མ་ རྨུག° ་ནག་སྟག་གདོང་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་༔ ཟླ་བ་ལྗང་ནག ་རྒོད་གདོང་བམ་ཆེན་ བསྣམས༔ རཾ དགའ་ བ་ བདམར་མ་ ོ་རྟགདང་ ང་མོ མོ་ཐོགས༔ སྟོབས་ཆེན་དཀར་ 
མོ [ཁྱུང་གདོང་ དབྱུག་ཐོ་ཕྱར༔ རྡོ་རྗེ རོརྗ་སེར་མོ་ར་མགོ་ཞ ཞགས་པ་ཅན་དང་ བདུན༔ ནུབ་ ཏུ ་གནས་པའི རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ མོ་ མོ་བདུན༔ སྲིན་མོ་དམར་མོ མོ་ཁྱི་གདོང་རྡོ་རྗེ་ རཾ་བསྣམས༔ ཧཾ 
འདོད་ པ་དམར་མ མོ་པུ་ཤུད་ མདའ་ གཞུ་འགེངས༔ ནོར་ སྲུང་ལྗང་ ཁུ་ཤ་གདོང་བུམ་པ་འཛིན༔ མུ སྔོན་མོ མོ་སྤྱང་གདོང་ བ་དན་ཕྱར༔ མི་མོ་དམར་མོ་ཁྱི་ ཁྱི་གདོང་མར་མེ་ 
འཛིན༔ ཕག་གདོང་ནག་མོ་མཆེ་ཞགས་སྡོམ་པར་བྱེད༔ རྡོ་རྗེ་དམར་མོ་སེང་གདོང་ལྕགས་སྒྲོག་བདུན༔ བྱང་ན་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་མོ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་དམར་མོ་ཁྲ་ 


གདོང་ཞིང་ཆེན་བསྣམས༔ སྣ་ཆེན་ལྗང་ནག་གླང་སྣ་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་༔ ཆུ་ལྷ་སྔོན་མོ་སྦྲུལ་གདོང་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེ་ལྗང་ནག་གླང་གདོང་བམ་ཆེན་བསྣམས༔ 
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¬ ཨཱ ཧྲིཿ ཞེས་པའི་འཛབ་བསྙེན་འདི་དག་རྣམས༔ རེ་རེ་བཞིན་དུ་མང་དུ་བཟླས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་གར་སྟབས་འཆམ ༔ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་ , 
=: ༤ ༠ ཟེ © ༤ >¬ ༠ ེ =ˆ ཁེ ྦ ་”© ༨ ཿ ཏྲོ 
ཤཿ སྐུ༔ སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་སྔགས་སུ་བསམ༔ ཡང་ན་ཧྱུ་རང་དྷཱ་ཐུང་བགྲང་༔ ས་མ་ཡ༔ བརྡའ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་རང་རིག་འཆར་ བའི ཞིང་༔ ཤར་ལྷོ་ ནུབ ུ 
ངོ རངང་རེར་་ལེང་འབ ངི ༡ མང ཐ ི་ོ་ ལ་མང་བ ཤ་།༡༤ཀ་མང་ ད་བྲིབ།འྲིའི་༡༧་རོབ།ས་ཤརཿ ཤེས་རཔ་ཆེན་པོའི་སྲོ་ཕེ་བསྡང འོད་ཆོ་གས་འདས་པའི་ཁོ་ རའ།དཤར ཆོར ཁྲ 
44 ༤༣༢ ༄ག༨ ཌྡཤཿ ༨ས། ས་༥།༽་ ག༽` ལ་ར ཨ་་ས༽ང་༽། པཔ ཐཧུ་ཅ། །༽ ༈] ་ གང ༠ སྣ ] `) སམ | `° ས་ས ཧཱཾ 
ཛཾ; ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྒོ་ཕྱེ་བས༔ སེམས་ཉིད་རྟོག་བྲལ་ལྷ་ཚོགས་ཤར༔ ཙིཏྷ་སྙིང་གི་སྒོ་ཕྱེ་བས༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལྷ་ཚོགས་ཤར༔ རྩ་གསུམ་དབང་པོའི་སྒོ་ཕྱེ་བས༔ སྒྲོན་ ; 
ཐཾ མ་བཞི་ལྡན་ཁྲོ་ཚོགས་ཤར༔ རྟོག་མེད་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་བས༔ རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ལྷ་ཚོགས་ཤར༔ སྲིད་གསུམ་ད་ལའི་སྒོ་ཕྱེ་བས༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་རྫོགས་ཁྲོ་ཚོགས་ ཌྷ 






>$ ཟ 


༦ 291; 1, 


















ཅེ ༠༤ 

༦2 
"༤ 
ཅོ 


ཅིང་ 


༔ཤར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ མུ་ཁྱུད་ཐིག་ལེ་བཞི་རྫོགས་ངང་༔ ཕོ་བྲང་ཐམས་ཅད་གསལ་གྱུར་ 
ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་གཅིག༔ ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་རང་གྲོལ་ཉིད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བརྡའ་ཕྱག་ 
བཙལ་བ་ནིི༔ ཧྲིཿ གཏི་མུག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ མི་རྟོག་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེ་སྡང་རིག་སྟོང་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ བཛྲ་ཧེ་རུ་ 
ཡབ་ཡུམ་ལ༔ གསལ་སྟོང་དག་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ངྱ་རྒྱལ་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ རྟཏ་ཧེ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ དྲན་སྟོང་དག་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདོད་ 
ཆགས་ཀུན་རྟོག་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ སྣང་སེམས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ པདྨ་ཧེ་རུ་ཡབ་ཡུམ་འདུད༔ ཕྲག་དོག་ཀུན་གྲུབ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ 
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རྱོང་སྟོང་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཁོར་བའི་རྣམ་རྟོག་ཞི་རྟོག་སྒྲོལ༔ ཐབས་ཤེས་རིག་པ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ ཐུགས་རྗེས་འཁོར་བའི་གནས་ནས་འདྲེན༔ གནས་ 

ཡུལ་དག་པའི་ཀེ་སིང་ལ༔ ཚོགས་དྲུག་རང་སར་དག་པ་ཡི༔ སྣ་ཚོགས་ཅེར་གྲོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ཕྲིན་ལས་བདག༔ ཡེ་ཤེས་འཆར་སྒོ་བཞི་ཡི་ 
ཇི་བཌི་ངབ།་པས་ར།གྲའ་བའི་ ཀའི རང་བ པག་དཀ"ལ་ འོབ་།། ལོ རོར་ཟོངར།་ཕོབ་ར།༢༤༢་རང་རར་ངཀྲབ རྲ་བ་ང་བྲབས་ཡོར་ཕྲིན་ལས་འླར 

བདག༔ དྲ་བཞེ་དག་པས་མཐའ་བཞེ་སངས༔ མུ་བཞའ་རང་གྲལ་ཕྱག འཚལ་ལོ༔ ཏོན་མོངས་ཕྱོགས་འཛན་རང་སར་དགཿ༔ སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཡན ཕྲིན ལས་འཆར 


དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་མཐའ་འཛིན་པའི༔ དབང་ཕྱུག་ཏི་ཤུ་རྩ ་བརྒྱད་ལ༔ རང་སྣང་དག་པས་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་དབྱིངས་ཀྱི་བདག༔ རྡོ་རྗེ་རང་སྣང་ 
གཡུང་དྲུང་གཏེར༔ མཚན་མ་སྤོས་བྲལ་རང་གཟུགས་ཅན༔ ལྔ་བཅུ་བརྒྱད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཆོས་སྐུ་རང་རྩལ་རྫོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
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། ༔སྐུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས༔ སྤྲལ་སྐུ་ཉི་མའི་འོད་སྟོང་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བདག༔ སྲིད་གསུམ་རྩ་ 
བ་བདག་འཛིན་དག་པའི་ལྟ༔ སྒོ་གསུམ་དག་པས་ཤེས་རབ་རོལ་པའི་དབྱིངས༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐུ་གསུམ་ངང་ཕྱག་ 
བྲ འཚལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔,...བསྡུ་ན་འདི་ཀ་ལྟར་གྱིས་ཆོག༔ ཨོཾསྭབྷཱ་ཝ་བྷི་ཤུད༔ སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བྷི 
ཤུདྡྷོཊུ་ཧཾ༔ ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་བདག་མེད་ངང་༔ རྟོག་གསུམ་བྲལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
¦ པ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཁར་འཛིན༔ གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ དེ་ཉིད་ཐུགས་སྲོག་ཧྱུ་མཐེང་ལས༔ ཨེ་ཕཾ་རཾ་ 
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ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲྭ་གསུམ་མཐིང་༔ དེ་སྟེང་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དལ༔ དེ་སྟེང་རཾ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ༔ དེ་སྟེང་ཀཾ་ལས་མི་མགོ་གསུམ༔ དེ་ 
ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་བ༔ སེང་གེ་གླང་ཆེན་རྟ་རྨ་བྱ༔ མི་ལ་ 
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ཟཁ ཆོད་རྡོ་རྗེ རྗེ་དང་ར འབྲུ་གསུམ་བཅས་པ་ བདུད་རྩིར་ཞུ༔ ཐོད་པའི་དམ་རྫས་ པ་བཅུ་པོ་ དང་༔ གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བསམ༔ ཨོ་ 
ཌྷ ཧཱཿ ཨོཾ་ཧྱཾ་ཏཱི་ཧྲཱཿ ཧཱ༔ མཾ མཱཾ་ཕྱཾ་ཏཾ༔ ཡིག་འབྲུ་བཅུ ་གསུམ་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ དུས་གསུམ ་སངས་རྒྱས་ དང་༔ ༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ 
ྦ བླ་མ་དྷཱ་ཀི་རྣམས་ལ་ཕོག༔ དྷེ་རྣམས་ ཐུགས་ དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ ནས༔ ཐམས་ཅད་སྦྱོར་ བའི ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩི་འདོད་ དགུར་བསྒྲར༔ རོ་མཆོག་བརྒྱ་ 

དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གང་༔ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོའི་ཚུལ༔ སྨན་ནི་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚུལ༔ རརཀྟ་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཁྲག་ཞག་ཚུལ༔ 
' ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་དུས ་དང་སྦྱར༔ ཡང་གཅིག་བདག་གི་ཐུགས་ཁ་ནས༔ ཧུཾ ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས ཀྱའི ་ཚུལ༔ སྟེང་འོག་ཀུན་ཏུ་རབ་འཕྲོས་པས༔ མགྲོན་རྣམས་ 
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༥ ཤིང་གསལ་བ་དང་༔ ཀུན། འབྱུང་རིན་ ཆེན་ཕུང་པོ་འབར༔ དབྱིབས་ ལེགས་རྫིང་བུ་རོ་མཆོག་ བསིལ༔ ཐཾ རིན་ཆེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས....དགོས་འདོད་ཀྱི་མཆོད་པ་ དང་༔ 
༥ རྒྱན་དང་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ཚལ༔ ཧྲཱིཿ གླུ་...དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པ་ དབྱངས་ཚིགས་སྲ་བཅད་པའི་སྒྲ༔ ཏཱཱཾཿ བླ་རེ་,...རོལ་མོའི་ རྒྱལ་མཚན་ན་བཟའ་གདུགས༔ དོ་ 
་ཱ ཤལ་དཔྲང་རྒྱན་... „རྒྱན་མཆོད་ སེ་མོ་ངོ༔ དོ༔ བཟའ ༣་དང་ བཏུང་ ་བའི་མོོ་བད་ཀི་ ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ རང་འལ་མཛོས་པར་ 'བརྒྱན་པ་དང་༔ € ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ རང་བཞིན དུཿ བོ་ - 

ཿ བྲོའི་ གར་ལ་སོགས་བསམ་ཡས་ཀྱིས༔ ཕྱོགས་བཅུ་ ནམ་མཁའི་ ཁམས་བཀང་ནས༔ བླ་མ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ལ་ འབུལ༔ འགྲོ་བའི་ ་དོན་ དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཧཱཿ „.གླུའི་ 
ཿ མཆོད་ པའི་གླུ་ཆེན་དབྱངས་ལྡན་ པའི༔ ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་དང་སེམས་དཔའ་ལ༔ གཉིས་མེད་ གར་གྱི་མཆོད་པ་འབྲུལ༔ ཆོས་ཡིད་སེམས ་དང་གཉིས་མེད་མཆོད༔ ཨེ་ 
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བཟའ་མ༔ རྒྱལ་བ་མཉེས་ནས་སྐུ་ལ་ཐིམ༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དེ་དགྲ་ཀང་༔ ལག་པས་གར་བསྒྱུར་རྐང་པའི་སྟབས༔ གཉིས་མེད་མཆོད་པའི་རོལ་མོ་དང་༔ མཆོད་ 
ཡོན་སྣ་ཚོགས་འཛིན་བྱེད་ཅིང་༔ མཆོད་པའི་གླུ་དང་སྟབས་དང་ནི༔ གར་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད༔ ཡང་དག་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐཿ སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་རབ་ 
འབྲམས་རམས འརོང་ཡྲོར་ལ་མོས་ཁེངས་གར་ཅིང་༔ ཐམས་ཅདང་མཆོང་པས་མཆེས་བྲས་ནས༔ རྒལ་བ་ཞི་ཁོའི་ཚོགས་ལ་འབྲལ༔ ཨ་ལ་ལ་སྲེ་མཆོད་པར་ 
༄༅༥༽༽ཞའ༽༽ཅ ་༢ཟནདན་་ཤྱི་བཧ་༽༽། ༽ ༽༽ `" `© ནེ ) ཛ་ རྨོ རས མི་མ ཐི་ པའ ཏེ 

ཞེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་གན༔ བཛྲ་དྷཱ་པེ་དྷཱཿ བཛྲ་ནི་ཝི་དྱཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛ་ཨརྒྷ༔ྷ པུངྲེ་པ༔ དྷྲཱ་པ༔ ཨཱ་ལོཀྐེ༔ ཨརྒྷ་བཛྲ་ཨུཏྨ་ཏ་ཛ་ཏ་ཧཱ་ཛཿ ནང་མཆོད་འབུལ་བ༔ 
༡༡༩ ༤ ༢. ལྔ ག་ „ར ལོ མཿ 

དྲི རྐང་གླིང་ཐོད་པའི་རྔ་སྒྲ་དང་ར༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ལྡན བྱང་སེམས་ 


ཧཱཿ ནང་གི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ནི༔ དབང་པྫོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་དང་༔ གསུར་ཆེན་བདུག་སྤོས་དྲིཆེན་དེང་༔ 


¦ 





༠ 















192 58]:2] 03112:1 ]300]18 '1]1373 















༔མཆོད༔ དུག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དབྱིངས་སུ་མཆོདཿ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་མཆོད༔ སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རུ་མཆོད༔ གསང་མཆོད་འབུལ་བ༔ 
རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་དབྱིངས་རྫོགས་ལ༔ གསང་བའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ནི༔ སྣང་སྟོང་དག་པའི་སྦྱོར་མཚམས་སུ༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གསལ་ 
ང་དག་པའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ རིག་སྟོང་རོལ་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ འགགས་མེད་དོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྐྱེ་མེད་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ སྦྱོར་མཆོད་འབུལ་བ༔ 
བྷ སྦྱོར་བའི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་སུ་སྦྱར༔ དངོས་སྦྱོར་ཡིད་སྤྲལ་བླ་ན་མེད༔ ནམ་མཁའི་ 
ནྭ་གྱར་དཔག་ཡས་རྫས༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་ཡོངས་བསྡུས་ནས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སུ་སྦྱོར༔ སྦྱོར་བའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ སྒྲོལ་མཆོད་འབུལ་ 
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ཨཾ ༔བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ བཛྲ་ཁྲོ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ལྟ་བ་མ་རྟོགས་ལོག་དང་རྟོགས་རྫུས་བཏབ༔ ཁ་ལྟ་བདུད་ 
དགབང་སོང་ཞིང་ལོག་པར་བལྟས༔ སྤྱོད་པ་མཐའ་བྲལ་ཀློང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཧཱུཾ༔ རཏྣ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་ 
' དགོངས་སྲ་གསོལ༔ མཉམ་བཞག་ཏིང་འཛིན་དོན་ལས་གཡེལ་གྱུར་ཅིང་༔ ཡིད་ལ་མ་གསལ་བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་མ་བསྒོམས༔ སྒོམ་པ་གསལ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ 
_ མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྱ པདྨ་ཧེ་རུ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དུས་ལ་མ་སྤྱད་སྤྱོད་པ་ཆོས་དང་འགལ༔ མ་རིག་ 
དྲ དབང་གིས་སྤྱོད་པ་ཅི་སྤྱད་རྣམས༔ དམིགས་མེད་ཤར་གྲོལ་ཀློང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཧཱཿ ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་ 
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ངས་སུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་བཞིའི ་སྲུང་སྔོམ་དོན་མ་ཤེས༔ ཆོས ་མིན་བྱ་བ་ལོག་པ ་སྣ ཚོགས་ཀུན༔ ཀུན་ ཁྱབ་གསལ་བ་དབྱིངས་སྲ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
བད 'ཁྲག་འཐུང་ཧེ ་རུ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ བི སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་གཙོ་འཁོ འཁོར་ དགྭོངས་སུུ་གསོལ༔ ཡང་ ང་དག་དོན་ གྱི་གནས་ལུགས་མི་ཤེས་ཏེ༔ ཐེ་ཚོམ་དབང་གིས་ 
བུའི་དོན་དང་འགལ༔ རེ་དོགས་མཐའ་བྲལ་ཀློང་ དུ་མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས༔ ཧཱཿ ཀེའུ་རཱི་མ་བརྒྱད་སིང་ཧ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད༔ སྒོ་མ་བཞི་དང་ དབང་ཕྱུག་ཉེར་ བརྒྱད་ 
ལྐད་བརརྒྱད་དང་མ་བདུན་སྲིང་མོ་བཞི༔ གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཕོ་ཉ་ དྲུག་ཅུ ་བཞི༔ བསྟན་མ་བཅུ ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོ་ ན་སྐྱོང་མ་ དང་༔ ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ ཚོགས་དང་ 

༔ ཀུན་གྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཅི་བགྱིས་པ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བླ་མེད་མཆོད༔ ལྟ་སྤྱོད་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐུ་གསུང་ 








>÷ 


ཤཿ ཤེ 


བཅས་པ་ 
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ཨཾཿ ༔ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔, སྐབས་འདིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད༔ ན་རག་དོང་སྤྲགས་ལ་སོགས་སྤྱིའི་ཁ་སྐོང་བྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཉིས་ 
པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ དབྱངས་དང་ལྡན་པས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེ་ཉི་ཤར་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་མཛད་ཅིང་༔ འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་མ་རིག་མུན་ཁང་འཇོམས༔ ཆོས་ 
ཉིད་མི་འགྱུར་སྐྲ་མདོག་མཐིང་ ཁར་ལྡན༔ ཐུགས་རྗེ་དྲུག་ལྡན་ཕྱག་དྲུག་མཚོན་ཆར་བསྒྱུར༔ སྐུ་གསུམ་མི་འགྱུར་དབུ་གསུམ་དཀར་ དམར་མཐིང་༔ དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆེ་ 
གགར་པ་བོགས༔ རུ་ལུའི་སྒྲ་ལྡན་གདུག་པ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདྲེན༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
རྣམ་དག་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་རྣམ་གྲངས་ས་ལ་གནས༔ མི་འགྱུར་འོད་སྐུ་རྣམ་དག་སྤྱན་ལྡན་པ༔ ཉི་མ་སྟོང་གི་འོད་ཟེར་ཐུགས་རྗེ་ 
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| ༔དོར་སྟབས་བདུད་བཞི་འདུལ༔ གཟུགས་སྣང་སྐུ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཁྲོ་མོ་འཁྲིལ༔ སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྷ༔ སྣང་བ་འདུལ་ 
( ཕྱིར་སྒྱུམའི་སྐུར་སྤྲལ་ནས༔ ཕྱོགས་དང་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་འཛིན་ཀྱང་༔ ངོ་བོ་རྫོགས་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པ་རྣམས༔ ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་དཔལ་ཆེན་སྐུ་ 
¦ ལ་རྫོགས༔ བྱོལ་སོང་གཙོ་བརྒྱད་རིན་ཆེན་བྲག་རི་དང་༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ མ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལྡན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་སྣང་ 
ད དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ སྣ་ཚོགས་དུ་མས་རབ་ཏུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་རབ་རྫོགས་དཔལ་ཆེན་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཟཁ་ྱ༔ ལཁལ2།༔ སྒྲོལ་མཆོད་ནི༔ 
' ཏ་བོ་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་སྟེ༔ ཧཿ བདག་ཉིད་....རྔ་ཆིག་བརྡུངས་སུ་བྱ༔ ཉ་བོ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ་ པདྨ་གར་ལྡན་པས༔ ཐབས་མཁས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ འགྱིང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
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ཁཚ ཨཾཿ ༔ྣའགགས་པ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ གྲགས ་སྟོང་ཆོས་ ཉིད་རོལ་པ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་རྒྱལ ལྕ་ ཚོགས་ ཚོགས་ལ་ བྱོན༔ ཧྱཾཿ ཐུགས་ 


མཆོག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཞི་བ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཧཱཿ ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཆོས ་ཉིད་ཕོ་བྲང་ 


། དང་པོ་འབུལ་བ༔ ཧྲིཿ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ སྣ་ཚོགས་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས༔ རིགས་ལྔ་ཁྲག་འཐུང་ 


±, ནས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཚན་ དཔེ 'ལྡན་པ་ ཡི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྔམས་ ས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ ཚོགས་ལ་བྱོན༔ ཧྲིཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཡེ་ 
ཤེས་རི རིག་རྩལ་ཤར་ བའི་ཆོ་ ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ ཁོ རྒྱལ ་རང་ ང་བཞིན་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་གནས་འདིར་བྱོན༔ ཚོགས་ ཕུད་ གསུམ་ སྤྲོས་པའི་ 
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ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དཔག་ཡས་འདེས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་གྱར་ཅིག༔ ཐུགས་དམ་སྐོང་ལ་གཡར་དམ་གསོལ༔ རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་ལ་བར་ 
ཆོད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བར་པ་བཤགས་པ་ནི༔ ཧོཿ བདག་བློ་མ་དག་དུག་གསུམ་གྱིས༔ རྐྱེན་གྱར་ལས་ཀྱིས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་དང་ 


༢༡༤ རད ༠ ༡༧ ༢༡༡ + ༡༤༧ ༢ ༡༧ སྐ ༡ 
འགལ༔ ནོར་འཁྲལ་མ་རིག་བང་ན་བཟོད་པར་གསོལ༔ རཆ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་རམས༔ བཀནོང་འགྱོད་དྲག་པོའི་སེམས་ཀྱིས་རབ་བཤགས་ནས༔ ཞལ་ 
| ° ` ` ཨུ | ` ། \ ། ༠ ༄ ༽།] ` | ¡ ༡ ` ་ཨཞ ༠ ¡] ` ༤ \ལ } ༤ |་། ` 9༠ ། 


དབ ག་མ > བབ 
ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ཁེངས་གྱུར་ཅིག༔ ཐ་མ་བསྒྲལ་ཆོག་ནི༔ ཧཱོ༔ གཏེ་མུག་སྤྱོད་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན༔ བུདྡྷ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བསྒྲལ༔ ཞེ་སྡང་སྤྱོད་པའི་ 
ལས་རྣམས་ཀུན༔ བཛྲ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བསྒྲལ༔ ང་རྒྱལ་སྤྱོད་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བསྒྲལ༔ འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པའི་ལས་རྣམས་ 
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ྒ ཨཾ ༔སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ྷ ཁྲོ་རྒྱལ་ལྔ་བསྐུལ་བ༔ བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཡབ་ཡུམ་བསྐུལ༔ འཁོར་བ་མ་རིག་ཡུལ་སྒྲོལ་ཕྱིར༔ བུདྡྷ་ཁྲག་འཐུང་ཚོགས་རྣམས་བཞེངས༔ 

 ཞེ་སྡང་དབྱིངས་སུ་སློལ་བའི་ཕྱིར༔ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཡབ་ཡུམ་བསྐུལ༔ ཆོས་ཉིད་སྒོ་ཕྱེ་འཁོར་བའི་ལམ་ཆོད་ལས༔ བཛྲ་ཁྲག་འཐུང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་བཞེངས༔ ང་ 
¦ རྐྱལ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ རཏྣ་ཧེ་རུ་ཡབ་ཡུམ་བསྐུལ༔ གཉིས་འཛིན་ཡུལ་བྱུང་རྟོག་པའི་འཕྲང་སྒྲོལ་ལས༔ རྭཏ་ཁྲག་འཐུང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་བཞེངས༔ 
ཟེ ཕྲག་དོག་དབྱིངས་སུ་སྒོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཡབ་ཡུམ་བསྐུལ ཧེ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྒོ་ཕྱེ་ལ དྷ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ལམ་སྒྲོལ་ཅིག བི ཀརྨ་ཁྲག་འཐུང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ 


' རྣམས་བཞེངས༔ ཧཱཿ འཇིགས་བྱེད་འབར་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཧེ་རུ་ཡབ་ཡུམ་དུས་ལ་བབ༔ ཐབས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཤེས་རབ་འོད་འཕྲོ་བ༔ གདུག་པ་འཇོམས་མཛད་ཧེ་རུ་ 
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ཨཾཿ ྲ ༔གདན་སྟེངས་སུ༔ པེ་ཏ་ནག་མོ་རྡོར་བྷན་འཛིན༔ དགྲ་བགེགས་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ཕུང་རོལ༔ བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་ 
གསོལ༔ ཧཾཿ ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཞིང་ཆེན་རོ་ཡི་གདན་སྟེངས་སུ༔ ཁྲོ་མོ་པུ་སྐ་དམར་སེར་ནི༔ རྒྱུ་མ་ཟ་ཞིང་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུ༔ དྲག་བགེགས་ 
བྷ རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ཕུང་རོལ༔ བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཧཱཿ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཞིང་ཆེན་རོ་ཡི་གདན་སྟེངས་སུ༔ ཀསྨ་ 
ལྗང་ནག་དུང་ཁྲག་འཐུང་༔ དགྲ་བགེགས་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ཕུང་རོལ༔ བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཧྲིཿ ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ 
། ནས༔ ཞིང་ཆེན་རོ་ཡི་གདན་སྟེངས་སུ༔ ཙནྡ་སེར་སྐྱ་རྒྱ་མ་ཟ༔ དྲག་བགེགས་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ཕུང་རོལ༔ བཟློག་ཅིང་བསྒྱར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ 
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ཧྲིཿ བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཞིང་ཆེན་རོ་ཡི་གདན་སྟེངས་སུ༔ སྨྲ་ཤ་མཐིང་ནག་མགོ་ལུས་ཕྲལ༔ དྲག་བགེགས་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ཕུང་རོལ༔ 
བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཧཱཿ ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས༔ དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ 
ཟློག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲབ་པར་མཛོད༔ སྙིང་བྱརྒྱད་བསྐུལ་བ༔ ཧཾཿ སིང་ཧ་སྨུག་ནག་དུས་ལ་བབ༔ སེང་གདོང་རོ་འབྲད་རལ་པ་བསིག༔ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟ་ལ་ 
སོགས་པའི༔ གནོད་བྱེད་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་ལྟོགས༔ བྱུ་གྲཾ་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ སྟག་གདོང་ལག་གཉིས་ཐུར་དུ་བསྣོལ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པའི༔ གནོད་ 
བྱེད་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་ལྷོགས༔ སྲི་ལ་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ ནག་མོ་ཝ་གདོང་སྤུ་གྲི་འདྲེན༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་གདོན་ལ་སོགས་པའི༔ གནོད་བྱེད་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་ལྷོགས༔ 
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ཀྭ ༔ཱཤཱ་ན་མཐིང་ནག་དུས་ལ་བབ༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་ ད་མྦྱིན ་ལ་སོགས་པའི༔ གནོད་ བྱེད་ ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་ལྷོགས༔ ཀྲཾ་ཏ་མུ་ཁའི ་དུས་ལ་བབ༔ 
དམར་སེར་རྒོད་གདོང་ཞིང་ཆེན་འཁུར༔ ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི༔ གནོད་བྱེད་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་ལྷོགས༔ ཀཾ་ཀ་དམར་ནག་དུས་ལ་བབ༔ དུར་བྱའི་གདོང་ཅན་མི་རོ་ 


ཙཿ འཁུར༔ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པའི༔ གནོད་བྱེད་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་ལྷོགས༔ ཁ་ཁཱ་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ ནག་མོ་ར་མགོ་བྷན་གྲི་ཐོགས༔ ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷ་ལ་ 


སོགས་པའི༔ གནོད་བྱེད་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་ལྷོགས༔ ཧུ་ལུ་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ ནག་མོ་འུག་གདོང་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱར༔ བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི༔ གནོད་བྱེད་ 
ཐལ་བ་རྡུལ ་དུ་ལྷོགས༔ སྤྲལ ་པའི་གཟུགས་ཅན་འོད་ཀྱི་ལུས༔ སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་རྒྱུ༔ འདོད་དགུར་བསྒྱར་བའི་འཕྲུལ་མོ་ཆེ༔ ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ 
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རྣམས་ཀྱིས༔ དྲག་ཐུལ་རྐྱེན་ཟློག་བར་ཆད་སེལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སྒོ་མ་བསྒུལ་བ༔ ཇ2 ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་འདྲེན་མཛད་མ༔ སྟག་གདོང་ 
དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ ཤར་ཕྱོགས་གནོད་བྱེད་ཞི་བས་ཟློག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧྲིཿ བྱམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྙོམས་མཛད་མ༔ 
ཕག་གདོང་སེར་མོ་ཞགས་པ་འཛིནཿ༔ ལྡོ་ཕྱོགས་ ནོད་བྱེད་རྒྱས་པས་ཟློག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བཾ༔ དགའ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་འདྲེན་མཛད་མ༔ 
སེང་གདོང་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་སྡོམ ༔ ནུབ་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་དབང་དུ་བསྡུས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧོཿ བཏང་སྙོམས་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲོལ་ 
མཛད་མ༔ སྤྱང་གདོང་ལྗང་ཁུ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་བྱེད་དྲག་པོས་ཟློག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་སྒོ་བཞི་སྲང་བ་ 
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པ ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཞྭི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ 
དབང་ཕྱུགཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བསྐུལ་བ༔ བྷྱོ༔ དཔལ་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ཤིང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོའི་མུ་རན་སྐྱོང་༔ སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་གྲོགས་མཛད་མོ༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
་ྦ ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཤར་གྱི་མ་བདུན༔ བྷྱོཿ ཤར་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་རྣལ་འབྱོར་དྲུག༔ སྲིན་མོ་སྨུག་ནག་ 
གཡག་གི་གདོང་༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ཐོད་པ༔ ཚངས་པ་སེར་མོ་སྦྲུལ་གྱི་གདོང་༔ རྩེ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་བསྣམས༔ ལྷ་ཆེན་དཀར་ལྗང་གཟིག་གི་གདོང་༔ དབྱུག་ཐོ་ 
་ུ སྡིགས་མཛུབ་སྟ་གྲི་འཆར༔ གཏོགས་འདོད་སྔོན་མོ་སྲེ་མོའི་མགོ༔ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་དགྲ་ལ་བསྐོར༔ དགའ་བ་སེར་མོ་ཕ་ཝང་མགོ༔ སྤུ་གྲི་ཏྲི་ཤུལ་ལག་ཏུ་ཐོགས༔ 
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¬. ༡༧༧ 


; ཞི་བ་དམར་མོ་ཆུ་སྲིན་གདོང་༔ ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཁར་བུམ་པ་ཐོགས༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ལྟོའི་མ་བདུན༔ 
' བྷྱོ༔ ལྷོ་ན་བཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དྲུག༔ ཟླ་བ་དཀར་མོ་ཁྲ་ཡི་མགོ༔ རྡོ་རྗེཐོད་རྨོན་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ བེ་ཆོན་ལྗང་ནག་ཝ་ཡི་མགོ༔ ཕྱག་གཉིས་རྒྱུ་ཞགས་དབྱུག་ 
༈ ཐོ་བསྣམས༔ སྲིན་མོ་དམར་མོ་སྟག་གི་གདོང་༔ བེ་ཆོན་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་བར་བྱེད༔ ཟ་བ་ལྗང་ནག་བྱ་རྒོད་མགོ༔ ༔ བེ་ཆོན་བམ་ཆེན་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ དགའ་བ་ 
༥ དམར་ནག་རྟ་ཡི་གདོང་༔ རྡོ་རྗེ་དབྱུག་ཐོ་ མེ་རི་ཐོགས༔ སྟོབས་ ཆེན་དཀར་མོ་ ཁྱུང་གི་གདོང་ ཌྷ ཕྱག་ གཉིས་བྷན་དྷ་དབྱུག་ཐོ་བསྣམས༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ 
ལཿ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཆུབ་ཕྱོགས་མ་བདུན༔ བྷྱོཿ ནུབ་ན་བཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དྲུག༔ སྲིན་མོ་དམར་མོ་ཁྱི་ཡི་གདོང་༔ རྡོ་རྗེ་བམ་དབྱུག་ཕྱག་ན་ 
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༔བསྣམས༔ འདོད་པ་དམར་མོ་པུ་ཤུད་མགོ༔ པདྨ་མདའ་གཞུ་འགེངས་པའི་ཚུལ༔ ནོར་སྲུང་ལྗང་ཁུ་ཤ་ བའི་མགོ༔ བུམ ་པ་བྷན་དྷ་གཡབ་མོ་ 
| ཡོབཿ རླུང་ལྷ་སྔོན་མོ་སྤྱང་ཀུའི་མགོ༔ ཇེེའུ་ཆུང་གི་བ་དན་ཕྱར༔ མི་མོ་དམར་མོ་སྐྱིན་གྱི་གདོང་༔ གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ཕག་གདོང་ནག་མོ་མཆེ་ 
གས་བསྣམས༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ བྱང་ཕྱོགས་མ་བདུན༔ བྷྱོཿ བྱང་ན་བཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དྲུག༔ རྡོ་རྗེ་ 
མར་མོ་ཁྲ་ཡི་གདོང་༔ ཞིང་ཆུང་དུང་ཁྲག་དཀྲུགས་པར་བྱེད༔ སྣ་ཆེན་ལྗང་ནག་གླང་གི་གདོང་༔ ཐོད་ཁྲག་བམ་ཆེན་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ཆུ་ལྟ་སྔོན་མོ་སྦྲལ་གྱི་ 
དོང་༔ པདྨ་སྦྲ་ལ་ཞགས་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེ་ལྗང་ནག་གླང་གི་གདོང་༔ བམ་ཆེན་ཕྲག་ལ་བསྐྱལ་བར་བྱེད༔ རྣལ་འབྱོར་ལྗང་ནག་སྔིག་པའི་མགོ༔ བདུད་རྩི་ 
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༤ 
ཨི 


༠0༠ 






༔ཅེས་བསྐུལ་ལོ༔ ད་ནི་དྲག་ཏུ་རྦད་ཅིང་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཕོ་ཐམས་ཅད་གཡས་སྲ་ལངས༔....བཟློག་བསྒྱུར་ཆེན་མོའི་དྲག་ལས་བྱེད་དུས་རྦད་ཅིང་བསྐུལ་བ་ཡིན༔ མོ་ 


༨ ༢༤༧ ༨༩ ༄༅ 
ཐམས་ཅད་གཡོན་དུ་ལངས༔ གཏོར་མ་ཕྱིར་སྣུར་:...ཆོས་གོས་ནག་པོ་བྱས་རྔདྲག་ཏུ་བརྡུང ལ་འདི་སྐད་འཆམ་མོ༔ ཧཱཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ལས༔ 


¦ ཐུགས་རྗེའི 


༢༨༩༧ ་་ ༨ 


་འོད་ཟེར་ཉི་མ་རབ་འབྱམས་ཤར༔ ཕྲིན་ལས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་ཐོགས་མེད་འཕྲོ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་ བྱེ་བ་ས་ཡ་འགྱེད༔ མི་སྡུག་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་རོ་ 


༡ ༩༩༩༠. ༩༧༢༤ ༠༨༡༤ 


ལངས་མདོག༔ ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་ཀེང་རུས་མུར༔ རུས་པ་ཅོག་ཅིང་ལྷ་བ་འཇིབ འེ རྐན་རྡེབ་མཆེ་ གས་རྔམས་པའི་གཟུགས ཏྲེ ཀུན་གྱང་ཁྲག་འཐུང་སྦྲལ་པ་ 


སྟེ༔ སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་འབུམ༔ 


རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་ཡིད་ལུས་གཟུགས༔ དགྲ་བགེགས་ གཟུགས་ཕུང་རྡུལ་དུ་ལྷོགས༔ 





གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་ 
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༔ཁྲོ་བོའི་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་བབས་པ་ཟློག༔ མས་ཀྱི་སྲི་ལངས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ བར་དུ་ཕུང་གསུམ་ལངས་པ་ཟློག༔ གཡས་སྭ་ཕོ་བརྒྱ་མདའ་བརྡར་ཟློག༔ 
ཱེ གཡོན་དུ་མོ་བརྒྱ་དུག་སྦྱོར་ཟློག༔ མདུན་དུ་རྩང་བཞིན་འཛུགས་པ་ཟློག༔ རྒྱབ་ཏུ་དགྲ་ལྟར་འདེད་པ་ཟློག༔ རྟག་པའི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་ཟློག༔ དཔྲལ་བའི་གཤེད་དུ་ 
བབས་པ་ཟློག༔ གྱོད་བྱུར་འཕྲང་ལ་རྒྱགས་པ་ཟློག༔ མུ་གེའི་ཕྱགས་མས་འཕྱག་པ་ཟློག༔ འབྱུང་བ་རླུང་ལྟར་གཡེངས་པ་ཟློག༔ མོ་ངན་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཟློག༔ ལོ་ 
. ཀེག་ཟླ་ཀེག་ཞག་ཀེག་ཟློག༔ ཟ་ཀེག་མདུན་ཟུར་ཕྱོགས་ངན་ཟློག༔ བདུད་གཅོད་འདྲེ་ལྔ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ མི་ནག་སྐྱེ་བོའི་ཡ་ཁ་ཟློག༔ བུད་མེད་ངན་པའི་མཆུ་ཟོར་ 
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ཟློག༔ བན་དྷེ་ངན་པའི་ཕུར་ཁ་ཟློག༔ བན་སྔགས་ངན་པའི་ཟོར་ཁ་ཟློག༔ མུ་སྟེགས་ངན་པའི་ཕྲ་ མེན་ཟློག༔ མཐུ་གཏད་སེར་དང་བྲུབས་ཀ་ཟློག༔ ཕོ་བྷྱོ་དེ་ནི་གཡས་ 
བྱོ བོད་ནི གཡོན་ དུ་བྷྱོཿ སྲི་བདུད་ང བཞི་པོ་མཁའ་ ལ་བྷྱོ༔ ངན་བགེགས་ཐམས་ཅད ་སྲང་བའི་ དྲག་དང་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྷོ༔ ཞེས་པའི་ སྒྲ་དང་༔ གཡབ་ 
བྲུ ཀཏོར་ བརྡབ མམ ས་མ་ཡ བཞི་པ་ལྷག་མས་བརྟན་མ་བསྐྱང་བ་ནི༔ ལྷག་གཏོར་བཤམས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ 

ལསྤ་ཀྱི་ཁྲ་ ཚོགས་གདུག་པ་ཅན༔ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ ཀེང་རུས་གཟུགས༔ _ ལན་ ཆགས་རུས་པའི ་འཁོར་ལོས་བརྒྱན༔ ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་ཞེ་སྔང་ཅན༔ དམ་ 
ཅན་གྱི་ལས་མཁན་ཚོགས༔ གནོད་བྱེད་ཀུན་གྱི་གཤེད་མ་ཡིན༔ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ དྲག་པོའི་ལས་མཛོད་བསྟན་ པ་སྲུངས༔ ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
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༢༨༠ 


༔དུས་ལ་བབ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བྱོཿ འཇིག་རྟེན་ཁྲོ་ཚོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ སྲིན་པོའི་གཟུགས་ལ་རྔམས་པའི་ཞལ༔ 
ག་ནས་མེ་འབར་ཁ་རླངས་བདུག༔ ལྕེ་སྦྲལ་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག༔ མི་ལྤགས་རྡེབ་ཅིང་སེར་ཆེན་འབེབས༔ བ་སྤུ་མཚོན་ཆ་མེ་འོད་འབར༔ བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་དམག་ 
དཔུང་བཅས༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ལས་མཁན་ཚོགས༔ གནོད་བྱེད་ཀུན་གྱི་གཤེད་མ་ཡིན༔ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ དྲག་བགེགས་ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་དུ་ 
གསོལ༔ དྲག་པོའི་ལས་མཛོད་བསྟན་པ་སྲུངས༔ ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བྱོཿ ཤ་ཟ་ཁྲོ་ཚོགས་ཡང་སྤྲལ་ཚོགས༔ 
ཡི་དྭགས་ལུས་ལ་དུར་བྱའི་མགོ༔ དུར་ཁྲོད་ཀེང་རུས་མང་པོས་བརྒྱན༔ ལུས་ལ་སྣག་ཁྲག་རུལ་པ་བབས༔ སྐད་ངན་སྣ་ཚོགས་དུ་འབོད་འདེབས༔ ཕྱི་རུ་འདྲེ་དམག་ 
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༢ 
༩༡ 


སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཕུང་སྲིན་ལུས་ལ་གཟའ་སྐར་མིག༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ལས་མཁན་ཚོགས༔ གནོད་བྱེད་ཀུན་གྱི་གཤེད་མ་ཡིན༔ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ 


དྲགྲ་བགེགས་ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ དྲག་པོའི་ལས་མཛོད་བསྟན་པ་སྲུངས༔ ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོ༔ 
ངའ གོ༔ འཇག་མའེ་སྐད་ལ་ཐཾ་བྱའེ་ཚག༔ ར་གསུཿ 


༩༧ 


བྷྱོཿ གཞན་ཡང་ཉིང་སྤྲལ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ལ་ལ་མྱུར་མགྱོགས་བསྟན་པ་སྲུངས༔ ཆུ་བུར་ལུས་ལ་འདབ་ཆགས་མགོ༔ འཇབག་མའི་སྐད་ལ་ཐི་བྱའི་ཚིག༔ རི་གསུམ་ 
འ 
རཿ 


གྲིམ་ཞིང་ལུང་གསུམ་བསྐོར༔ ཆུ་ལ་བཞོན་ནས་གྲིབ་སོ་འགྲིམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་མ་བསྐོར་ཞིང་ཉུལ༔ ཡད་ཡུད་ཕྱད་ཕྱོད་སྣང་བ་སྟེ༔ ཡིད་ཀྱི་འགྱུ་བ་བསྟན་པས་ 


རླ 
གྲ 
༤ 


བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ལས་མཁན་ཚོགས༔ གནོད་བྱེད་ཀུན་གྱི་གཤེད་མ་ཡིན༔ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ དྲག་པོའི་ 
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རྩལས་མཛོད་བསྟན་པ་སྲུངས༔ ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ལྷག་མ་ལྔ་ཚར་གཏོར་རོ༔ 
བ་པ་བྱེད་དུས་སུ་ལྷག་གཏོར་དུས་....ཚོགས་བྱས་རེས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲམ་དུ་བསགས་ལ་ གཅིག་ལ་གཏང་ངོ་༔ ས་མ་ཡཿ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྔ་པ་ཟོར་བྱ་བ་ནི༔ དེ་ནས་ཕུད་གཏོར་ 
ང་ཟོར་...རྔ་བརྡུང་གཟུ་དཔང་བྱས་ལ་དོད་ཀྱི་འདི་བྱ་ ཐོགས་ཏེ༔ ཟོར་ལམ་དབབེ་བ་འདི་སྐད་དོ༔ བྱོཿ དཔལ་གྱི་གཏོར་ཟོར་གཉན་པོ་འདི༔ སྟེང་གི་ཕྱོགས་སྲུ་འཕང་བར་བྱ༔ 
ང་གི་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་པ་ན༔ དེ་ན་ཚངས་པ་ཕོ་མོ་བཞུགས༔ ཕོ་ནི་ཁྲག་དང་གློ་སྙིང་སྐྱུག༔ མོ་ནི་ཁོང་པའི་ཁྲག་ཆེན་འཐོར༔ ཕྲུ་གུ་ཐམས་ཅད་ཉལ་ཐག་གཅོད༔ 


ར་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཟོར་མི་འཕེན༔ འོ་ན་ཟོར་འདི་གང་དུ་འཕེན༔ ཟོར་འདི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕེན༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་པ་ན༔ དེ་ན་དྲི་ཟ་ཕོ་མོ་བཞུགས༔ 
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ག་དང་གློ གློ་སྙིང་སྐྱུག༔ མོ་ནི་ཁོང་པའི་ཁྲག་ཆེན་འཐོར༔ ཕྲུ་གུ་ཐམས 'ཅད་ཉལ་ཐག་གཅོད༔ དེར་ཡང་རྱིང་རྗེ་ཟོར་མི་འཕེན༔ འོ་ན་ཟོར་འདི་ གང་དུ་འཕེན༔ 
ལི 'ཕྱོགས་སྲུ་འཕེན༔ ྟོ་ཡི་ཕྱོ 'ཕྱོགས་སུ་འཕངས་པ་ན༔ དེ་ན་གཤེན་རྗེ་ཕོ་མོ་ བཞུགས༔ ོ་ནི་ཌ ཁྲག་དང་གློ་སྙིང་ སྐྱུག༔ མོ་ནི་ཁོང་པའི་ཁྲག་ཆེན་འཐོར༔ 
ཕྲུ་གུ་ཐམས་ཅད་ཉལ་ཐག་ གཅོད༔ དེར་ཡང་སྱིང་རྗེ་ཟོར་མི་འཕེན༔ འོ འོ་ན་ཟོར་འདི་ གང་ དུ་འཕེན༔ ཟོར་འདི་ནུབ ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕེན༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཊ སུ་འཕངས་པ་ 
ན༔ དེ་ན་ཆུ་ལྷ་ཕོ་མོ་བཞུགས༔ ཕོ་ནི་ཁྲག་དང་གློ་ སྙིང་སྐྱུག༔ མོ་ནི་ཁོང་པའི་ཁྲག་ཆེན་འཐོར༔ ཕྲུ་གུ་ཐམས ་ཅད་ཉལ ་ཐག་ གཅོད༔ དེར་ཡང་སྩིང་རྗེ་ཟོར་མི་ 
ིོ་ འོ་ན་ཟོར་འདི་གང་དུ་འཕེན༔ ཟོར་འདི་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་འཕེན༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་པ་ན༔ དེ་ན་ གནོད་སྦྱིན་ཕོཿ ཕོ་མོ་བཞུགས༔ ཕོ་ནི་ཁྲག་དང་ སིང 
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ར་འདི དེ་ན་མེ་ལྷ་ཕོ་མོ་བཞུགས༔ ཕོ་ནི་ཁྲག་དང་གློ་ སྙིང་སྐྱུག༔ མོ་ནི་ཁོང་པའི་ཁྲག་ཆེན་ 
འཐོར༔ ཕྲུ་གུ་ཐམས་ཅད་ཉལ་ཐག་གཅོད༔ དེར་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཟོར་མི་འཕེན༔ འོ་ན་ཟོར་འདི་གང་དུ་འཕེན༔ ཟོར་འདི་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སྲ་འཕེན༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ 





ཉེ 
སུ་འཕངས་པ་ན༔  དེ་ན་སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་བཞུགས༔ ཕོ་ནི་ཁྲག་དང་གློ་སྙིང་སྐྱུག༔ མོ་ནི་ཁོང་པའི་ཁྲག་ཆེན་འཐོར༔ ཕྲུ་གུ་ཐམས་ཅད་ཉལ་ཐག་གཅོད༔ དེར་ཡང་སྩིང་རྗེ་ 
' ཟོར་མི་འཕེན༔ འོ་ན་ཟོར་འདི་གང་དུ་འཕེན༔ ཟོར་འདི་ནུབ་བྱང་མཚམས་སྲུ་འཕེན༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་སྲ་འཕེན་པ་ན༔ དེ་ནྭ་རུང་ལྷ་ཕོ་མོ་བཞུགས༔ ཕོ་ནི་ཁྲག་ 
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དང་གློ་སྙིང་སྐྱུག༔ མོ་ནི་ཁོང་པའི་ཁྲག་ཆེན་འཐོར༔ ཕྲུ་གུ་ཐམས་ཅད་ཉལ་ཐག་གཅོད༔ དེར་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཟོར་མི་འཕེན༔ འོ་ན་ཟོར་འདི་གང་དུ་འཕེན༔ ཟོར་འདི་ 
བྱང་ཤར་མཚམས་སྲུ་འཕེན༔ བྱང་ཤར་མཚམས་སྲ་འཕངས་པ་ན༔ དེ་ན་དབང་ལྡན་ཕོ་མོ་བཞུགས༔ ཕོ་ནི་ཁྲག་དང་གློ་སྙིང་སྐྱུག༔ མོ་ནི་ཁོང་པའི་ཁྲག་ཆེན་འཐོར༔ 
ཕུ་གཱ་ཐམས་ཅད་ཉལ་ཐག་གཅོད༔ དེར་ཡང་སིང་ཆེ་བོར་མི་འ 2 ལློ་ར་བྲོལ་(བའི་ཀང་༡༤་ལརྡཚིཀ ༠ བྲོ་བངི་བྲོག།་ཤིི་ཕོབ།བ།་འ།འངོ། ` ཁྲོབག།་ཤི་ཕོབ།ར་ས་འཕངས་པ་ 
པུ་སུཐམས་ཅད་ཉལ་ཐབ། གཅདང ད་ད་སྐྱལ་འངང་འའ་འབའཞཅ་ འཞང་ ༽ ༽་ ཤཿ ཟར་འད་འག་གསུགས་སུའཕན༔ འག་གཙུཔས་རུའབངས་བ 


ན༔ དེ་ན་ས་བདག་པོ་མོ་བཞུགས༔ ཕོ་ནི་ཁྲག་དང་གློ་ སྙིང་སྨྱུག༔ མོ་ནི་ཁོང་པའི་ཁྲག་ཆེན་འཐོར༔ ཕྲུ་གུ་ཐམས་ཅད་ཉལ་ཐག་ གཅོད༔ དེར་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཟོར་མི་ 
འཕེན༔ འོ་ན་ཟོར་འདི་གང་དུ་འཕེན༔ ཟོར་འདི་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་འཕེན༔ ཟོར་འདི་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་འཕེན༔ ཟོར་འདི་བར་ཆོདྲ་རེན་ལ་འཕེན༔ ད་ལྟ་དྲག་པོའི་ 
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སྔོན་ཚེ་དཔལ་གྱི་ཕྱག་ཆ་ཡིན༔ བར་དུ་རིག་འཛིན་ཕྱག་ཆ་ཡིན༔ ད་ལྟ་སྔགས་འཆང་ང་ཡི་ཟོར༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེས་ཟོར་ 
་ཕྱེཿ ད་དབུ་ཟུར་ཅིག༔ དམའ་དམའ་ཐམས་ཅད་ཞབས་སྐུམས་ཤིག༔ ཐད་ཀ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ཟུར་ཅིག༔ ཡཾཾ་ལེ་གཏོར་ལམ་ཟོར་ལམ་ཕྱེ༔ 
ཱ ཞེས་ཟོར་ལམ་དབྱེ་ཕུད་གཏང་ངོ་༔ ད་གཏོར་མ་འཕང་བ་ནི་འདི་སྐད་དོ༔...་ཟར་ལག་ཏུ་ཐོགསཿ གཏོར་ཕྲན་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་འཕང་ངོ་༔ བྱོཿ ཕོ་ཉྭ་རམས་ཀྱི་དབལ་ཟོར་ནི༔ དྲག་ 
བགེགས་སྟེང་དུ་གཏོར་ཟོར་བཞེས༔ དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཟོར་ལོངས་ཤིག༔ དྲེགས་པ་ཁྲོ་ཚོགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ ཁྲོ་བོའི་དམག་དཔུང་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས༔ ཀུན་ 


' ཀང་དྲག་པོའི་ཟོར་ཐོགས་ལ༔ དྲགྲ་བགེགས་སྟིང་དུ་ཟོར་ཁ་བཞེས༔ ཟོར་མཱ་ར་ཡ་བཞེས་ཤིག༔ བྱ་བ་ལན་བདུན་བྱས་ལ་འཕང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ༔ ད་ནི་གཏོར་ཆེན་ 















225 801119-/30) (1¥111]-)6] ]([]13110 














བསྐྱལ་བ་འདི་སྐད་དོ༔... གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་གོམ་པ་བདུན་ཅུར་ཁྱེར་ལ༔ བྱོཿ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་ཉན་ཅིང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་མཛད་མ༔ ཤར་ན་བཞུགས་པའི་ 
*ཾ' རྣལ་འབྱོར་བདུན༔ དྲུག་ནི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལ་གཤེགས༔ གཅིག་ནི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་མ་མཛད༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བདུན༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ 
ཝཾ ཁྱེད་ཀྱིས་ཞི་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ལྷོ་ན་བཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདུན༔ དྲུག་ནི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལ་གཤེགས༔ གཅིག་ནི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་མ་མཛདཿ རིན་ཆེན་རིགས་ 
༥ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བདུན༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ནུབ་ན་བཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདུན༔ དྲུག་ནི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལ་ 
གཤེགས༔ གཅིག་ནི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་མ་མཛད༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བདུན༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཁྱེད་ཀྱིས་དབང་གི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བྱང་ན་ 


རར 
ཐྲ 





,98 
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༔བཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདུན༔ དྲུག་ནི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལ་གཤེགས༔ གཅིག་ནི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་མ་མཛད༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
བདུན༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཁྱེད་ཀྱིས་དྲག་པོའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་མཁའ་འགྲོ་ 
ཌཱ སུམ་ཅུ་གཉིས༔ གིང་དང་ལྐ་དུར་ཁྲོད་འབར་མའི་ཚོགས༔ མ་བདུན་སྲིང་བཞི་ཉུལ་ལེའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས༔ དགའ་རབ་ཤྲཱི་ལོ་པཌ་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་དམ་ 

བཅས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལོངས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་དགུག་བསྐད་མནན་གཟིར་སོགས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་གཏོར་མ་གཏང་ 
' ངོ་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྲུག་པ་གཏོར་བྲོ་བརྡུང་བ་ནི༔....དམིགས་པ་དམ་ཉམས་དགུག་གཞུག་བྱས་ལ་མནན་པར་བསམ༔ གཏོར་ཞོང་ཁ་བུབ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྱཾཿ བདག་ཉིད་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ 
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༔རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཞབས་ཀྱི་བྲོ་བརྡུང་ཕྲག་དོག་འཇོམས༔ རོལ་པའི་བྲོ་བརྡུང་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ དུག་ལྔ་འཇོམས་པའི་རོལ་བྲོ་ 


རེ 


འདྲི༔ འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་ད་རྡུངས་ཤིག༔ འཁོར་བའི་གཅོང་ནད་བླ་རག་པར་མཛོད༔ གནོན་ནོ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་མནན༔ འཁོར་སྐྱོན་ཆུ་སྲིན་གྲེ་བར་སྦོས༔ 
༣ རཾ བྷ་ཡ་ལཾ་ནན༔ ཞེས་བྲོ་བརྡུང་ངོ་༔ དེ་ནས་དྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ༔..ག་་ྗདྲལབཟོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ནས་བསྡུས༔ ཧཾཿ དང་པོ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྐྱེ་མེད་ངང་༔ 
བར་དུ་རང་མདངས་འགགས་མེད་རྩལ་རྫོགས་པས༔ སྣང་གསལ་འཛིན་བྲལ་རང་རང་གདུལ་བྱ་རྫོགས༔ ཐ་མར་རྣམ་དག་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་མུ༔ ཞེས་སོ༔ ལྷག་ཆད་ 
' ཨཀྐླས་བསྐང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ༔ བདུན་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི༔ ཧོཿ ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་མངོན་དུ་གྱུར༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ལ་མངའ་རྙེད་པའི༔ 


རེ 
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ལྐྱ་ 


ཆོར 


ཤུ 


་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛད་ཅིང་༔ 
་ལས་རྣམ་བཞིའི་ངོ་བོ་སྟོན་མཛད་པའི༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བཀའ་ལུང་མན་ངག་རྣམས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་ཅིང་༔ ཡང་ཟབ་བཀའ་ཡི་སྲུང་ 


།མཛད༔ ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ཚོག ཊཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བཀའ་ལུང་དགོངས་པ་ཟབ་མོའི་བརྡའ་འཕྲོད་ཅིང་༔ མཐོང་ཐོས་རེག་གསུམ་བྱ་བ་སྒབ་ལ་བརྩོན༔ དམ་ཅན་ 


རྗེ་སྤུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེ་ནས་བསྔོ་བ་ སྨོན་ལམ་ནི༔...ལྷན་ཅིག་ཏུ་གདབ༔ ཧོཿ སྒོ་གསུམ་ཡོངས་སུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་འདེས༔ སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་ཐོབ་ 
ར་ཤོག༔ 


ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་དགེ་བ་འདེས༔ འཁོར་བ་ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་ནས༔ ཕྱམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་ 
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མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་སུ༔ ཁྲ་ལམ་མེ་གནས་པ་ལ་གང་བྲི་མེད་པ༔ གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་གནས་པའོ༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ འབད་པས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཡེ་ཉིད་ 
ནས་ནི་གྲོལ་བར་གནས༔ ལྟ་བས་མ་བལྟས་ཆོས་ཉིད་གྲོལ༔ བསྒོམས་པས་མ་བཙལ་ཆོས་ཅན་གྲོལ༔ སྤྱོད་པས་མ་གྱུར་སྣང་བ་གྲོལ༔ འབྲས་བུ་མ་བཅིངས་རང་ལུས་ 
གྲོལ༔ ངོ་བོ་སྐ་རུ་རྒྱས་ཏེ་གྲོལ༔ རང་བཞིན་འོད་དུ་རྒྱས་ཏེ་གྲོལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཟེར་དུ་རྒྱས་ཏེ་གྲོལ༔ སྐ་གསུམ་འཛིན་པ་རང་སངས་ནས༔ ཐོག་མ་ཉིད་ཀྱི་ཀ་དག་ལ༔ 
= པི རྲ ༄༅⁄༧ ༧༼ ༤ ༄།་། ༄༅་ ༧ ཀུ ་།༄ རཱ ང ¦ “` ”# \ | ¥} 

རང་ས་ཟིན་ནས་ཆོས་ཟད་དོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ གནད་ཀྱིས་གྲོལ་བས་འབད་རྩོལ་ཟད༔ ཡེ་ནས་གྲོལ་བས་བསྐྱར་མི་དགོས༔ རང་གྲོལ་ཡིན་པས་གཉེན་པོ་མེད༔ 
ཅེར་གྲོལ་ཡིན་པས་མཐོང་སར་ཡལ༔ ཡོངས་སྲ་གྲོལ་བས་རང་བཞིན་དག༔ དུས་ཀྱིས་གྲོལ་བས་སྒོམ་མི་དགོས༔ རང་བཞིན་གྲོལ་བས་མ་བཅོས་གསལ༔ གྲོལ་ལོ་ 
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ཨཾ ༔བཛྲ་བྷོཊཱསཱ༧།༔ ཊའི་དྷརྨཱ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ ཁྲོ་བོའི་ཕྲ་ཏིག་གནད་རྫོགས་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ༔ 


2132: 
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ཨཾ ༔ཤྭ རི བྷ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ སྦརྦ་ཀྲོ་ཏ་ཀརྨ་པུནྣ་བྷ༔ བོད་སྐད་དུ༔ རང་བཞིན་ཁྲོ་བོ་ 


| ཐམས་ ཆད ་ཀི་པི ཤན གཞུང་གབ་པ་ ་འབྱེད་ ་པ བཅོས ་མེད ཡེ ་གྲོལ་རི ་རག ་པའི་ ་ལྷ༔ སྐུ སྐ་གསུམ་ངང 'དྲུ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ འདྲ་( ལོ་ 


1|༄༩ སལ ] 


པར་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས༔ ཁྲོ་བོ་ལས་གཞུང་ཕྲ་ཏིག་བསྟན༔ ལེགས་པར་བསྟན་ནོ་ད་ཅེན' ལས༔ ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་སྤྱོད༔ 





5111 (13013]7]) [}0160113 '/¡113123 


ཨཾཿ རྩས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཤྲགཿཱ༔ འདི་ལ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ཏེ༔ ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་དང་བསྡུ༔ 
ལག་ལེན་ཡོན་ཏན་འབྲས་བུའོ༔ ངོ་བོ་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ སྐྱེ་འགག་དབྱེར་མེད་ཁྲོ་བོའི་ལྷ༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ 


510115-[20) (7111-1©1 ](]13116 


གསལ་སྟོང་ཡིན༔ ངེས་ཚིག་སྐྱེ་མེད་ཀློང་ཡངས་ལས༔ འགགས་མེད་ཆོ་འཕྲུལ་ཁྲོ་ཚུལ་བསྟན༔ མཆོད་སྤྲིན་ཤར་གྲོལ་ཙམ་དུའོ༔ 











དབྱེ་་ས་ཡ་འབུམ་སྡེ་ཡོད༔ དེ་ཡང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་སྟེ༔ དེ་ཡང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དོ༔ བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ༔ འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཁྲོ་བོ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་ 
མ་འདས་.. .འདི་གཉིས་ཀ་སྟོན་ གཉིས་ཡིན་ནོ༔ ལག་ལེན་དག་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ༔ སྔོན་འགྲོ་ གྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོ༔ སྦྱོར་ང བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི༔ དབེན་པར་བྱི་དོར་ 
བཀོད་ལེགས་བྱ༔ྷ ས་རྒྱན་གནམ་རྒྱན་གང་འབྱོར་དགྲམ༔ གྲུབ་ན དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་བཞེངས༔ མ་གྲུབ་ལྷ་རེའི་ གདན་ཏིད་ལྭ འབྲུ་ཡི་. .དེས་ཀྱང་རུང་ ཚོམ་བུ་ 


1 ] འོ [ 1] 1 / 1] 


འགོད་པར་བྱ༔ ཕྲོ་བྲང་བྲི་ལུགས་ཚུལ་... „'ཡོད་ན་ བཞིན་ བཞུགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ དམ་ཡང་ན་ནི༔  གཏོར་སྟེགས་རི་ རབ་དཔེ་ཆུང་ལྟར་ ཚཱུལ་བྱས་ལ༔ དཔེ་ཆུང་ 
བཞིན་དུ་གཏོར་....དམར་ཆེན་ཟུར་གསུམ་པ་ མ་བཞུགས༔ བསྡུ་ན་...ཌོབོ་གཙོ་ལ་ཆེ་བ་གཅིག་ཆུང་བ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་བསྒིག་ གཏོར་མ་ལྔ་ལ་རུང་༔ གཞན་ཡང་རྩ་....བྲ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ གསུམ་ 
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པ ༔ཆོས་སྐྱོང་དང་༔ གཏེར་བདག་གཞི་བདག་ལན་ཆགས་བགེགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་....གྲལ་རིམ་ལ་ ལ་རིམ་གྱིས་བསྒྲིག༔ གཡས་གཡོན་ 

རྭཀྟ་....དམར་གཏོར་ཆེན་པོའི་ སྨན་ཕུད་བཞག༔ ཕྱི་ནང་.....འཕན་དར་གདུགས་དང་བ་དན་ལ་སོགས་ མཆོད་པ་རོལ་མོའི་ཚོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞིར་བཀོད་མཛེས་འགོད༔ དེ་ 
་ེ ནས་རང་ཉིད་ཁྲུས་བྱས་ལ༔ རྒྱན་གདགས་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་.... ཏ་ཐས་ མ་བྱིན༔ ཁྲོ་བོ་གསང་སྒྲབ་....ཉར་དུ་དྲཾ་གིས ངྱ་རྒྱལ་གྱིས༔ རིག་འཛིན་ཕྱག་ཆ་རྔ་བླངས་ལ༔ 
བདེན་ཚིག .ཤི་བའི་ཕྲ་ཏིག་ལྟར་དང་པོ་བདེན་པ་བརྗོད༔ གཉིས་པ་ཤན་དབྱེ༔ གསུམ་པ་ཕྱི་མར་དུས་གདབ༔ བཞི་པ་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐྲད༔ ལ་སོགས་རིམ་གྱིས་བརྗོད༔ ཐུན་....ཕྱི་མཚམས་བཅད་ཅིང་བགེགས་རྣམས་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
། །ཡུལ་ གྱིས་ཤར་ལ་རྩད་པ་དང་༔ བར་མཚམས་བཅད་ཕྱིར་ཆ....བཀོལ་བ་ལྟར་ གསུམ་གཏང་༔ ནང་མཚམས་....སྟག་མོ་ཚང་ནས་གཉེར་བ་ལྟར་དུར་ཆེ་བས་ བཅདད....བཟུང་ནི་རྣམ་རྟོག་ཅེས་ 
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པས་ ཕྱིར་བཀའ་ཡང.. „རང་རིག་ཡེ་ནས་བཅོས་བསླད་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ༔ ཡིད་གསུམ་རྐྱེན་བཞིས་བསླད་པའི་བགེགས་ཁྱོད་གཞི་ལ་ཐིམ་ཞིག༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་བཙལ་ཏེ་དངོས་མེད་དུ་བསྐྲད་དོ༔ ཞེས་ 
པའོཿ བསྒོ༔ གསང་མཚམས་བཅད་ ཕྱིར་ར་བས ་བསྐོར༔ རིག་པ་རང་ངར་འདོགས་པའི་ཕྱིར༔ ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་ ཧུར ..-ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གི་ངར་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ་རང་རིག་རྣམ་དག་གི་ 
གདངས་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་རིག་པའི་སྐུ་ཡུད་ཡད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ༔ པོར་ལྔང་༔ སེར་འབྲུག་ལྡིར་འདྲའི 'དབྱངས་ཀྱིས་དྲངས༔ ཧྱ .གཏུམ་དྲག་ལ་འགྱུར་དྲགས་པ་རྔམས་པས་ ཆེནན་...སྣང་སྲིད་ཅེས་པས་ 
རིག་པ་སུས་ཀྱང་མི་གཞོམ་པས་རྡོ་ར༔ དུས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་འཇུག་འཁོར་བས་འཁོར་ལོ༔ ཅར་གྱིས་བལྟས་པས་ངང་དེར་འཇོམས་པས་ཐོ་བ༔ མེད་བཞིན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་བསྡིགས་པས་སྡིག་པ༔ རྣམ་རྟོག་བཅད་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཆོད་པས་རལ་ 
གྲི༔ དྲག་པོ་...ོ་བོ་ཤེས་པས་སྲིད་པ་གསུམ་བསྲེགས་པའི་མེ་རིས་ངར་འཛིན་ཚར་བཅད་པས་ཁྲོ་ཆུང་དང་བཅས་པའོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་ཕྱི་མཚམས་ཡུལ་སྣང་ཞེས་པའའོཿ ངར་བཅས་བཟླས༔ དེ་ནས་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ 
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༔ཀྱ༔....ནང་ནས་ཀྱང་ཡང་གསང་༔ འཇུག་སྒོ་....-ཐམས་ཅད་ཀྱི་ དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ལག་གཉིས་ཐལ་....སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ སྦྱར་དོན་ལ་སྤྲད༔ ན་མོ་རང་ 
་གསལ་བའི་སྙིང་....གཞུང་ལྟར་ པོ་ཅན༔ ཞེས་པས་ལན་གསུམ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ༔ བརྒྱུད་པ་ཀུན་ལའང་....ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་ 
!› བར་མཆིའོ༔ ཞེས་པས་འགྲེའོ༔ ངེས་པར་འགྲོ༔ ཐུན་མོང་དག་གི་མ་ཡིན་ལས༔ ཐེག་པ་གཞན་ལས་ཆེས་འཕགས་ཕྱིར༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་.....་མོཇིལྟར་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཞེས་པས༔ 
སེམས་བསྐྱེད་བྱ༔ ཕྱང་ཆད་གྲུབ་མཐའ་ཞིག་པའི་ཕྱིར༔ འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་ཞེས་པ་ཡིས༔ སྔོམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་རོལ་པར་....དང་པོའི་སེམས་ཞེས༔ བཟུང་༔ བར་དེར་སྨན་....གཞུང་ 
¦ གི་འོག་ནས༔ རཀ་གཏོར་གསུམ་....ཕྱི་ནང་རྣམས་ཀྱང་བརླབ་བོ་ རྣམས༔ དཀྱུས་ནས་བྱུང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ གཞི་བདག་གཏོར་མ་བྱིན་.....ཏ་ཐཱ་ག་ཏས་ རླབས་གཏང་༔ 
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མལསའཚི།རིས།སཆེ'་ 















གསེར་སྐྱེམས་ཆ....དང་པོ་བླ་མ་དཀོན་མཆོགཿ 
བཤགས་རྒྱས་ བསྡུས་ „.. .བརྡལ་བྲེལ་གྱིས༔ ཅི་རིགས་བྱ༔ སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་འདི༔ ལག་ལེན་གོམས་འདྲིས་ཐེབས་པར་གདབ༔: ...གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར ས་མ་ཡ༔ 


> 


རས གབ ་་ ༡༤ ༢ ཊ =): = ལ་འ ༡ ་པ་ ༈” སྭ 


ཐལཌར ཿ དངས། ས་གཞུ ལྷ་ཚོགས གསལ བ། ས་པ རང་རབ། ཁྱུན ནངྱ་བྲལ་གྱན་ དྱ་བལ་འངབར་དྲུཿ ལགས „ཅུང 


ཡིན་མོདྲ་ཀང་༔ མ་རྟོགས་གཉིས་འཛིན་གསལ་.....ཇི་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡོད་སྙམ་པ༔ བྱའི འི་ཕྱིར༔ སྐྱེ་མེད་ མཁའ་ཀློང་དར་ཅིག་ བཞགཿ, ...ངོ་བོ་བཅོས་བསླད་དང་བྲལ་བ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་གསལ་ 


བ༔ མཚན་ཉིད་ཅི་ཤར་ཡང་མཁའ་ལས་མ་གཡོས་པ༔ མ་བསླད་སོ་མ་མ་བྱས་རང་བྱུང་༔ ཡེ་གནས་བརྡལ་བ༔ སྣ་ཚོགས་གཞི་ རྫོགས་ཀྱི་ངང་དུ་ལྷམ་མེ་བཞག་པའོ༔ སྐད་ ཅིག ་འབྱུང་ བརྩེགས ་གཞལ་ ཡས་བསྐྱེད༔ ཚད་ 


གཉིས་པ་ཡི་དམ༔ གསུམ་པ་མཁའ་འགྲོ༔ བཞི་པ་ཆོས་སྐྱོང་ལས་བྱེད༔ ལྔ་པ་གཞི་བདག་དང་རིགས་དྲུག་ལའོ༔ ལྷག་མ་ལན་ཆགས་སོ༔ ལྔ་དབྱིངས་སུ་གཏོར༔ བསྐང་ 


གུར ༡༩༤༤ ལ་ ངེ '༧༼༢། ¶ ཡ། * ༡"པར།] ༈༢༢། ”་ ,རྫོགས་ཆེན་བྱ་བྲལ་གྱི་ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ ༢ ༡༢ ¶ བ་ཁོ ༡༩༩ © ཏི ཆས། ་གནས་.. ..ཕྷན་གྲབ་ཏུ་ ༨ 
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༔ྩལས་འདས་པའི་གཞལ་ཡས་.. „ངོ་བོ་ཀ་དག་སྤོས་བྲལ་ཡིན་པས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ༔ དེ་ལ་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྩལ་གཡོ་བས་རླུང་༔ བར་མི་ཆད་པ་བརླན་པས་ཆུ༔ དུ་མར་སྣང་ཡང་སྨིན་པར་བྱེད་པས་ 
མེ༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་བརྟེན་པས་ས༔ སངས་རྒྱས་རུང་འཁོར་རུང་དེ་ལས་མི་གཡོ་བ་རི་རབ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔར་གསལ་བས་ ཕྲོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཤར་བའོ༔ ཁང་ ཆོས་དབྱིངས་ཉག་.. „འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ 
ཿ །ལེ་ གཅིག་ལྟེ་བ ཟླུམ༔... „.ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བརྡའ༔ མུ་བཞི་ རང་སངས་རྩིབས་ ་བཞི །'ལྡནཿ. ,ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྡའ༔ སྤོས་མཐའ་ བརྒྱད་.....ཀི་རི་མ་བརྒྱད་རོལ་པའི་རྩལ་ཙམ་དུ་ཤར་བ༔ 
བྲལ་རྩིབས་ བརྒྱད་ལ༔ ཡེ་ཤེས ་བརྒྱད་གསལ་.. .རིག་པ་དེ་ལ་ཁ་གསལ་ཁྱབ་པར༔ འཁོར་རྩིབས་བརརྒྱད༔.. „རིག་མདངས་རོལ་པའི་རྩལ་དུ་སིང་ཧ་མ་བརྒྱད༔ གསལ་སྣང་.. „ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ བཞི་ 
ཤར་རྩིབས བཞི. „སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བཞི་ ལེ ཤར་ཕྱོགས་.... ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའི་ ཞིང་ཁམས་ དཀར་ཡངས་ཉིད༔ གསལ ་སྟོང་... „ཤེ་སྡང་དག་པས་ མེ་ལོང་རྩིབས་....མཁའ་འགྲོ་མ་ 
















243 ©101119-173) (3)10]-16©[ ](1131)9 
















བྣལ སྱིང་རྗེའི་བརླན་གྱི་ཞམ་ཆུ་.....ཁྲག་རྣག་ཞགས་ འབབ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་གཟེར་བཏབ་....གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ ནས༔ ཐུགས་རྗེའི་དྲ་....ར་བརྒྱས་ 
དང་ཕན་ལག་གི་དྲྭ་བ་ བ་ཀུན་ཏུ་བརྡལ༔ ཡུལ་སྣང་རིག་ཤར་ལྕམ་....ལྷ་བྲན་དྲལ་ལྕལ་ དྲལ་ལ༔ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྐར་ཁུང་གསལ༔ ཤར་སྒོ་རང་གསལ་ཆེན་པོ་ལ༔ ལྷོ་སྒོ་ 
¡ རང་སྣང་ནུབ་རང་གྲོལ༔ བྱང་སྒོ་རང་དག་ཆེན་པོའོ༔ སྙིང་རྗེའི་ཕྱོགས་མེད་སྙིང་ཕོ་..སིང་གེ་ ལྟོ༔ ཆོས་སྐུ་རྒྱ་འབྱམས་ཁྱམས་ཆེན་ལ༔ འདོད་དགུ་འཛིན་མེད་ཕ་གུ་.. 
ཨིནྡྲ་ལ་སོགས་ མཛེས༔ྷ....རིན་པོ་ཆེའི༔ ཚོགས་དྲུག་ཞེན....ོན་གྱི་ མེད་འདོད་ཁྱམས་ལ༔ སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་དྲྭ་ཕྱེད་བཅས༔.....མ་ཏིག་ཕྲེང་བ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱད་རྒྱུ་མ་ལ་སོགས་ཀྱི༔ རིག་པ་དྲི་ 
' མེད་མདའ་ཡབ་....ཤེལ་གྱི་ ལ༔ མི་འགྱུར་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོ་ཁང་....ནག་པོ་ བཅས༔ རིག་པ་གཡོ་མེད་ཀ་གདན་....རུས་སྦལ་བརྒྱད་ཀྱི་ ལ༔ སྣ་ཚོགས་ཤར་གྲོལ་རྟ'....རིན་པོ་ཆེའི 
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- ¬ ༧, ༣ ཀག * ཁ་ གོ ལྔ ༠; པེ ་* སསག "༼བ། ¶་༧ ༦! ཟེ ཿ ༡ ལྔ 
བབས བཅས༔་ གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་རི་དྭགས་.....རི་དྭགས་དང་བྱ་ལ་སོགས་རྟོག་པས་དབེན་པའི་བརྡར༔ ལ'༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་འཛིན་ཆུ་སྲིན་....ཆུ་སྲིན་དང་སྦྲལ་ལ་སོགས༔ བཅས༔ ཆོས་ 
‹.༤ཾ་»”༢༨འཿ ཐོང་པ་ངང་རརྲའ་ བོར་བ ༤" ༤ རི་རོར།།ང༢ ། རོབ "ལེ * རྭི་པོའི་ ངཊ།འོ་བཊ་ ལེ་ལོ ངོ་པ།'། སིང་ ཆོར་བའི་ 
རྣམས་རིག་པའི་.....ཐོད་པ་དང་རྣའི་ འཁོར་ལོ་དང་༔ སྤྲོས་བྲལ་རྩོལ་ཞིག་གདུགས་....རིན་པོའི་ མཆོག་བརྒྱན༔ སྣང་བཞི བློ་ཟད་ཏོག་.....སྙིང་གི་ཏོག་གམ་ནོར་བུའི་ དང་བཅས༔ 
༨ ༨༤༤ ༨ ༢༨ ༨ 
མ།.སྲས་ཀྱང་ བྲིས་ཀུན་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ མ་བརྩིགས་....-གང་གིས་ཀྱང་ ཕ་བྲང་ཨ་ལ་ལ༔ མཐའ་བླྱ་རད་རང་གལ་དུར་ཁྲད་ན༔ ཡུལ་ཤེས་ འབྲེལ་བའི་ཞིང་སློང་ 
° ༢ྲཾ་-་ཆོཿ ྲུ 2 ༡ = ° „ ཤ་བ ༤ རཉེརར།ངིག། ཀེ ་གའི་ལོབ་ར་རོང་ „¬+ ¬ 
བརྒྱད༔ མྱོང་ རྟོགས་རང་འཁྲུངས་ཤིང་ཆེན བརྒྱད༔ བག་ཆགས་རང་གྲེག་མེ་ཆེན་བརྒྱད༔ དབྱིངས་རིག་འབྲེལ བའི ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད༔ སྐྱེ་མེད དབྱིངས་ཆེན་མ་མོ་ 
- ཁ / => ཁག = ག € རེ „` ་ ༢༽ པཿ ཡག -༨ ང + "ཅུ, ` ༢. ༡-ོ ༩7༩ ༼ གྫ་ ཇི € 'ལ་ ཐ་ ཀག ཟླས་ 
བརྒྱད༔ ཚོགས དྲུག་འཛིན་མེད་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད༔ གཅིག་ཐིམ་གཉིས་འཆར་ཆུ་ཆེན་བརྒྱད༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་མཆོད རྟེན་བརྒྱད༔ སྐྱེས་གྲོལ རང་སངས་སྤྲིན 
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དྷ ༔ཆེན་བརྒྱད༔ རྟོག་མེད་ཀུན་གསལ་རོ་བྱ་ཅན༔ གཉིས་ཆོས་མཐར་ཟད་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱད༔ རང་རིག་རང་རྫོགས་ཨ་ལ་ལ༔ གཞལ་ཡས་དེ་ 
ཕྱི་ལ་ནི༔ རྟོག་ཚོགས་ཡེ་གྲོལ་འཁོར་ལོའི་གུར༔ རིག་སྐུ་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་གུར༔ དུག་ལྔ་ངོས་སྟོང་མེ་ཡི་གུར༔ མ་ངེས་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་གུར༔ མེད་བཞིན་ 
ང་བ་ཨ་ལ་ལ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་དོན་ཤེས་ན༔ ཨེ༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ༔ ཞེས་པ་སྲིན་པོའི་ངུར་དབྱངས་ཀྱིས༔ ངར་ཆེ་དོན་གསལ་ལིར་བས་དྲང་༔ 
'དྭབས་ལྷ་ཡི་གདན་....ཤེ་སྡང་བསྒལ་བའི་རྟག་སུ་སྦྲུལ༔ འདོད་ཆགས་སྦྱོར་བའི་རྟགས་སུ་བྱ༔ གཏེ་མུག་སྤོར་བའི་རྟགས་སུ་ཕག༔ ང་རྒྱལ་འཇོམས་པའི་རྟགས་སུ་དོམ༔ ཕྲ་དོག་ཞིག་པའི་རྟགས་སུ་རུས་སྤལ་གྱི་ཁྲི༔ རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མི་སྤོང་ 
¦ བའི་རྟགས་སུ་དྲེགས་པ་སྣ་ཚོགས་བསྣོལ་བའི་གདན༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྟགས་སུ་ཉི་ཟླའི་གདན་དང་བཅས་པ༔ རང་རང་གི་ལྷ་གདན་ལ་སྐྱེ་མེད༔ བྷ་རབྣ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བྲག༔ ཅེས་པས་དྲང་ངོ་༔ བཏིང་ཞིང་༔ དབྱངས་ཀྱང་ 
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དལ་ལ་ལྔིར་བར་དྲང་༔ དེ་སྟེང་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་བྱ་སྟེ ཌྷ ཆུ་ལ་ཉ་ལྔང་ཇི་བཞིན་.....འདིར་ཡེ་ནས་གནས་ཀྱང་ཆད་མཐའ་གསལ་བའི་ཕྱིར་གསལ་གདབ་པ་ཡིན༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ༔ འོད་ཟེར་བཞུ་བཏུལ་གྱིས་མི་ 
འོ ཀེ འེ ༡5༡ བར་བ ཀྲ་ོ་ བ་བོ ཚོ་བར།༠ ཆེར ར་རམ སོང་༠ 
བསྐྱེད༔ ཚིག་གསལ་བ་དང་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བ་དུས་མཉམ་བྱའོཿ༔ ནམ༔ ཡིག་འབྲུ་དྲན་པ་ཙམ་ཉིད་ལ༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན གཙོ་འཁོར་རྫོགས༔ རང་བཞིན་གསལ་ལ་ངོ་བོས་སྟོང་༔ 


༢ ༡༩༧༤ ༢ ༡༢༨༤ >± == ཁག ཟཐུ་ཆ་ཝ་ པ ཡི པེ 
ཀྲན་ཏ་ཁཔ་ཅིང་འོད་ཟེར་འཕྲོང དཔའ་བ ཆས་བརྒྒྱད་དང་ལྡན་པ་ གྲེག་པ་ཁོ་གཏམ།་རྔམཿ རདྒོད་དང་གཤེ་..ཁྲོ་བོའི་ཉམས་དགུ་ དང་སྲིང་རྗེ་འབར༔ གཏཞོན་ན་བྲམ པའི ..འོད་ 
ས་ཤ ་༦༽་འཀལངའ༽་འལམོ ཞེ ལ་ད གྲེ་།  མན་ར་ར་ཐོ་ ས།\\།`༽༽ ¥` \ ཨེ ང ° ]“'།༄ རྒ 


ཀྱི་གོང་བུ་ ལྟར་བསྐྱེད༔ འོད་ནི་ཉི་....རིག་པའི་འོད་ མ་འབུམ་དང་མཉམ༔ ཟེར་....ཆོས་ཉིད་ཀྱི ནི་བསྐལ་པའི་མེ་....ཡེ་ཤེས་རང་ དང་མཚུངས༔ སྒྲ་ནི་འབྲུག་སྟོང་ལཱིར་བ་ 
ཙམ དྷ ཆེ་....གཙོ་བོ་ལ་སོགས་ཆེ་བ་རྣམས་ ཆུང་རི་བོ་ཉུངས་.....དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཆུང་བ་རྣམས་ འབྲུ་ཙམ ཧཱ བཀྲག་ལ་ཉམ་....ལྟར་མི་བཟོད་ཀྱང་ཁོག་གསལ་བ་ ང་བ་ཡི་ཚུལ ཌྷ མ་...སས་ཀྱང་ 
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༨ པེ ༨༩༨ ཆ་ ༨ = ༢ 
ང་བཅས་ནས་བླབས༔ ཀེ་སིང་དབང་ཕྱུག་སྒོ་བ་རྣམས༔ རང་རང་སྙིང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བཟླས༔ ཀེའུ༔ ཅོའུ༔ པྲ་མོ༔ པེ་ཏ༔ པུ་སྐཿ སླ་ཤ༔ ཀསྨ༔ ཙནྡྷ་ 
༤ ༤ > ཅ༤ ༤ ༨ 
རུ སྲི་ལ༔ ཤྭ་ན༔ ཀྲི་ཏ༔ ཀངྐ༔ ཁ་ཁཿ༔ ཧུ་ལུ་མུ་ཁ་ཧཱུཾ་ཧྲཱཾ༔ ཞེས་པ་སིང་ཧ་བརྒྱད་པོ་དབྱངས་ 
ནྲ རོ་རོ་རོ་བོ་རོ་རོ་ལོ ངོ་ངོ་ངོ་ངོ་བོ་བོ་རོ ངོ་ངོ་རོ་བོ་བོ་བོ་ོ བོ་ལོ་རོ་བོ་ལོ་ཁོ་ལོ༔ ་ 
བཅས་དྲངས༔ ཱ སཔྲ་པྲ་པཱ་པཱ་པྱ་པྲ་པ༤༔ ཌཱ བྷ་པབླ་སཔླ་པླ་བླ་པླ་ཝ༔ྲ པཱ་པཱ་པཱ་བླ་བཱ་བཱ་པླ༔ དབང་ 
མ་ ༤ པ། གྱཧྱཧཧགྱཧ་ཅཧ ' 


-ཏ\ 
ར32 
ཤ 
ཤཱ 

34/ 
བྲ 
ཤྭ 

ཐྟ 
;ེ 
ཤྲ 


250 5]: -03113)0) ]1066113 ¥/1]7373 















་ྦ ༔གསང་སྒྲབ་ལྟར༔ གཟུགས་སྣང་སྐུ་ལ་སྒྲ་གྲགས་ཧྲཱཾ༔ རིག་པ་ངར་སྐྱེད་སྟངས་སྟབས་བྱ༔ རྷུཾ་རིང་ཧྲུཾ་ཐུང་བཟླས་པ་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 

བསྐོར་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱུར༔....ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབྱངས་དང་བཅས༔ ཕྱི་....ཕྱི་འཐབ་དབྱངས༔ ནང་.....ཤུ་བུ གསང་བ་....རླུང་གི་འབྱིན་འཇུག་གཿ ཤེས་པར་བྱ༔ བརྡའ་སྒོ་དབྱེ་.....སྤྱན་དྲངས་པ་དང་ 
¿4 །བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལ་སོགས༔ ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་འོག་མའི་ལུགས་ཏེ༔ འདེར་རང་རིག་ཡེ་གནས་ཆེན་པོ༔ དབྱིངས་ལས་ཤར་ཞིང་དབྱིངས་སུ་རོལ་བ་དང་གསལ་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདངས་ཞལ་ཕྱག་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་བཞིའི་སྒོ་ཕྱེ་བས༔ 
སྒོན་མ་བཞི་མ་འདྲེས་དབྱར་མེད་དུ་གསལ་ཞིང་༔ མ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས༔ མ་བཀོད་པའི་ལྷ་ཚོགས༔ མ་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བའོ༔ བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་གསུམ་....ཡེ་ཡིན་གྱི་ ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ 
' སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་གསོལ་....ཟྲོའི་ཆོས་ མ་དགོས་པས༔ འོནྲ་ཀྱང་བུམ་སྐུ་སྒོ་....རྒྱ་མ་རལ་བས་ ཕྱེ་བས༔ དག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་འཆར་....འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ བསམ༔ 







251 801119-131) (15717]-1)6[ ]([]31)9 











.༦292]7༦ཁྱི2 99 ཌེ 2 ཏྟ 






ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ཡིས༔ ཚིག་ལ་གདངས་རིང་གཅོང་མཁའ་འགྲོ་ལས་ལ་འཛུད་པའི་སྐད་ལྟར་ གིས་དྲང་༔ ཡེ་ཤེས་སྒོ་ཕྱེ་ཡིད་ཆེས་པས༔ ཡང་དག་དོན་གྱི་ཕྱག་.... 
གདོང་མ་བཟོད་ཀྱི་ཕྱག་མགོ་གུག་དང་༔ བློས་མ་ལོན་གྱི་ཕྱག་ཁ་ཚིག་དང་༔ ང་རྒྱལ་དྲེགས་པའི་ཕྱག་ལག་པ་མ་རེག་ཙམ་དང་༔ སྒྲིབ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ཁོང་ཁྲོ་ཅན་དང་༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཕྱག་དགུ་སྤྲགས་དང་༔ འཚལ་བྱ་བྲལ་བ་དོན་གྱི་ཕྱག་དང་དྲུག་ 
ཡོད་པ་ལས༔ འདིར་ངོ་བོ་ཡེ་གྲོལ་དུ་རྟོགས༔ རང་བཞིན་རང་གསལ་དུ་རྟོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་སེམས་རྫོགས་སུ་རྟོགས༔ རང་མིན་གཞན་མིན་དུ་རྟོགས༔ ཐག་ཆོད་ལ་ཟློས་པ་ནི་དོན་གྱི་ཕྱག་ཡིན་པས༔ གཏི་མུག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
གིས༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བརྡའི་དོན་ཕྱག་བཙལ་ལོ༔ འཚལ་ལོ༔ྷ དེ་ནས་ནང་མཆོད་....སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ལ་སོགས་རྣམས་ རིགས་གྱུར་ཀུན༔ བྱིན་རླབས་....ལས་བྱང་ངམ་ཞི་བའི་ཕྲ་ཏིག་ལྟར་ སྤྱན་.... 
ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་བཅས་ དྲངས་མཆོད་པར་འབུལ༔....སྣང་བ་སྣོད་ཅེས་པ༔ བསྔུ་ན་འདི་རང་གཅིག་པུས་ཆོག༔ རྒྱས་པར་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་ནི༔ མེ་ཏོག་ལ་སོགས་....མཆོད་པ་དང་མེ་ཏོག་ 
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པ ཧྣཱཅེས་པས་ མཛེས་གཙང་དང་༔ ཞིང་...དྲི་སྔ་ཚོགས་ ཁམས་མཆོད་ཅིང་... .ཧཱུ་རིན་ཆེན་ དགོས་འདོད་མཆོད༔ དབྱངས་.. „ཧྲི་གླུ་དབྱངས་ དང་རོལ་.. «ཏྲཱི 
བླ་རེས་ མོ་རྒྱན་....དོ་ཤལ་ གྱིས་ མཆོད༔ བཟའ་ བཏུང་དང་ནི་བྲོ་གར་མཆོད༔ གླུ. .ྩུ་མཆོད་པའི་ དང་གར་....གཉིས་མེད་གར་ དང་ལྷ་མོས་.....ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་སྦྱར་བའི་ མཆོད༔ 
 ནང་གི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ནི༔ དབང་པོ་...ཚིག་སོགས་ རོལ་མོ་....རང་གླིང་ བདུད་:..ཝ་ རྩི་ལྔ༔ དུག་གསུམ་....སྐུ་གསུམ་ དུག་...ཡེ་ཤེས་ལྔར་ ལྔ་ཕྱག་རྒྱར་,...ཆོས་དང་དམ་ཚིག་ལ་ 
སོགས་ མཆོད༔ གསང་བའི་མཆོད་པ་ ཆེན་པོ་ནི སྟོང་པ་ བཞི་ཡི་.  སང་སྟངབེ་སྟོངགསལ་སྟོང་རག་སྟངབཞའིཡུམ་ལ་ མཁུའ་དྲཡིངས་སུ༔ རོལ་རྩལ་] ་ཐབས་.....གཉིས་མེད་ཀྱི་ ཀྱི 
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༔ཱགསལ་....རྣམ་པ་ བཞིན་བརྗོད་པའི་ཚིག་དང་བྲལ༔.....འདི་འདྲ་ཞེས༔ སྣུང་བཞིན་ལག་ཏུ་.. གཞེས བཟུང་བ་བྲལ༔ མེད་....སྤོས་བྲལ་ བཞིན 
།འབོར་འདས་ ཚས་ཅ། རོལ་པར་ཤརཿ འདོད་ ཞིག་རོ ཐས མེད་རང་བབས་ ༠༠ ཞོག༔ དོནའདི་སུས་ྟགས་ཁྲ་རལ་མཉེས༔ མཆོག་བུན་ 
ངོས་གྲུབ་....བྱུང་བས་ ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དངོས་ གཞིའི་ཉམས་ལེན་....དེ་རྣམ་ ཨ་ལ་ལ༔....ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས༔ སྐལ་ལྡན་-...སྡོད་དང་ལྡན་པ་ ཀུན་གྱིས་ཉམས་ སུ་ལོངས༔ ས་ 


བར་དུ་ ཧོཿ ཁྲག་འཐུང་ཞེས་པས་ ཧེ་རུ་རིགས་ལྔར་ 





ཙམ་དུ་ དོན་ ལེགས་ བསམ་ལ༔ དང་པོར་རྩ་གསུམ་....དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞེས་པས་ དཀྱིལ་འཁོར་བཤམ༔ 


རྗེས'....བདུན་གྱི་ ཀྱི་ལས་རིམ་བདུན་ཡིན་ཏེ༔ ཐོག་མར་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཡང་དག་....དོན་དམ་ དོན་ལ་བཤགས་བྲལ་ཡང་༔ 
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གས༔ ཐ་མར་དཀྱིལ་འཁོར་. „ཀི་རི་མ་བརྒྱད་ ཕྱི་རོལ་གྱི༔ འཇིག་རྟེན་མ་འདས་དམ་ཅན་བསྐང་༔ ཡིག་བརྒྱ་ན་རཀ་.. „.རྒྱས་པར་ དོང་སྤྲགས་བྱའོ༔ གཉེན་པོ་ལྔ་.. 
པའི་གཉེན་པོ་སྔར་བྱས་གནོང་པ་ཕྱིས་མི་བྱེད་པར་དམ་བཅའ་བ་ཚིགས་གསལ་ངག་སྙན་པ་ལྔ་ དང་ལྡན་ པ་ཡིས༔ གནོང་.. „སེམས་ ཞིང་གདུང་ དབྱངས་....མཁའ་འགྲོ་མ་དུར་ཁྲོད་ དུ་ཚོགས་པའི་གླུ་ རིང་བས་ 


= 


གཉིས་པ་བསྟོད་པ་ བུ་བ་ཞྱི ཤཅིལ་ཞོ་ ཁར་ ར་བསྐོར་ཞི ར་ཞང་ཆས ་གོས་བརྒྱན༔ དཔའ་ བོ་དཔའ་མོ་ག གཡས་གཡན བསྒྲག ཡང་དག་དན་་... སསྟོད་དན་བསྟད་བརྡའ་བསྟད 
་པ་རྡོ་རྗེ་...དང་པོ་ སེམས་དཔའ་ ཡི༔ ཞི་ཁྲོ ལྷ་ལ་....དཀྱིལ་འཁོར་གྱིདྲང་དུ་ བསྟོད་ པའི་དབྱངས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཉི་ཤར་:..ནམ་ 
ང་བའི་རྒྱུན་ གྱིས་དྲང་༔ གསུམ་པ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ གདན་གྱི་སྟེང་.....ལས་ཀྱི་རྡོརྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལ་བཤམ༔ བདུད་རྩི་རྡོ་རྗེས 





༼'¶ སད སལ ཉས ཏེས སར བད ཅེ ཉས 5 ས་ཀ སྐ་བ ལང གྱ ངོང .རྟགས་བསྟོད ་ངྡོར་བརོང་ཁྱ་ངལ་བསོང་ 


256 51: 0301311-13100116 71]1372 





ཨཾཿ ཌྣགཏོར་ཞིང་བསང་༔ སུམྨྷ་ནིས་བགེགས་བསྐྲད་ལ༔ དུ་ཚོགས་བཤམས་ལ༔ ནང་མཆོད་....གོང་གི་ ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ རོལ་མོའི་སྒྲ... ,རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་ 
 པའི་ཞལ་ནས་ཞེས་པས་དབྱངས་སྙན་པ་པི་ཝཾ་གྱི་རྒྱུར་ལྩར་ བཅས་ སྤྱན་ཡང་དྲང་༔ དང་པོ པོ་ཕུད་ཀྱིས་ཕྱི་ལྟར་མཆོད༔....ུ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ཞེས་པས༔ ཚོགས་ཕུད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལྷ་མོར་དམིགས་ཏེ་དབུལ་ལོ༔ 
རླ བར་དུ་བསྐང་བརྒྱས་པར་....ཚོགས་ལག་ཏུ་ཐོགས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར༔ ལྷ་རྐང་ཐོན་དུ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྗེས་བཟློག་བསྒྱུར་བྱ༔ བྱ༔ བཤགས་པའི་ཚུལ་དུ་དབུལ་.. .ཧོཿ བདག་བློ་ཞེས་པས་གནོང་འགྱོད་བཤགས་ 
བར་བ༔ ཐ་མ་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཚོགས་ལ་ཉ་བོའི་རུ་པ་.....དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་མདུན་དུ་གན་རྐྱལ་བཞག་ བཅོས༔ ཕུར་སྐོར་དང་བཅས་:....སྔགས་པ་ཆས་གོས་དང་ལྡན་པ་གཡས་ 
། །དཀར་གཡོན་ནག་བྱའོཿ དགུག་གཞུ་ག་....ལག་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས༔ ཨ་མུ་ག་ཚྲཾ་ཨངྒྭ་ཤ་ཛཿ ཞེས་པས་གང་ཡིན་བཀུག་ཏེ༔ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིང་༔ བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ་ཞེས་ལྕག་སྒྲོག་གིས་བསྡམ༔ བཛྲ་གནྡྷེ་ཧོཿ 










257 80112-[31) (377111-])61 ](113118 













༔ྣལས་བྱ་ཞིང་༔ ཐམས་ཅད་ངར་སྐྱེད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་རྔ་བརྡུངས་པ་ལྟར༔ ལྡིར་ཆེ་དྲག་ལ་རྩུབ་པར་དྲང་༔ དང་པྩོ་རྐྱལ་ 
བ་སྤྱི་ལྟར་བསྐུལ༔....བཞེངས་ཤིག་ཅེས༔ རྗེས་ལ་ཕྲིན་ལས་.....གཏི་མུག་ཅེས་པ་དང་༔ ཤར་གྱི་ཞེས་པ་དང་༔ སིང་ཧ་ཞེས་པ་དང་༔ ཛཿ ཐུགས་རྗེ་ཞེས་པ་དང་༔ དཔལ་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཞེས་པའོ་ མངོན་སྤྱོད་བཅོལ༔ 
(བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཅེས་པས་སོ༔ བར་དེར་ཆོས་སྐྱོང་.....ྫགས་སྲུང་གཟའ་རྡོར་ལེགས་གཤེན་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་ གཏེར་བདག་རྣམས༔ མཚན་དོན་རེ་རེ་སྐུ་བསྟོད་དང་༔ 
རང་བསྒྲལ་ཆོས་བཀོལ་བ་ལྟར་བྱས་ལ་དབུལ་ལོ་ རང་....གང་ཡིན་གྱི་ ལས་ཀྱང་བཅོལ་.....རྒྱུན་དུ་གཏོར་མ་བྲན་ཅིང་ བར་བྱ༔ དབུས་ཀྱི་དཔལ་གཏོར་....ལྔའམ་གཅིག་ཕུ་ ཆེན་པོ་ལ༔ བར་འདིར་ 
, དབང་ཞུ་,....རང་ཉིད་དབང་ཞུ་ཞིང་༔ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་ གཞན་རང་སྦྱིན༔ དངོས་གྲབ་...-ཅི་ སྨན་རཀ་....ནས་ ཧུབ་རེ་བཏུང་༔....དངོས་གྲུབ་བླང་༔ དབང་དངོས་....ནི་ ཕྲ'....ལོགས་ན་ 








259 8111195-[30) (17111-])6] 1⁄113110 















ཤོ་བསདཔས་ ཏིག་བཀོལ་ལྟར་ལྟོས༔ དེ་རྗེས་གཏོར་མ་. གམཔབཅུཁའཾསརཅར་ཕྱིར་བསྣུར་ཏེ༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག༔ ཆས་རབ་ཕྱུང་ལ་མགོ་བརྙན་གྱོན༔ 
སྟག་ལྤགས་གཟིགས་རས་སྨད་ལ་དཀྲིས༔ དཀར་ནག་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་བྱུག༔ བྷན་ཕུར་གྲི་ལ་སོགས་པ་ཁྱེར༔ རྔ་ཡང་ཆིག་བརྡུང་བདུན་བརྡུང་བྱ༔ དབྱངས་ནི་བྲག་ 
མཐའ་ཆུ་འབབ་ལྟར༔ ཏུང་ཏུང་ལྔིར་འུར་ཚུལ་གྱིས་དྲང་༔ ལ་ལས་བྱད་ལ་ཕྱེ་བསྲེས་....ནས་ བྱུག༔ ནས་ནག་ལ་སོགས་འབྲུ་རྣམས་ཀྱིས༔ བཟློག་བསྒྱུར་དུས་སུ་ 
དམིགས་ཤིང་གཏོར༔ སྐྲ་དང་དྲི་མ་སེན་གོས་བཅད༔ ནད་གདོན་བྷྱོ་བསམ་གཏོར་མར་འཕང་༔ བོཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ལས༔ ཞེས་པས་ 
དྲག་ཏུ་རྦད་པར་བྱ༔ དེ་རྗེས་ལྷག་མ་ཐམས་ཅདད.....མཆེད་ཀྱི་དང་པོ་བསྡུས་པ་དང་ བསྡུས༔ ཚོགས་ཕུད་དང་བསྲེས་ལྷག་....དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གྱི་ མ་གཏང་§....ཡར་བདུན་མར་བདུན་ལ༔ དེ་ 
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ར 


ར་ཟུར་དུ་ལྷག་རྣམས་བསག༔ 


¿ཌྷ ཤི 


༔ཡང་ལག་ལེན་ཞི་བ་ཡི༔ ཕྲ་ཏིག་ནང་དུ་གསལ་བས་.....འདིར་ བླང་༔ ཚིག་ནི་...རྩོ་ ལས་....གཞུང་ལས་ ཀྱི་ཁྲོ་ཚོགས་ཞེས་པ་དེ༔ དབྱངས་ 
ནི་ ་ལ་བུ་འབོད་.....ཡང་ན་ལྷས་མ་བསྐུལ་མ་བྱས་པའི་གོང་དུ་བཏང་ཡང་རུང་ངོ་སྤྲལ་ཞིག་ འདྲ གདངས་སྙན་གཅོང་དང་བཅས་པས་དྲང་ དྷ དབང་སྒྲབ་ ཆེན་པོའི་དུས་ཡིན་ན༔ དཀྱིལ་ 


ཐོན་དུས་དུས་གཅིག་གཏོང་བ་གཅེས༔ ཅིའི་ཕྱིར་དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གཉན་པོའི་མཐུས༔ ཁྱི་ནི་ལྟོ་ལ་ 


གས་པ་འདྲ༔ བཏང་ན་གྱེས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཡལ༔ ཕྲིན་ལས་མི་འགྲུབ་སྐྱོན་འབྱུང་ངོ་༔ དྲེ་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ཤེར་རབ་ཅན༔ རྒྱ་འབག་དམིགས་ལྟར་སྤྲལ་བ་གནདཿ 
་རྗེས་སྡེ་....གང་ཡིན་གྱི་ བརྒྱད་འགྱུས་དང་བསྟུན༔ གསེར་སྐྱེམས་ཕྱོགས་བཅུར་.....གཞི་བདག་ལ་བདེན་ཚིག་བརྗོད་ གཏོར་བྱ་ཞིང་༔ གཟུ་དཔང་འཛུགས་.....བྩོཿ དཔལ་གྱི་ཞེས་པས་ 
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ཕྱིར་ཟོར་ལམ་དབྱེ༔ ཆད་མདོ་བྱས་ལ་བརྟན་མ་....སྨན་རཀ་བཤལ་ཆུས་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས༔ བྷོ་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཅས༔ བསྐྱང་༔ གཏོར་གཞོང་ཁ་བུབ་གླུ'...རཿ བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་སྟངས་སྟབས་དང་ 
བཅས་པས་ བྲོ་བརྡུང་༔....གྲྭ་གསུམ་བྲས་ལ་རྲ་བྲས་དེའི་སྟེང་དུ་གཏོར་གཞོང་ཁ་བུབ་གཏོར་མ་ཕར་བཏང་བས་གཏོར་འདྲེ་ཚུར་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དཀུག༔ བཅིངས༔ བསྡམས༔ མནན་ལ་ཁ་རོ་མ་ཡཾ་ལ་གླིང་བཞི་བྲིས་པས་བཅད་དོཿ (ཨཀ་ 


= ༢༧༤༡ ལེ ག་གས ༽༽ ཅག སྷ་༧ཱི མས་ མ་ ཨ ཨས ༣ ཟབ ཟུག +. ¬~ ༦ (རས 9༠-༧་ འཇུས་ཆ་ཤསགཇུ བྲོལ ༩༤ ༡༦ ༼ཁཐ ལྔ་བ ཞུ རྫ ཚུ་ཝ་ ལྔལ རུཁྦ་སྫག་ཁ ལྡལ འ་ཁ་ཁ སྱ ༡༠༧༣ ཤུ་༡ ༡༧༣༧ ༩ཁྱམ་བས་ག་ ལ། ས་ཁ 


ལྔ་བཅུ་ལན་བདུན་བརྗོད༔ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཁ་ཡང་....འདིར་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་བསྡུ་གཤེགས་མི་བྱེད་ བསྐང་༔ྷ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལྔ་བདུན་བརྗོད༔ ཉམས་ཆག་ནོར་འབྲུལ་བཤགས 
པ་བྱ༔ ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་མུཾ་གྱིས་.....ཙུཾ་དང་པོ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཅེས་ བསྣ༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ལ༔ རང་རིག་ཐིག་ལེ་ 
གཅིག་....སྒེ་འགག་གཉིས་མེད་དུ་འདུས་སོ་ ཏུའོ༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་བསགསས་....མར་ཆང་འབྲུ་དང་མདའ་དར་ལ་སོགས་ དལ་སྟེགསས་....བར་དུ་ཚོའི་དབང་ཡང་བསྐུར་བར་བྱའོ་ ཁར༔ འབར་བ་བྲིས་ལ་མེ་ 
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ཨཿ ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ སྤེལ་རྒྱ༔ དམ་ཚིག་རྒྱའོ༔ ཐཱཀྭ༡།@ླཿ།'༣ྲཐ4༔ བདག་འདྲ་ལྷ་ལྕམ་པདྨ་ 
གསལ་གྱི་ཡི་གེའོ༔ ལོ་པཌ་ཐུགས་དགྱེས་ཞུ༔ ཞུ་དག་ལན་གསུམ་བྱས་སོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མདོ་སྔགས་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ཡིས། །ཨུ་རྒྱན་བཞུགས་གནས་རྫོང་ 
བྲག་གཏེར་གནས་སུ། །བླ་དཔེ་ཞལ་བཤུས་ཞུ་དག་ལན་གསུམ་བྱས། །དགེ་དེས་ཁམས་གསུམ་སྐུ་གསུམ་མྱུར་ཐོབ་ནས། །ཨ་ཏི་བླ་མེད་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཤོག། །། 


¥ 3 





སྡ 


གེའོ།། ༈ ཚེ་སྒྲབ་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀྲག་ཏུ། ཆ་གསུམ་དང་། ཕྱི་གཏོར་ནང་གཏོར་གསང་གཏོར་རྣམས་དགོས་པར་གདའ། 


-ཤ1 
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༤ ༨ ༨༩ 
ཆེ ༔གིང་བསྐུལ་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྲ་ཏིག་བཞུགས་སོ༔ 


རླ | 





























༡ 


བ་ཆས ཤགས ར་ཆུ. རོ ༧ གཞུ ༩༢  2 ༢༩༧ ༧ ས་ 


རྗེས་གསུམ་ཡིན༔ སྦྱོར་བ་སྐབས་བསྔུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངར་སྐྱེད་དེ༔ སློབ་བུ་ཀུན་ལ་དམིགས་པ དབོགཿ ཧྱུཾ་གི གླུ་ལེན བསྒྲིམ་དུ་ 
གཞུག༔ གུ་གུལ་ཚིལ་ཆེན་ལ་སོགས་པའི༔ རྫས་ངན་དྲི་མ་སྣ་ཚོགས་གཏང་༔ གིང་ཕོ་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་བརྒྱད༔ སྟག་གི་ཤམ་ 


| ཨཿ ྦ ཐགྲཾ༔ དབང་གསྐུར་ཆོ་ག་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ དབང་གི་སྔོན་དུ་ཉུལ་ལེ་བསྐད༔, དེ་ཡང་སྦྱོར་དངོས་ 
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ངས་སེ་ཝང་ད༔ གད་རྐྱངས་འབྲུག་སྟོང་འུ་རུ་རུ༔ མཁའ་འགྲོ་སྤིན་དཔུང་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ བྱིན་རླབས་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ གར་སྟབས་གློག་དམར་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ 
སྔགས་རྒོད་སེར་ཆེན་ཤ་ར་ར༔ བསྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཆར་ཆེན་སི་ལི་ལི༔ མོས་པའི་ལོ་ཐོག་སྤུངས་སེ་སྤྱང་༔ གཡས་ན་དཔའ་བོ་ཤ་ར་ར༔ གཡོན་ན་དཔལའ་མོ་ཁྱི་ལི་ལི༔ 
མདུན་ན་ཆོས་སྐྱོང་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ རྒྱབ་ན་དྲེགས་པ་རྣམས་ཞུངས་སེ་ཞུང་༔ གིང་ཕོ་ཀུན་གད་རྒྱངས་ལྷག་ གེ་ལྷག༔ གིང་མོ་ ཀུན་ཧྲུཾ་ ཀྱུ་རུ་རུ༔ གདོན་བགེགས་ 
ཀུན་སྐད་ངན་ཙོ་རེ་རེ༔ རྒྱལ་འགོང་ཀུན་འཁུན་བུ་དི་རི་རི༔ བསེན་མོ་ཀུནའོ་དོད་ལྷངས་སེ་ལྷང་༔ ས་བདག་ཀུན་ཚོ་ངོདི་རི་རི༔ ལྷ་འདྲེ་ཀུན་སྱ་སྐད་ལྟངས་སེ་ལྷང་༔ 
དྲག་བགེགས་ཀུན་མར་ལ་ནལ་ལེ་ནལ༔ ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སངས་སེ་སང་༔ རིག་པ་ཆོས་སྐུར་ཡ་ལ་ལ༔ སྣང་བ་ལོངས་སྐུར་སལ་ལེ་སལ༔ རྟོག་པ་སྤྲལ་ 
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༤ 
ཨཾ༔ ༔སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདས་རྗེས་གསུམ་པ་ཡོད༔ 

















༔རྱ་གརསྐད་དུ༔ བུདྡརྷཀ་ར་ཨེ་ཀ༔ བོད་སྐད་དུ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱ་འདསརྗེས་དང་པོཿ ཨེ་མ་ཨེ་མ་ 
མ་ཀ བཿ ལུས་དང་ ངག་དང་ “ཡིད་ཀྱི ཀྱི་སྔོན་ ན་དུ་འབྲ། ་ལ་རྩལ ལ་སྦྱང་བ་ རྭ་བུའོ༔ རྣལ དཱ ་འབེབས་ ་པ།འི་ཆོ་ "ལང ཆ་གས་ས སོར་ ་འཛུད་ པར་ "'བྱའོ༔ ངེ 
ལྟར་བྱས་པས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་སྤོཿ སྤྱོད་ལ་ ཟན ལུས་ནི་བཞུགས་ སྟངས་གསུམ་ལས་མི །འདའ་བརྡ་བའོ༔ ངག་ནི་ སྨྲ་བའི་ ྒ ྦ 
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ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ, བེ སྒོ་དང་ཡུལ་དང་རླུང་གི་གནད་བསྟུན་པར་བྱའོ༔ དེས་ནི་ཆོས་ཉིད་དངོས་ལ་རེག་པའོ༔ 


རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་སྣང་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་འགྱུར་རོ༔ དེས་ནི་ཆོས་ཉིད་ལྭ་བུན་ཚུད་པའོ༔ ཞེས་ 





་ སི འའ. ༨ ་ ༨ ༨ ༨ 
༔རྒྱན་བཅད་པར་བྱའོ༔ སེམས་གཏད་པའི་འབེན་དང་མ་འབྲལ་བརྡ་བའོོ༔ དེས་ནི་སངསྒ་ཆས་ཀྱི་བདེན་པ་ 
རྒྱན་བཅད་པར་བྱ། གཏད ན་དང་མ་འབྲལ་བར་བྱའ༔ྩྷ དས་ན རྒྱས་ཀྱི་བདེན 
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སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས༔ སྨན་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུའི་ལྡམ་རར༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེ༔ སྤྲལ་པ་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་ 
གདུང་བའི་སྨེ་སྔགས་ཕྱུང་བ༔ ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཀྱེ་མ་ཀློང་༔ སྟོན་པ་སྒྲོན་མེའི་འོད་ནུབ་ན༔ འཇིག་རྟེན་མུན་པ་གང་གིས་སེལ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་ནམ་མཁའི་འོད་ཕུང་གི་ 
དཀྱིལ་ནས་ཕྱག་གཡས་པའི་གྲ་མོ་མན་ཆད་བཏོན་ནས༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་སྤི་བོའི་གཙུག་ལག་མཐིལ་དུ༔ རྡིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་སེན་གང་པ་གཅིག་བབས་ཏེེ༔ 

།པ། གྲུམ་མན་ཆད་བཏན་ནས༔ དགའ་རབ་རྡ་རྗའ་སྨྱ་བའ་གཅུག་ལག་མཐལ་དུ༔ རན་པཆ་ཤལ་གྱ་ཟམ་ཏག་སན་གང་པ་གཅག ཏ 
དེ་ཞལ་ཕྱེ་བས་རིན་པོ་ཆེ་མཐིང་ག་ལ་བེཌླུརླ་ཞུན་མས་བྲིས་པ་གཅིག་བབས༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་རྟོགས་པའི་གདེང་རྙེད་དོ༔ འདས་རྗེས་དང་པོའོ༔ ཨཾ༔ རྒྱ་གར་ 
སྐད་དུ༔ བུདྡྷ་དྷེ་ཀ་ར་དྷཱ་ཡི༔ བོད་སྐད་དུ༔ སངས་རྒྱས་གྱི་འདས་རྗེས་གཉིས་པ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ལུས་རུ་ཤན་མ་ཕྱེ་ན༔ ལུས་ཁམས་གསུམ་དུ་ལྡོག་ 
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པ ཌྷ ངཔས་ ན བཱ ལྭ ས་རུ་ཤ ན་འབྱེད་པ་ལ་མཁ ས་པར་བྱའོ༔ ེ ངག་རུ་ ་ཤན་མ་ཕྱེ་ ན དྷ ངག་ཁ མས་གསུམ་དུ་ལྡོག་པས་ ན བཱ ངག་རུ་ ་ཤ ན་འབྱེད་པ་ལ་ 
མཁས་པར་བྱའོ༔ སེམས་རུ་ཤན་མ་ཕྱེ་ན༔ སེམས་ཁམས་གསུམ་དུ་ལྡོག་པས་ན༔ སེམས་རུ་ཤན་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རིགས་ཀྱི་བུ༔ དེ་ 
ཾཱ ནས་ལུས་རྣལ་དུ་མ་ཕེབས་ན་ལུས་སོར་མི་ཚུད་དོ༔ དེ་ནས་ངག་རྣལ་དུ་མ་ཕེབས་ན༔ ངག་སོར་མི་ཚུད་དོ༔ དེ་ནས་སེམས་རྣལ་དུ་མ་ཕེབས་ན༔ སེམས་སོར་མི་ཚུད་ 
དོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རིགས་ཀྱི་བུ༔ ལུས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་ན༔ ལུས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བཞུགས་སྟངས་ལས་མི་འདའ་བར་བྱའོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ 
པཱུ རིགས་ཀྱི་བུ༔ ངག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་ན༔ ངག་སྨྲ་བ་བཅད་པ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱའོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རིགས་ཀྱི་བུ༔ སེམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
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ལས་འདའ་བར་འདོད་ན༔ ཡུལ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ དེས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གསུངས་སོ༔ ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རིགས་ 


ཀྱི་བུ་ དེས་ནི་ གཟིགས་ སྣང་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་དུ་འཆར་ བའི་གནད་ དོཿ ཨེ་མ་ཧོཿ རིགས་ཀྱི་བུ༔ རིག་པ་ལ་བྱན ་ཚུན་ པར་འདོད་ པའི་ སྐྱེས ་བུས༔ ཡུལ་ ནམ་མཁའ་ 
རེོ་ །2།" རི ༨༩༨༨ ༢ གདད །གང་་ གའོ དེས་ནི་ སུལ་ བཆམ།ས།་རང་ ཆོས་འིང་ *ཀིཀེ" ་བེིངས་ས། ལྔང ལགའར་ རོ ེཾ ༡༨ = ཚེད རྲིཀས་ཀི་ པཔ" 2 " ༼༤། ལང ༨༩ པ་ ཊེ༩2†' ༢ བསུང ” 
སྟང་པ ``] ་་སྱོང་ |, \ ༽༄༅༧ ༣༠ པཔ = \ / \༦ ༦ `` ༄ ༥༥༧ ` ` ༄ོ་ ` ཡམ ``] ` ༤༦ རོ ` སར་གསལ་བར་ 


འདོད་ན༔ རླུང་རབ་ཏུ་དལ་བ་ལ་ བརྟེན་ པར་བྱའོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ དེས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ། རྒྱུན ཅད་པའི ་མན་ངག་གོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ དེ་ལ་སྣང་ ང་བ་བཞིའི་ ཆོས་ 


ཉིད་སྐྱེས་པ་ལས༔ འཁྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་པའོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རིགས་ཀྱི་བུ༔ མི་འགུལ་བ་གསུམ་ལ་གཞི་འཆོས་ཤིག༔ ཨི་ཨཿ སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་ 
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༥ སྐད་དུ༔ བུདྡྷ་ངྷེ་ཀ་ར་ཏྲི་ནི༔ བོད་སྐད་དུ༔ ཕ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདས་རྗེས་གསུམ་པ༔ ཟག་པ་རང་ཟད་སྣང་བ་རང་གྲོལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་ 
བུ༔ སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གནས་ལ་མཁས་ན༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དགོངས་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ཡང་ལུས་ནི་བྱ་བྱེད་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ངག་ནི་ཅ་ཅོའི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ སེམས་ནི་འདུ་འཕྲོའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ དེ་ལྟར་བྱ་བྱེད་འཁོར་ལོ་ལས༔ འདས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས༔ འཁོར་བ་ཞེསྲ་ཀང་མིང་ནས་མེད༔ 
བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ཞེན་པ་ལྡོག༔ སྔིག་པ་མ་ལུས་དག་ནས་ནི༔ ཐུན་མོང་གྱུར་པའི་དགོས་པའོ༔ མཆོག་ལ་ཁམས་གསུམ་མི་འཇུག་དང་༔ སོ་སོའི་སྐུ་རུ་གྲོལ་བ་ 
དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྲ་གྲོལ་བའོ༔ འདིའི་དུས་སྤྱོད་པ་གང་བྱས་པའི༔ དེའི་དུསྲ་ཀྱི་འབྲེལ་ཆད་ནས༔ ཁམས་སྲམ་དག་ཏུ་ལྡོག་པ་མིན༔ ལུས་དང་ངག་དང་ 
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རླ ༨ ༢༨ ༠ བོ མཔ་ 


དེ་ནས་བློ་ཡིས་དོར་བྱས་ནས༔ ད་ནི་མངོན་སུམ་དོན་ལ་དབབ༔ ཅེས་པའོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ 


ཧཱ རིགས་ཀྱི་བུ་ལུས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་ནི༔ སེང་གེ་ལྟ་བུར་བྱའོ༔ ལོངས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་ནི༔ གླང་པོ་ཆེ་ཉལ་བ་ལྟ་བུའོ༔ སྤྲལ་སྐུའི་བཞུགས་ 
སྟངས་ནི༔ དྲང་སྲོང་ཙོག་པུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ༔ དེ་ཉིད་ལས་མ་འདས་ན༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ཀློང་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ༔ ངག་ 
' གི་བསླབ་པར་བྱ༔ དགེའོ༔ 
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་ པ བྱད་པའ་དབ 
ཁྱུང་ལྡིང་གི་ལག་ 
རཱ གྱ་སན་ང་ ང་ལང་བ།(འ།བ།་འ་རཆེས། 
པ ཊྲ ་བ་གླང་ཡངས 
ཨཿ ༔རྒྱུད་ཆེན་ལྟ ག་ཁྱུང་ལྡིང་གི་ལག་ལེན་ཆོས་སྒོ 


ཿ ཏེར་བྱོན༔ 
་སོ༔ རྡོར་གླིང་གཏེ 
བཞུགས་སོོ༔ 





























ཨ: ཇེ སཿ: ¦| གཔ ༧ #ཆམ༧་ ༡ མུས ་ཆ © ྒྱ་བམས་པ འས ༩ པ ཅཅ ལ་ མས་ཁ ་ཅ་ཿ 6 = གེ ཝ། 1 ཇེ 
༔རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ སརྦ་ཡ་སིང་དྷ་ར་ཡ༔ བྷ་དུ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིསྩ་ན་མ་ཏནྟ༔ བོད་སྐད་དུ༔ སྐུ་ཐམས་ཅད 
དབང་ བཞི་ རཱང་ རྫོགས ་ཆེན་པོ པོ་འ། ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ རིག་པ་རང་སྣང་གསལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ དབང་བཞི་དྲི་མེད་རང་བྱུང་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་༔ 


ེ་བྱའི་དབང་ཞན་ལ་ཤསདི་མ་མད༔ རང་བྱུང་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་རུམ་དུ༔ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དབང་གི་དཀྱིལ༔ རང་རིག་འཛིན་པ་བྲལ་བའི་ངང་ཉིད་དུ༔ དབང་བཞི་བྱང་ཆུབ་ 
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ཧཱསེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་བབས༔ སྲིད་པའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་སངས་པའི་དབང་༔ ཕྱི་ནང་ཀུན་བཏགས་ཡེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་དབང་༔ སྣང་སྲིད་སེམས་སྲ་ཤེས་པ་དོན་གྱི་དབང་༔ 
སྲིད་བཅུད་ལྷ་རུ་གྲོལ་བ་སེམས་ཀྱི་དབང་༔ ཐམས་ཅད་ངར་འཛིན་སངས་པ་ཡང་དག་དབང་༔ དམིགས་མེད་ཟང་ཐལ་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་༔ དེ་ཉིད་ངང་དུ་མི་གཡོ་རང་རིག་དབང་༔ ཟམས་ཅད་ཀ་ 
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ཡོ 


ནས་དག་པ་ངོ་བོའི་དབང་༔ ཡུལ་སྣང་ངོ་བོ་རྒྱས་པ་རང་བཞིན་དབང་༔ སྣོད་བཅུད་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་༔ གཞི་སྣང་རང་སར་དག་པ་སྐུ་གསུམ་དབང་༔ ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་རྫོགས་པ་ཞི་ 
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བའི་དབང་༔ འགྱུར་མེད་སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་ཁྲོ་བོའི་དབང་༔ དབང་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱང་༔ རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་གཉིས་སུ་གསུངས༔ རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རང་དབང་ཉིད༔ མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ཀུནཿ གདུལ་བྱ་དབང་བཞིའི་རིམ་པར་ 
གསལ༔ པད་འབྱུང་བདག་གིས་ལེགས་པར་བཤད༔ རྟོག་འཛིན་བདག་པོ་ཚུར་ཉོན་ཅིག༔ >3213༔ དབང་ལྡན་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞི་ཁྲོ་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་དང་༔ སྤོས་མེད་ནང་གི་གསང་དབང་དང་༔ ཡོངས་སུ་སྤྲོས 
མེད་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ༔ སྣོད་ལྡན་བུ་ལ་བསྒུར་ཕྱིར་རིམ་བཞིན་བསྟན༔ དབང་ལྡན་འཁོར་རྣམས་ལེགས་པར་ཉོན༔ དབང་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་༔ རྣམ་པ་གཉིས་སྲ་འདུ་བ་ཡིན༔ དེ་ཡང་བསྟན་ན་འདི་ལྟ་སྟེ༔ རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་དང་༔ 
མ་རྟོགས་རྒྱ་མཚན་དབང་བསྐུར་རོ༔ མཚན་མ་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་དང་༔ རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་དང་༔ ཡབ་ཡུམ་བྷ་གའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ མཚན་མ་རྫས་དབང་རྣམ་གསུམ་སྟེ༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་བསྐུར་ཐབས་དང་༔ རིན་ཆེན་བུམ་པའི་བསྐུར་ 
ཐབས་དང་༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མའི་བསྐུར་ཐབས་སོ༔ རྡུལ་ཚོན་དབང་ཡང་རྣམ་གསུམ་སྟེ༔ འཁོར་གྱི་དལ་ལ་དབང་བསྐུར་དང་༔ ཙཀ་ལི་ཡི་དབང་བསྐུར་དང་༔ ཕོ་བྲང་གཙོ་བོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔༨ ཡབ་ཡུམ་བྷ་གའི་དབང་ཡང་གསུམ༔ ཕྱག་རྒྱའི་སྒོ་ནས་ 





༼ལ་ལའའཚིའ་ཚི་ཝརུ་སཉེའཕྱལ ་ 
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ཌྣདབང་བསྐུར་རོ༔ དེ་ལ་སོགས་པ་དབང་བསྐུར་རྣམས༔ གོ་རིམ་ བཞིན་དུ་བསྐུར་བ་ནི༔ མ་རྟོགས རྒྱུ་མཚན་ དབང་བསྐུར་ཡིན༔ ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ དབང་བསྐུར་ཡང་༔ རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
| བསྐུར་བར་བྱ༔ སེམས་ཅན་སྣང་ངོར་ཕྱི་ལྟར་བསྐུར༔ སྒོམ་པ་སེམས་འཛིན་ནང་ལྟར་བསྐུར༔ ངོ་སྤྲོད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས༔ གསང་བའི་དབང་དུ་བསྐུར་བར་བྱ༔ ངོ་སྤྲོད་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་སྟེ༔ དཔེ་དང་དོན་དང་རྟགས་དང་གསུམ༔ མཚོན་པའི་དབང་དུ་ 
; །སྐུར་བར་བྱ༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས༔ གསང་བའི་ཕེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་བྱ༔ རིག་པ་རྐྱང་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས༔ གཟུགས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ངོ་སྤྲོད་བྱ༔ རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དབང་མཆོག་གིས༔ ཅིར་སྣང་རིག་པར་ཤེས་པས་དབང་༔ རིག་པ་དགག་སྒྲུབ་མེད་ 

པའི་དབང་༔ དབང་བཞི་དུས་གཅིག་རྫོགས་པ་ཡིན༔ དབང་རྣམས་སྒྲོལ་བྱེད་གདམས་པ་ཡིན༔ དམིགས་པ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ དབང་རྣམས་དེ་ལྟར་ངང་དུ་རྫོགས༔ དེ་ཡང་དོན་ལ་བཀྲོལ་ཏེ་བཤད༔ གཅིག་གྲོལ་གཉིས་གྲོལ་ཐམས་ཅད་གྲོལ༔ 
` བཀྲོལ་བ་རང་བྱུང་བཞིན་དུ་མེད༔ རང་བྱུང་དབང་ཆེན་རང་ལས་བྱུང་༔ དབང་ཆེན་ཆོ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ གཅིག་རྫོགས་གཉིས་རྫོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ དོན་དབང་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་ལ༔ གཅིག་མེད་གཉིས་མེད་ཐམས་ཅད་མེད༔ དེ་དོན་རྟོགས་པའི་ 
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དབང་ཆེན་ལ༔ གཅིག་བྱུང་གཉིས་བྱུང་ཐམས་ཅད་བྱུང་༔ སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་དབང་ཆེན་ལ༔ གཅིག་སྐྱེས་གཉིས་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས༔ རྟོགས་པའི་དབང་མཆོག་དེ་ལྟར་བསྐུར༔ མ་རྟོགས་ཚིག་རེ་དོན་རེ་བསྟན༔ བསྐྱེད་པ་ཞི་བའི་དབང་དང་ནི༔ རྫོགས་པ་ 
ཁྲོ་བོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ གསང་མཚན་བཛྲའི་དབང་ཡང་བསྐུར༔ ཀ་དག་པོ་ཏིའི་དབང་ཡང་བསྐུར༔ དེ་ལ་སོགས་ཏེ་རྫས་དབང་བསྐུར༔ རིམ་པ་ལྟར་དུ་བསྐུར་བར་བྱ༔ འདི་རྣམས་དབང་བཞིའི་སྤྱི་ཆིངས་ཡིན༔ མ་ནོར་མ་འཁྲུལ་ཉམས་སྲ་ལོངས༔ 
+ས91519༔ ཅསལཿ༔ ཊ€93199༔ དབང་བཞིའི་སྤྱི་ཆིངས་ཏེ་ལེའུ་དང་པོའའོ གཊ༔ ཀུན་བཟང་དབང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱ༔ །འཚལ་ལོ༔ྷ དབང་ལ་རྣམ་པ་བཞི་རུ་ 
བཤད༔ སྤྲོས་བཅས་བུམ་པའི་ཕྱི་དབང་དང་༔ སྤྲོས་མེད་ནང་གི་གསང་དབང་དང་༔ ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཤེས་རབ་དབང་༔ རབ་ཏུ་སྤོས་མེད་ཚིག་གི་དབང་༔ རྣམ་པ་བཞི་རུ་འདུས་པ་སྟེ༔ འདི་ནི་སྤོས་བཅས་བུམ་དབང་གིཿ སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་རིམ་སྟེ༔ 
རྟན་འབྲེལ་འདི་རྣམས་མ་འཆུག་པར༔ བདག་གཞན་ཀུན་གྱིས་བསྒྲིག་པར་བྱ༔ རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ༔ ཕྱི་རུ་གནས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་༔ བདག་གཞན་ལུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་༔ གསང་བ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ༔ ཐོག་མ་ཉིད་ནས་བསྒྲིག་པར་ 
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ཧྷབྱ༔ གནས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ སྒྲུབ་ པའི་གནས་དང་སྡེ་དགོན་གནས༔ སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་དང་གསུམ༔ དང་པོ་སྒྲབ་ པའི་གནས་ཉིད་བཤད༔ དེ་ཡང་རུང་དང་མི་རུང་གཉིས༔ རུང་བ རྣམས་ནི་དང་དུ་བླང་༔ 
| མི་རུང་བ་རྣམས་སྤང་བར་བྱ༔ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་ཕོ་བྲང་དུ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་རུང་བ་ཡིན༔ རབ་གནས་མཆོད་རྟེན་ཀློག་ཁང་དུ༔ ཚེ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སྒྲབ་ན་རུང་༔ བྲག་རི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་འདྲ་རུ༔ ཐབས་ལམ་གཏུམ་པོ་སྒྲབ་པར་རུང་༔ སྤང་ནགས་ 
 མཚོ་མོ་འཁྱིལ་འདྲ་རུ༔ སྒོམ་རས་སྒྲབ་ན་རུང་བ་ཡིན༔ རི་རྩེ་གངས་རི་གཡའ་དང་སྤང་༔ འོད་གསལ་མངོན་སུམ་ལྟ་བར་རུང་༔ དུར་ཁྲོད་མ་རུངས་འཇིགས་པ་རུ༔ རྟོགས་ནུས་ལྡན་པས་སྒྲབ་པར་རུང་༔ བྲག་རི་བཀྲ་ཤིས་གནས་ཀྱི་རྫོང་༔ གཙང་ལྷ་སྒྲབ་ན་ 
རུང་བ་ཡིན༔ གཡའ་སྤང་མགོ་གསུམ་མཐོན་པོ་རུ༔ མོ་པྲ་སྒྲབ་ན་རུང་བ་ཡིན༔ མཚོ་གླིང་རི་གླིང་ཆུ་ཀླང་དུ༔ ཀླུ་དང་ས་བདག་སྒྲུབ་པར་རུང་༔ བྲག་ནག་སོག་པོ་ཁྲོས་འདྲ་རུ༔ྷ བཙན་རྒོད་སྒྲབ་ན་རུང་བ་ཡིན༔ བྲག་ནག་རུ་དར་འཕྱར་འདྲ་རུ༔ རྨུ་བདུད་ 
, སླྲབ་ན་རུང་བ་ཡིན༔ ཕ་ཝོང་རྫ་རི་ནག་པོ་རུ༔ གཟའ་བདུད་སྒྲབ་ན་རུང་བ་ཡིན༔ འཕུང་ཤུལ་གཡུལ་ངོ་བསྐྲད་པ་རུ༔ སྲོག་མཐུ་སྒྲབ་ན་རུང་བ་ཡིན༔ དཀོར་ཁང་གྲོག་པོ་རྙིང་པ་རུ༔ རྒྱལ་ཐེའུསྒྲབ་ན་རུང་བ་ཡིན༔ མི་ཁྱི་སྒྲ་སྐད་མེད་པ་རུ༔ ལྟས་ངན་སྒྲབ་ 
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ན་རུང་བ་ཡིན༔ མུན་ཁང་དགུ་རིམ་དབེན་གནས་སུ༔ སེར་བ་སྒྲབ་ན་རུང་བ་ཡིན༔ ལུང་གསུམ་འདུས་པའི་སྨག་རུམ་དུ༔ མ་མོ་སྒྲབ་ན་རུང་བ་ཡིན༔ སྤྱིར་ན་ལས་བཞི་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་༔ ཤིན་ཏུ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ༔ མི་རྒོད་འབྱུང་བཞིའི་གནོད་པ་ 
མེད༔ རིགས་དྲུག་དྲག་པོའི་གནས་མིན་པ༔ ཆུ་ཤིང་རྩི་ཤིང་འཛོམས་པའི་སར༔ དབང་བཞི་ལ་སོགས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཞེས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ ད་ནི་གནས་ངན་སྤང་བ་ཡིན༔ ཡུལ་གྲོང་འདུ་འཛི་ཅན་རྣམས་སྤང་༔ ཆགས་སྡང་དམ་སེལ་ཅན་རྣམས་ 
སྤང་༔ མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟའི་ཡུལ་རྣམས་སྤང་༔ བསེ་རག་བྱུར་ཟད་ཡུལ་རྣམས་སྤང་༔ འབྱུང་བཞིས་འཇིགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སྤང་༔ མ་རུངས་ས་ཆ་དེ་དག་ཏུ༔ དབང་བཞི་ལ་སོགས་ཕྲིན་ལས་བཞིཿ བསྒྲུབས་ཀྱང་བར་ཆོད་ཉིད་དུ་འགྱུར༔ རབ་གནས་ 


མཆོད་རྟེན་བྱས་པ་རུ༔ སྲོག་ལས་མི་བྱ་སྤང་བར་བྱ༔ འཕུང་ཤུལ་གཡུལ་ངོ་བཤམས་པ་རུ༔ ནོར་སྒྲབ་མི་བྱ་སྤང་བར་བྱ༔ མཛེ་ཡུགས་དམེ་བཙོག་མནོལ་བའི་སར༔ གང་ཡང་མི་བསྒྲབ་སྤང་བར་བྱ༔ ཞེས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ སྡེ་དགོན་གནས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནི༔ རྒྱབ་རི་དར་དཀར་ཡོལ་བ་འདྲ༔ རྒྱང་རིང་མཐོ་ལ་བཀྲ་ཤིས་སོ༔ ཤར་རི་དམའ་ཞིང་ལྕན་ཐུག་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་སྐུ་ཚེ་རིང་༔ ལྷོ་རི་སྐྱོབ་ལ་རྒྱང་རིང་ན༔ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ༔ ཆུབ་རི་ཅུང་ཟད་མཐོ་གྱུར་ན༔ འཁོར་དང་ལོངས་ 
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(ཨཾ ཌྷསྤྱོད་འཕེལ་བའོ༔ བྱང་རི་མཐོ་ཞིང་སྐྱོར་ན་ལེགས༔ མདའ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་བ་འདྲ་ན་བཟང་༔ ཕུ་ནི་རྒྱལ་པོ་གདན་བཞུགས་འདྲ་ན་བཟང་༔ མདུན་རི་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་འདྲ་ན་བཟང་༔ གངས་བྲག་ལྕགས་རི་ཐེམ་པ་འདྲ་ 
` །ན་བཟང་༔ མི་ཆེན་གྲལ་ལ་བཀོད་པ་འདྲ་ན་བཟང་༔ འཁོར་ཚོགས་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་འདྲ་ན་བཟང་༔ བྲག་རི་ཆུ་རྒྱུན་གཡས་སུ་འབབས་ན་བཟང་༔ ཆོས་པོད་བུམ་པ་བརྩེགས་པ་འདྲ་ན་བཟང་༔ ས་མདངས་འཇམ་ཞིང་སྣུམ་པ་འདྲ་ན་བཟང་༔ ངན་པའི་གནས་ནི་ 
༣ །འདེ་རྣམས་གོ་ལོག་གོ༔ ཞེས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ བཟང་པོ་བསྒྲབས་ནས་མ་རུང་སྤོངས༔ འདྲ་ཉམས་བཟང་བ་མང་ལ་བསྡུས༔ སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་ཉིད་ནི༔ འབྱུང་ལྔ་སྐྱེས་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་༔ དབྱིབས་ནི་སོག་ཁར་ཡོད་པ་སྟེ༔ ས་མདངས་ནམ་ 
མཁའི་ཁ་དོག་འདྲ༔ མི་ཡི་མགོ་ལུས་ལྷུ་ཚིགས་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་སོག་ཁར་ཡོད་པའོ༔ བོད་རྣམས་སོག་པའི་ཐེར་ལ་ཡོད༔ དབུལ་ཕོངས་དྲན་པ་གསལ་བའོ༔ རྒྱ་གར་ཁ་ཆེ་ཏ་ཟིག་གསུམ༔ སོག་ཡུ་དག་ལ་ཡོད་པས་ན༔ སེམས་ཆུང་འབྱོར་པ་ལྡན་པའོ༔ 
' རྒྱ་ནག་ཧོར་བྱང་གསུམ་པོ་ནི༔ སོག་པའི་ཁ་གདངས་དག་ལ་གནས༔ ཁོག་ཡངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ༔ སྤྱིར་ན་ས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ༔ ཕོ་ས་མོ་ས་མ་ནིང་ས༔ གདགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕོ་ས་ ཡིན༔ སྲིབ་མོ་ཐམས་ཅད་མོ་ས་ཡིན༔ འབུར་བ་ཐམས་ཅད་ཕོ་ས་ 
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ན༔ ཀོང་བ་ཐམས་ཅད་མོ་ས་ཡིན༔ འཇམ་པ་ཐམས་ཅད་མོ་ས་ཡིན༔ རྩུབ་མཁྲེགས་ཐམས་ཅད་ཕོ་ས་ཡིན༔ སྐམ་རི་ཐམས་ཅད་ཕོ་ས་ཡིན༔ ཆློན་རི་ཐམས་ཅད་མོ་སར་འདོད༔ བྱེ་བྲག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རོ༔ ཆུ་ཀླུང་ས་རོང་ལྷད་ཅན་རྣམས༔ མ་ནིང་ཡིན་ 
སྤང་བར་བྱ༔ དང་དུ་བླང་བའི་ས་སྤྱད་ནི༔ ཕུ་རུ་གངས་རི་ཡོད་ན་བཟང་༔ མདའ་རུ་མཚོ་མོ་འཁྱིལ་ན་བཟང་༔ གཞུང་དུ་འབབ་ཆུ་ཆེ་ན་བཟང་༔ གདགས་སྲིབ་ཤམ་ཐང་ཕྱེད་ན་བཟང་༔ དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་༔ ཕུ་གསུམ་བསྡོམས་ལ་གནས་ན་ 
`༔ མདའ་གསུམ་ཁུངས་སུ་བསྟན་ན་བཟང་༔ ཕུ་གསུམ་འཇམ་ལ་གནས་ན་བཟང་༔ ལོགས་གསུམ་སྲིབ་ལ་གནས་ན་བཟང་༔ སྒང་གི་གཤོངས་ལ་གནས་ན་བཟང་༔ གཏོངས་ཀྱི་སྒང་ལ་བཏབ་ན་བཟང་༔ གནམ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་བཟང་༔ ས་ 
ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བཟང་༔ བར་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་བཟང་༔ རྒྱབ་རི་འབར་བ་འདྲ་ན་བཟང་༔ གཡས་རི་ཡོལ་དཀར་བྲེས་འདྲ་བཟང་༔ གཡོན་རི་རིན་ཆེན་སྤུངས་འདྲ་བཟང་༔ མདུན་རི་འདུད་པ་འདྲ་ན་བཟང་༔ ཤར་རི་བཤོལ་ཞིང་རིང་ན་བཟང་༔ ལྷོ་ 
རི་འདུད་པ་འདྲ་ན་བཟང་༔ བྱང་རི་སྐྱོར་བ་འདྲ་ན་བཟང་༔ དབུས་རི་སྣུམ་ཞིང་ཁེངས་ན་བཟང་༔ ཆུ་བོ་ནུབ་ནས་འབབ་ན་བཟང་༔ རྒྱབ་རི་བྲག་ལ་གནས་ན་བཟང་༔ མདུན་རི་ཐང་ལ་བལྟས་ན་བཟང་༔ ཉི་མ་རྒྱུན་ཐག་རིང་ན་བཟང་༔ ས་མདངས་ཤར་ཕྱོགས་ 
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རོ - ཁུ 
ཨཾ དྣདཀར་ན་བཟང་༔ ལྷོ་ཕྱོགས་སེར་ལ་ནུབ་ཕྱོགས་དམར༔ བྱང་ཕྱོགས་ལྗང་ཁུ་བྱུང་ན་བཟང་༔ གོ་ལོག་བྱུང་ན་ཡོན་ཏན་ཆུང་༔ དེ་རྣམས་སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན༔ ཞེས་སོ༔ ད་ནི་སྤང་བྱ་བསྟན་པ་ནི༔ འབྲད་པའི་སྡེར་ 
རྗེས་ལྟ་བུ་དང་༔ ངུས་པའི་མཆི་མ་ལྟ་བུ་དང་༔ སྲིན་མོ་རལ་པ་སྙིང་འདྲ་དང་༔ སྲིན་པོའི་མཆེ་བ་གཙིགས་འདྲ་དང་༔ རིི་བྲག་སྐྱ་བོ་ནད་ཞུགས་དང་༔ རྟ་ཆད་རྟུག་པ་བཙིར་འདྲ་དང་༔ ཕུ་ཤོར་མདའ་རལ་གཞུང་རྡོལ་དང་༔ ཤར་མཐོ་ལྷོ་བྱེར་ནུབ་ཤོར་དང་༔ 


བྱང་རལ་རྒྱབ་ཞོལ་ཧམ་སྐྱ་དང་༔ ལྷ་འདྲེའི་རྒྱུན་ལམ་ཟུག་པ་དང་༔ རྩི་ཤིང་མི་སྐྱེ་ཡ་ངའི་གནས༔ ཆུ་ཀླང་འཁྲུགས་པ་གཤིན་རྗེའི་ཡུལ༔ མ་རུངས་དེ་རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ༔ ཞེས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ ས་རིགས་དེ་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱའོ༔ གཅིག་མི་ལྡན་པ་བྱུང་ན་སྤང་བར་བྱའོ༔ དབང་བཞི་ལ་སོགས་ཕྲིན་ལས་ལྔ་པོ་གང་བསྒྲུབས་ཀྱང་༔ གནས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གལ་ཆེའོ༔ ས་མ་ཡ༔ དོན་གཉིས་པ་བདག་གཞན་ལུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ༔ འདི་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ༔ ལུས་ 


དང་ངག་དང་ཡིད་གསུམ་མོ༔ ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་འདི་ལ་ཞུགས༔ འཇུག་པ་དངོས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ༔ གོང་གི་གནས་ས་དེ་རྣམས་སུ༔ གནས་ཁང་ཆེ་ཆུང་གང་གྲུབ་བརྩིག༔ བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་གདུང་བརྒྱད་དང་༔ ཀ་གཉིས་ 
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གདུང་དྲུག་ལ་སོགས་པ༔ སྒོ་ནི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན༔ ཤར་ལྷོ་མཚམས་སུ་གཡོ་ཐབས་བྱ༔ བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་མལ་ས་བཅའ༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་མཚམས་ཁང་བཅའ༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་ཚོགས་ཁང་བྱ༔ དབུས་ཀྱི་གླིང་ལ་གནམ་མཐོང་ཕྱེ༔ 
དར་ཐག་མར་ལ་འཁོར་བར་བྱ༔ གཟར་ཁ་ཕུགས་སུ་གཏད་པས་བཅུ༔ ཤར་གླིང་དུང་སྒོའི་ཡུལ་དུ་ཟུག༔ ལྷོ་གླིང་བཀོལ་སྤྱོད་དྲག་ལས་བྱ༔ ནུབ་གླིང་ནོར་ཕྱུགས་ར་བ་བྱ༔ བྱང་གླིང་ལོངས་སྤྱོད་མཛོད་དུ་ཤིས༔ ཀ་གཅིག་ཞབས་སུ་མི་མི་འཆག༔ གདུང་ 
གཅིག་ཞབས་སུ་མི་མི་ཉལ༔ ལྷམ་དང་དོར་མ་རྡོབྲེ་སྲང་༔ དེ་དག་བཞི་ལ་སྔས་མི་བྱ༔ སྤྱོད་ལམ་སོས་དལ་སེམས་ངག་འཇམ༔ བློ་ཆེ་ཁོག་ཡངས་ཤེས་རབ་ལྡན༔ གཞན་བསྟོད་བདག་སྨད་བཀའ་ལུང་དྲང་༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་འབངས་རིགས༔ 
ངངརྒྱུད་རིགས་རྒྱུད་བཟང་པོ་དང་༔ ཞྭ་གོས་རྒྱན་དང་ལྷམ་རྣམས་གཟབ༔ གཞན་སྣང་འདུལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད༔ དཔེ་བསྟན་དབང་ཆས་ཚང་བར་བྱ༔ བུ་སློབ་འདུ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད༔ ལུས་ལྷ་ངག་སྔགས་སེམས་ཆོས་ཉིད༔ འདི་ལྟར་གསུམ་དང་འབྲལ་མི་ 


བྱ༔ འདི་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས༔ རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡིན༔ རྟེན་འབྲེལ་འདི་ཉིད་འཆུག་གྱུར་ན༔ དབང་བཞིའི་འཁོར་ལོ་ཞིག་པ་ཡིན༔ དོན་རྣམས་ཕྱོགས་ལོག་ཉིད་དུ་འགྱུར༔ ཞེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱའོ༔ གནས་བསྟན་ 





མ་་འ,ིསཔསམཉནལྔ 
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ཧྷཔའི་ལེའུ་སྟེ་ གཉིས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ སརརྦ་སིདྡྷ་ཀརྨ་ས་མ་ན༔ བོད་སྐད་དུ༔ ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱེད་པའི་ལུང་༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 
| ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྤོས་བཅས་ཞི་ཁྲོ་གང་ཡང་རུང་༔ དབང་བཞི་ཞྭི་རྒྱས་དབང་དྲག་དང་༔ དབང་བསྐུར་རིམ་པེ་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ སྟ་གོན་བསྙེན་པ་ཁྲུས་ཀྱི་ལུང་༔ འདི་མེད་རྣམ་རྟོག་དྲི་མ་དང་༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་མི་དག་པས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ཱི དཔས་ལེགས་གསུངས་པ༔ ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་ཉིད་དུ༔ ཕྱི་མཚམས་ཕྱག་དར་ལེགས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་བྱ༔ བ་ཡི་རྣམ་ལྔས་སྦྱོར་བ་བྱ༔ ཙནྡན་ལ་སོགས་དྲི་ཡིས་བྱུག༔ ཐིག་ནི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་གདབ༔ དེ་ནས་ཚོན་གྱིས་ 
ཁ་དོག་བསྒྱུར༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ འདིར་ཕོ་བྲང་བཞེངས་པ་ལ་ས་ཆོག་བྱ་བ་ནི་བདུན་ཏེ༔ དང་པོར་ས་བརྟག་པ༔ དེ་ནས་འདུལ་བ༔ བླང་བ༔ པྲ་བརྟག་པ༔ བགེགས་བསྐྲད་པ༔ བཟུང་བ༔ སྦྱང་བ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་བདུན་ནོ༔ དང་པོ་ 
ཅཱ བརྟག་པ་ནི༔ ཕྱིའི་ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ རང་གི་ཕོ་བྲང་ལ་འཁོར་བ་ཅིག་ཡོད་དོ༔ དེ་དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་མགོ་ནུབ༔ ཁ་བྱང་§ གཞུག་མ་ཤར་དུ་ལྟའོ༔ དེའི་ལྟོ་བ་ཤར་ལྷོ་ནས་ས་འབྲུའོ༔ དབྱར་ཟླ་གསུམ་མགོ་བྱང་༔ ཁ་ཤར་དུ་ལྟ༔ སྟོན་གསུམ་ 
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མགོ་ཤརཿ ཁ་ལྷོར་ལྟ༔ དགུན་གསུམ་མགོ་ལྷོ༔ ཁ་ནུབ་ཏུའོ༔ དེའི་གོང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་སྟེ༔ དེའི་ལྟོ་བ་ནས་བྲུས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ༔ ཁ་དང་རོ་སྟོད་མཇུག་མ་ནས་བརྐོས་ན་བར་ཆོད་ཡོང་བས་འཛེམ་མོ༔ གཉིས་པ་ས་འདུལ་བ་ནི༔ ས་དམིགས་ 
གང་རུང་དེར་ཕྱིན་ལ༔ ལུས་སེམས་ཁོང་གློད་དམིགས་མེད་བསྒོམ༔ དེ་ནས་ངག་ཏུ་འདི་སྐད་བརྗོདཿ ཧྲིཿ བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྔང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ཐར་པ་ 
རྣམ་མཁྱིན་སྒྲབ་པ་ལ༔ བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡི༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན༔ ས་བདག ཀླུ་འཁོར་དང་ བཅས༔ ཀུན་གྱིས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ 
བདེ་བ་བདེ་བ རྒྱུ་དང་ལྡན༔ སྡུག་བསྔལ་བ་ཡི་རྒྱུ་དང་བྲལ༔ མྱུར་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ནི༔ ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཐོབ་པར་བྱ༔ དེ་ཡི་ཆེད་དུ་ཡང་དག་སེམས༔ རྒྱ་ཆེན་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད༔ ལུས་ ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པ་རུ༔ དེ་དག་བླ་མེད་ཆེན་པོར་བསྐོར༔ དེ་ནས་མ་ཤིའི་བར་ཉིད་དུ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་འགྲུབ་བོ༔ ཞེ་ 
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གཤིན་ཆོག་དུར་ཁློད་འདབ་ནས་བླང་༔ འདྲེ་སྒྲབ་འཕུང་ཤུལ་ས་ནས་བླང་༔ སྲོག་ལས་དུར་ཁྲོད་ས་ནས་བླང་༔ པྲ་སྒྲབ་གཡའ་སྤང་མཚམས་ནས་བླང་༔ ནོར་སྒྲབ་བཀྲ་ཤིས་ས་ནས་བླང་༔ ལས་ཀྱི་གཟེར་ཁ་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་༔ རྟེན་འབྲེལ་འདི་རྣམས་གནད་ 
ཆེ་བས༔ མ་ནོར་སྒྲབ་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཞི་བའི་ས་རྣམས་དུང་དུ་བསྒོམ༔ རྒྱས་པ་གསེར་ལ་དབང་བྱི་རུ༔ དྲག་པོ་ལྕགས་ལ་དབུས་རྣམ་ལྔ༔ ཞེས་པས་རིན་པོ་ཆེ་ལྔར་བརླབ་བོ༔ དེ་ནས་སྣ་བང་བ་དངོས་ནི༔ ཆ་གསུམ་མམ་ཆབ་གཏོར་ 
རམ༔ དཀར་གཏོར་གཅིག་བསྔོས་ལ༔ ས་ཡི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་སྐུ་སྟོད་སའི་སྟེང་དུ་ཐོན་པ༔ གཡས་མཆོག་སྦྱིན༔ གཡོན་བུམ་པ་བསྣམས་པ༔ འཁོར་ས་བདག་གིས་བསྐོར་བ་ལ་ཕུལ་ཏེ༔ ཧྲིཿ ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དཔང་མཛད་ལྟར༔ 
དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ངེས་སྒྲབ་ཀྱིས༔ མཆོད་འབྲུལ་དཔང་མཛོད་ས་འདི་ཞུ༔ འབྱུང་པོ་ས་ཡི་བདག་པོ་རྣམས༔ བཅུ་གཉིས་ལོ་ཡི་རྟ་ལ་བཞོན༔ ཀོང་ལོང་སྦོམ་པའི་ལྷ་ 
གུ་སོགས༔ འབྱུང་པོ ་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན༔ ས་གླུད་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས༔ ས་ཕྱོགས་འདི་དག་བདག་ལ་ཞུ༔ འབྱུང་པོ་ས་ཡི་བདག་པོ་རྣམས༔ 
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བརྐོས་ལ་ཤུལ་བླུག༔ གང་བ་འབྲིང་༔ ལུད་པ་བཟང་༔ མ་གང་ན་གཞན་ནས་བླང་༔ རོ་ལྔ་ལ་སོགས་སྤངས་ཏེ༔ བཟོ་མཉེན་པ་སྣུམ་པ༔ འབོལ་བ་གདམ་མོ༔ དེ་ནས་བགེགས་བསྐྲད་དེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཁར་སྤུང་༔ སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ 
བྲིས་ན་མི་དགོས༔ བགེགས་བསྐྲད་པས་རུང་༔ ཡང་ན་ས་རྐོ་བའི་གོང་དུ་གཏོར་ཆུང་གཅིག་བྱིན་ཀྱང་རུང་༔ གཙོ་ཆེ་བ་ནི་གནས་ཁང་ས་གཞི་བླངས་པ་ཡིན་པས༔ རྒྱས་པའ་བྱེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་འོག་ཏུ་བུམ་གཏེར་རེ་གཞུག༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཞི་ཆགས་བྱེད་ན་ 


བུམ་གཏེར་གཞུག༔ བསྡུ་ན་དམིགས་པས་བུམ་གཏེར་བཅུག་པར་བསྒོམ༔ ས་བཟུང་བ་ནི༔ རང་ཡི་དམ་དུ་མོས་ལ༔ སྤྲལ་པས་ས་གཞི་གང་༔ ཕུར་པ་གཅིག་གསོར་ཞིང་༔ ས་ལ་བཙུགས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾཿ ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་ 
སྐུཿ སྤྲལ་པས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གང་༔ ཕུར་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ སྐུ་སྨད་དབལ་གྱི་མེ་འོད་འཕྲོ༔ ས་འདི་བདག་གིས་གཟུང་བར་བགྱི༔ ཨོཾ་གྷ་གྷ༔ གྷཱ 


ཏ་ཡ༔ ༩ ་ཏ་ཡ ཧཱ སརྦ་དངྡཾ་བཛྲ༔ དྷ་རོ་ ཛྫ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་བི བྷཱཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀྱིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྱུ་ཕཊ༔ ཅེས་སོ༔ དེ་ནས་སྦྱང་བ་ནི༔ ཧཾཿ བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ཐུགས་ཁ་ 
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འདུས་པ་ཡིས༔ ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ལྔ༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་བུམ་པ་འཛིན༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་འགྱིང་བག་ཅན༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་ཕོགས་བཅུར་ 
འཕྲོཿ དེ་ལྔའི་འོད་དང་འབྲུ་ལྔའི་འོད༔ གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས༔ ས་རྡོ་རི་བྲག་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན༔ འོད་ལ་འོདྲ་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པའམ༔ ཟེར་ལ་ཟེརྦ་གྱིས་བྱརྒྱན་པའམ༔ གསལ་ལ་གསལ་མདངས་བརྒྱན་པའམཿ དཀར་སེ ་དམར་ལྗང་མཐིང་ཁ་ལྔ༔ མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག༔ 
བྱ་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཁ་དོག་མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ༔ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་མེད་པ་རུ༔ འོད་ཀྱི་ནང་དུ་རབ་ནུབ་ནས༔ ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ 
དྲུ་གུར༔ ལྔ་མོ་ལྔ་པོ་ཡུམ་ལྔ་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་ཡབ་ལྔར་གྱུར༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཐབས་ཤེས་རོལ༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ༔ ས་མ་ཡ༔ ས་ཆོག་གི་ 
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ཧཱསྐབས་ཏེ་ལེའུ་གསུམ་པའོ༔ གཞུང་ལས༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་བྱ༔ བ་ཡི་རྣམ་ལྔས་སྦྱོར་བ་བྱ༔ ཙནྡན་ལ་སོགས་དྲི་ཡིས་བྱུག༔ ཅེས་པས༔ དལ་ཆེ་ཆུང་མཐོ་དམན་གནས་དང་སྦྱར༔ ས་བཟང་པོ་ 
ྭཾ ༤ ༨ 

མི་འགས་པ་ལ༔ གྲེས་མའམ་ཤོག་འདག་པའི་རྣམ་ལྔ་སྦྱར༔ ཙནྡན་ལ་སོགས་དྲི་བཟང་དང་༔ བདུད་རྩི་ལྔ་བྱུགས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ དཀྱིལ་འཁོར་མཐར་ལེགས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཕྱི་ནང་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་ 
<⁄4 འ.-.-འའ ༨ = ~~ = - ང་ ༨... ༨ 

' པའི་ཕིར༔ བདའད་ཚི་སྤན་རིའི་ཆབ།ཆག།་འདྲེབསྲ་ ས་གབ་ཐོབ་ཡིར་དྲབས་ཕྲོགས་མྤབྲོ་ ་ཆད་ཞི་པིར་བང་ཤར་སྲྭ་ ་ལོང་ངོས་ཝལར་མཛེས་པར་ ༠ 
£ འི་ཕྱིར༔ བདུད་རྩི་སྨན་དྲིའི་ཆག་ཆག་འདེབས༔ དངོ གྲུབ་ཐོ ཕྱིར་དབུ་ ཕྱོག ཐོ༔ བར་ཆད་ཞི་ཕྱིར་བྱང་ཤར་སྨ༔ མེ་ལོང་ངོ ལྟར་མཛེས་པར་གསལ༔ 
ེསབརོདདེ་ཆག་ཆག་གདབ་པརྦ་བའོ༔ གསར་སྐེམསགཅགསྦིན་ན༔ དེནས་བར་དེརཚམབུབཀོདལསྔོའགོ་བྱཿདེ་ནསསློབ་བུརྣམསགནས་ཁངགིཕྱིར༔ ཁུས་བྱསསྡིག་པ་བཤགས༔ དེ་ཡང་༔ རང་རང་སྤྱི་བོའི་གཙུག་རུམ་དུ༔ 


སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཏི་ཟླའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཁར་འཛིན༔ གཡོན་པ་ 
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ལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་བརྒྱན་པར་བསྒོམ༔ དེ་ཉིད་ཞབས་གཡས་མཐེབ་ཆེན་ལས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་འབབས༔ བདུད་རྩི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་ 











ལ་འ ༩ ་ ལྟ; ྨ ཀལ སི ཡི ལེ སེ, ལྟ ཁྭ ་ལ་ སེ ལྔ € ཕྲ ཁཿ, ལྟ ྭ ཡཱ = - པ ཡ་ ལཨཅ་ ཡེ ཨ་, ༤ 
བསྒོམ༔ ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་སྡིག སྒྲིབ རྣམས༔ བཤང་ལམ་ཆུ་ལམ རྐང་མཐིལ དུ༔ སྣག ཚྭ་ལྟ་བུར་འབབ་པར་བསྒོམ༔ སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས་རང ལུས་འདྲི༔ 
ལ་གོང་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་ ་བསྒོམ༔ དེ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས༔ ཡང་ན་ཡང་སྙིང་འདི་ལ་འབད༔ (ཡོ་བ་ ་སྭྭ་ཨ་ཧཱོཾ༔ ཞེས་པ་ཅི་ཆུས་བཟླ་བར་བྱ༔ སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ ད་ནི་ཐིག་གདབ་སྟེ༔ 






གཞུང་ལས༔ ཐིག་ནི་གཞུང་ལྟར་མཐུན་པར་གདབ༔ ཅེས་པས༔ རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ལ་སོགས་གཞུང་དུ་གསལ༔ ཐིག་གདབ་པ་ནི༔ གནམ་ཐིག་བར་ཐིག་ས་ཐིག་གདབ་སྟེ༔ ཐིག་སྐུད་མཚོན་སྣ་ལྔ་སྒྲིལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔར་གསལ་ལ༔ རིག་མའམ་བུ་མོ་ 
མཚན་ལྡན་གཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་སྒོར་བཞག་སྟེ༔ ཐིག་སྣ་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པ་ལག་ཏུ་གཏད༔ སྤྱི་བོར་བཟུང་༔ རང་ཉིད་ཡབ་ཏུ་གསལ་བས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྱཾཿ སྐྱེ་མེད་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ལ༔ འགགས་མེད་སྐུ་ 


292225 9293 2༡ 
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ཨཾཿ ༔གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་མཁའ་ལ་ཤར༔ ཛཿ ཞེས་ཐིག་གདབ་བོ༔ དེ་ནས་བར་ཐིག་ 
གདབ་སྟེ༔ ཐིག་སྐུད་སྙིང་ཁར་བཟུང་ལ༔ ཧཱཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་སྤོས་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་ལ༔ སྣང་རིག་གཉིས་མེད་ཐིག་བཏབ་པས༔ ཕྱོགསཾ་མཚམས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ 


ཅང € £ 


ལོངས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིངས་སུ་ ༨ ཤར༔ ཛཿ ཞེས་ཐིག་བརྒྱད་གདབ་པའོ༔ དེ་ནས་ས་ཐིག་གདབ་པ་ནི༔ ཧཱཿ བྷ་ག་བདེ་ཆེན་ཡུམ་གྱི་ས་གཞི་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཉིས་ 
མེད་ཐིག་བཏབ་པས༔ སེམས་ཅན་སྣང་ངོའི་མོས་བློ་འདུལ་མཛད་པ༔ སྤྲལ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་རྫོགས་པར་ཤར༔ ཞེས་པ་ནས་ཐིག་གདབ་བོ༔ དེ་ནས་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ 
གཞུང་ལས༔ དེ་ནས་ཚོན་གྱིས་ཁ་དོག་བསྒྱུར༔ ཞེས་པས་ས་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ དྲབས་སུ་དཀར་པོ་ཡམོ་བྲི༔ ཤར་དུ་ཧྲཱིཾ་མཐིང་ཁ༔ ལྷོ་སེར་པོ་དང་སྭཱ༔ ནུབ་ཏུ་དམར་པོ་ལ་ཨཱཿ བྱང་དུ་ལྗང་ཁུ་ལ་ཧཱ་བྲིས་ཏེ༔ རང་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་བྱས་ 





༤ 


.»ྱ» ཏི ༦༦ ཟེ 






¥ ¬ 
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ཆུབ་སེམས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རཏྣ་གསལ༔ ཡེ་ཡཾ་རཾ་སཾ་ཏྷཾ༔ 


༼རཊ"༡༢༩༠ ༩ བ་༠ ེ་ཙོ༼་ཁས། ༠ འདབ་མ་བཞི་ཞི་མཛེས་ཚོན་ནོ༔ ངེ་ཡི་ལི་རིམ་བ་བཞི་སེང སྒོ་དང་བཅ 
ལྟེ་བ་སྔོན་པོ་བྱ༔ འདབ་མ་བཞི་ནི་མཛེས་ཚོན་ནོ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་གྲུ་བཞི་སྟེ༔ 


པའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་མཁའ་གསང་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ༔ རེག་པས་རྫང་ལྔར་བསམ་ལ༔ ཧྲིཿ ས་ཚོན་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ལས༔ 





སྦྱོང་བྱེད་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་ཡིས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བྱང་ 
ཞེས་རི་རབ་ཀྱི་ཁར་གཞལ་ཡས་ཁང་བརྩིག་པར་བསམ་མོ༔ བྲི་བ་ཡང་གཞུང་ལས༔ དབས་ནི་ཟླུམ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མཛེས་པ་བྲི༔ པདྨའི་ 
ཅྲིཔ་བྲི་བར་བྱ༔ གྲུ་ཆད་ལྗང་ཁུ་ །ཁྭ་ཆཛོས་པའོ༔ ཐ་མ་རྔོ་རྗེ་མེ་རིས་བྲི༔ རྡོ་རྭ་དམར་ལ་བར་ཁྱམས་ནག༔ ཅེས་པས་སྒོ་རྫོགས་དང་བཅས་པ་བྲི༔ བྲི་བ་ཡང་ཚོན་ཐལ་ 


ཁལ་༤ོ་ ལྕོག ལེ་ སང་། 


དང་༔ སྤོམ་ཕྲ་དང་༔ སླ་བཅོས་དང་༔ དེས་རན་དང་མགྱོགས་སེམས་ལ་སོགས་མི་བྱའོ༔ ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ༔ འདིར་གདུལ་བྱ་དང་བ་འདྲེན༔ བར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ དེ་ནས་བགེགས་བསྲུང་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ 


དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་བཞག༔ ལྷག་ཆད་བསྐང་༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་དེ་བདུད་རྩིར་རོལ་ལ༔ ཕོ་བྲང་གང་བྱེད་ཀྱི་བསྟོད་པ་གཞུང་བསྲང་༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྫས་བཀོད་པ་ནི༔ གཞུང་ལྟར་བཤམས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་ནི་འདི་ལྟར་བཤམ༔ 
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༢ ༢ 
བཛྲ ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ་བཛྲ༔ ད་རུ་ཌ་དཱ་རུ་་བཛཛ༔ ཉོཌྷ་ཛཱནྡྷ་བཛྲ བྷི་བྷིནྡྷ་བཛྲ་དྲཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ལ་བཙུགས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ༔ 
ལོངས་སྤོད་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར༔ སྤྲལ་སྐུའི་གཟུགས་སྲུ་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རློབས་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཞེས་སོ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་གཏོར་མ་བཅུ༔ 
བཤམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་མ་བསྐོར༔ ཟུར་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་རིགས་དྲུག་བགེགས་གཏོར་བཤམ༔ དབུས་སུ་དཔལ་གཏོར་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ ཞེས་པ་དང་༔ གཞན་ཡང་སྨན་རཀ༔ ཕྱི་ནང་གི་འབྱོར་ཚོགས་དང་༔ མར་མེ་བརྒྱད་དང་ལྔ་ 


བཤམ༔ སྒོ་བཞིར་གྲི་བཞི་ཟུག་པར་བྱ༔ ཟུར་བཞིར་མེ་ལོང་མདའ་དར་བཞི༔ སྟེང་དུ་རས་དཀར་གདུགས་ཀྱང་ཕུབ༔ ཅེས་པ་དང་༔ གཞན་ཡང་རྔ་དུང་རྡོར་དྲེལ་དང་༔ རོལ་མོ་ཚོགས་ཚད་བསགས་ལ༔ ཧྲིཿ ཆོས་སྐུ་མི་དམིགས་རྡོ་རྗེ་ 
འོད་འབར་དང་༔ ཆོས་སྒྲ་བསིལ་བའི་དྲིལ་བུ་ཀློང་ཡངས་དང་༔ ཆོས་སྒྲ་སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་རྔ་མཆོག་དང་༔ མ་ཚོགས་ཕོ་ཉ་འབོད་པའི་གླིང་བུ་དང་༔ དམ་ཅན་ 
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¦ རྟོག་དྲ་བ་གཅོད་པ 
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དང་ཤཝ་བཐུ༔ བ་དག་ཉིདསྙིང་གི་དཀྱིལ་ཉིད་དུ༔ ཡི་གེ་ཧྲཱཿ དམར་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ༔ ཧྲཱིཿ ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ བདུད་རྩིཔདྨ་ཧེ་རུ་དམར༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་ལྗང་གཡོན་སྔོ་དབྲས་ཞལ་དམར༔ ཕྱག་གཡས་དང་པོ་དགྲ་སྟ་ཕྱར༔ བར་མ་མདུང་ཐུང་ཐ་མ་གྲི༔ ཕྱག་གཡོན་དང་པོ་བེང་དབྱུག་ 
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༔བསྣམས༔ བར་པ་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་༔ ཐ་མ་སྲིགས་མཛུབ་མཛད་པའོ༔ ཧྲིཿ ཧྲཱིཿ ཧྲིཿ གསུམ་བརྗོད་པ་ཡིས༔ སྟེང་དུ་མཆེད་པའི་རྟ་ 
ལྗང་ཁུ་རྟ་སྐད་འཚེར་བར་བསམ༔ སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་དམར་སེར་ཏེ༔ འཇིགས་པའི་མེ་སྟག་འཕྲོ་བར་བསྒོམ༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ནི༔ 
མི་ལྤགས་དང་༔ སྟག་ཤམ་སྦྲལ་ཆུན་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ མི་མགོའི་དོ་ཤལ་སེ་རལ་ཁཿ༔ ཐལ་ཆེན་ཞག་གི་ཐིག་ལེས་བྱརྒྱན༔ མེད་དཔུང་འབར་བ་ 
སྒོམ༔ དཔལ་ཆེན་དེ་ཡི་ལྟོ་བ་རུ༔ རྟ་མགྲིན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་པ་དགྲ་སྟ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ༔ སྤྱི་གཙུག་རྟ་མགོ་རྟ་སྐད་འཚེར༔ 
ཆས་བརྒྱད་གསོལ༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཕྱག་རྡོར་མཐེང་༔ གམས་པ་རྡ་རྗ་གཡན་དྲལ་བུ༔ སྟག་ཤམ་སྒྲལ་རྒྱན་ཅན་དུ་བསྒོམ༔ རྟ་མགྲིན་དེ་ཡི་རྟ་ 
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་ཱ མགོའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་འགྱིང་བག་ 
༨ཚུལ༔ སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན༔ དེ་ལྟར་སྐུ་བཞི་གསལ་བར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་དབང་གོི་བྲོ་འདི་སྐད་དོ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲི་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྲི་བ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི ཧཱུཾ༔ པདྨ་དབང་གི་ 
” ཧཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བཅོམ་ལྡན་ཀུན་བཟང་རིག་རྩལ་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ གཏི་མུག་འཇོམས་པའི་དབང་ལྡན་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཞེ་སྡང་འཇོམས་པའི་དབང་ལྡན་རྟ་མཆོག་ 
༥ དཔལ༔ ང་རྒྱལ་འཇོམས་པའི་དབང་ལྡན་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ འདོད་ཆགས་འཇོམས་པའི་དབང་ལྡན་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཕྲག་དོག་འཇོམས་པའི་དབང་ལྡན་རྟ་མཆོག་ 
ཿ དཔལ༔ རིགས་ལས་འདུས་པའི་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་གར༔ སྐུ་མདོག་ལེ་བརྒན་དབང་གི་ ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ ཏ་ཀཱིཏ་ཁྲོ་ 
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པྦ ༔རྒྱལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞབས་ཀྱིས་བརྫིས༔ རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་འབྱུང་པོ་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་པས་ཕྱོགས་ 
མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྡོརྗེའི་འགྲོས་དང་༔ རྡོ་རྗེའི་སྟངས་སྟབས་གྱི་འཆམ་མོ༔ བར་དེར་སློབ་བུ་རྣམས་ནང་བཏང་གྲལ་ལ་འདུག༔ བགེགས་གཏོར་གཅིག་གཏང་༔ དེ་ནས་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ ཧཱུཾ་གི་བསྒོམ་བཟླས་བསྟན་པ་ནི༔ རང་རང་ཐུགས་ 
¦ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཧྩུཾ་དཀར་ཁྲུ་གང་པ་རེ་བསྒོམ༔ ཧྷུཾ་ལས་འོད་དང་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གུར༔ རང་ལུས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ནི༔ དྲ་བ་ 
རིགས་ཀྱི་གཡོགས་པར་བསམ༔ སྟེང་འོག་ ཕྱོགས་མཚམས ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཧྱིཾ་གི་འོད་ཟེ ཟེར་རྡོ་རྗེའི་གུར༔ གངས་ རི་སྦུངས་ང པ་ལྟ་བུར་བསྒོམ༔ ྡརྗེའི་འོ འོད་ ལས་ཚྭ་ 
། ཌཱ་འཕྲོས༔ བར་ཆད་བགེགས་རྣམས་བསྲེགས་པར་བསྒོམ༔ ངག་ཏུ ཧཱཾ་སྒྲ་མ་ ཆད་བཟླས༔ དེ་ནས་བུམ་པའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི༔ བཛྲ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིས༔ དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
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ཏ་ཧྱ་གྲི་བ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི ་པ ༔༔ རྣམ་འཇོམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད 
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%; མཚན་ཉིད་འདི་རྣམས་ལྡན་པར་དགོས༔ 
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༠ ༨༠༣ ༢༠༤ 


རྡོ་རྗའི་ 


དོན་སྟོན་བླ་མ་ནི༔ ངང་རྒྱུད་རིགས་རྒྱུད་བཟ 


མས་ཅད་ཤེས༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད༔ ལུས་ལྷ་ངག་སྔགས་སེམས་ཆོས་ཉིད༔ 
གསང་སྔགས་གསང་བའི་རྒྱུད་ལ་མཁས༔ ཕྱི་ནང་སྒྲབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཤེས༔ ལྟ་བའི་དོན་ལ་ཡིད་འདའ་ཞིང་༔ སྒོམ་པ་ལ་ཡང་ཡེངས་པ་མེད༔ སྤྱོད་པ་ཡང་དག་ 
དོན་དང་ལྡན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བྱ་བ་བཏང་༔ ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟར༔ ཟད་མེད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པའོ༔ ཐུགས་རྗེའི་འབྲེལ་ཐག་མ་ཆད་ཅིང་༔ བརྩེ་གདུང་ 


ཆོ་གའི་གཞུང་བསྲང་༔ ཚོགས་ཡན་སོང་བ་དང་༔ བླ་མས་འདི་སྐད་དོཿ བྒརྒྱད་པའི་ལོ༔ །ལ༔ དབང་བཞི་བསྐར་བའི་བླ་མ་ཡང་༔ 
རྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་ལ༔ དབང་བཞེ་བསྐུར་བའེ་བླ་ 


ང་པོ་དང་༔ དབང་ཐོབ་གསང་སྔགས་དོན་ལ་མཁས༔ ཕྱི་ནང་བྱ་བ་ 
རར ༤ ཙའ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡེངས་པ་མེད༔ རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་དོན་དང་ལྡན༔ 
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བསྐུར་མི་ནུས༔ དེ་དང་འགྲོགས་པར་མི་བྱའོ༔ དེ་ནས་སློབ་མའི་མཚན་ཉིདྲ་ཀང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པ་ཡིས༔ རང་ལུས་དང་ནི་རིན་ཆེན་རྫས༔ ཤིན་ཏུ་ 
དཀོན་དང་ཡིད་འཐད་འབུལ༔ དད་པའི་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ༔ ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་འཛིན་ཆགས་མེད༔ ཕུ་དུད་ཆེ་ཞིང་གསང་སྔགས་སྤྱོད༔ རྟོག་མེད་སེམས་ལ་ 
ཡེངས་པ་མེད༔ དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་སྒྲབ་ལ་བརྩོན༔ བྲེང་ངེ་དུང་ངེ་སྒྲབ་པ་མཛད༔ ལྗང་ངེ་ལྷན་ནེ་སྒོམ་ལ་སྤྱོད༔ སློབ་དཔོན་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་བྱེད༔ དམ་ཚིག་ 
འཆལ་བར་མི་གཏོང་ཞིང་༔ སྤྱོད་ལམ་གཞན་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད༔ གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་དད་ཅིང་༔ ཚེ་གཅིག་བསྟན་པ་རྗེས་སུ་འཛིན༔ རང་གི་དོན་ལ་དེ་ 
བཞིན་སྤྱོད༔ གསང་བ་གཉེར་གཏད་ཐུབ་པར་བྱེད༔ འགྱུར་མེད་དོན་ལ་མི་འདའ་ཞིང་༔ ཐོས་པ་ཆེ་ཞིང་སློབ་མ་བསྟེན༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྒྱུད་དུ་ལྡན༔ ཁ་འཇམ་ 
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་ྐ ཟུ ༔ཁོང་དྲང་སྤྱོད་པ་ཞིབ རཾ བླ་མ་དང་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ ཁྱད་པར་གཅིག་གིས་ཚུལ་དུ་བྱེད༔ དད་མོས་གུས་གསུམ་ ཆུ་རྒྱུན་ལྟར༔ དེ་ནི་སློབ་ 
མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན༔ སྣོད་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ནི༔ དབང་གི་ཆུ་བོ་འབྱོ་བར་བྱ༔ སློབ་མ་ངན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི༔ ཁ་ཡངས་ཁོང་གྱོང་གཡོ་སྒྱུ་ཆེཿ ཁ་མཁས་ལག 
དམ་ནོར་ལ་ངན༔ བླ་མ་གསངས་ནས་རང་ལ་བསྟོད༔ ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཀྱིས་གདམས་ངག་འབྲུ༔ གདོང་ལ་བསྟོད་ཅིང་ལྐོག་ཏུ་ཤུབ༔ ཐེ་ ་ཡིད་གཉིས་སྒྲབ་ལ་ 
གཡེལ༔ བློ་མང་རིགས་རྒྱུད་ངང་རྒྱུད་ཐུང་༔ སྤོ་སེམས་བླང་སྒོ་གསང་སྒོ་འཆལ༔ ཝ་སྤྱང་བྱི་སྙིང་དམ་ཚིག་མེད༔ བཀའ་དྲིན་ཁྱད་གསོད་དྲིན་ལ་རྩོད༔ དད་མོས་ 
འཇའ་ཚོན་སྐར་མ་འདྲ༔ མཐོ་དམན་ལྕེ་གཉིས་སྨྲ་བ་མང་༔ རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ལ་རྩོད་པ་དང་༔ ང་རྒྱལ་རང་རྩིས་གྲལ་ལ་རྩོད༔ སྐྱར་འགོང་མོ་ཆང་སྲེད་པ་ཆེ༔ དུག་ལྔའི་ 
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༔བསྟོད་པ་བསླབ༔ སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་ནས་བརྩམས་ཏེ༔ དབང་བཞི་རིམ་བཞིན་བསྐུར་བར་བྱ༔ ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པ་ 
| ༔ ཙོག་པུར་འདུག་ལ་འདི་ལྟར་བསྒོམ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ༔ སངསྤ་ཆས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་བསྒོམ༔ སྒོ་ 
བཱ གསུམ་གུས་པས་འདི་སྐད་དོ༔ རྣམ་མཁྱེན་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སྲུ་གསོལ༔ ཐར་པའི་ལམ་སྐས་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ 
མུན་པ་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་སྐུ་དྲིན་ཅན༔ མ་རིག་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་༔ འགྲོ་དྲུག་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ འཁོར་ 
།ཱ བའི་འདམ་ལས་དྲང་དུ་གསོལ༔ བར་ཆད་རཆེན་སེལ་དཀོན་མཆོག་གསུམཿ འདྲི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་བར་ཆད་སོལ༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ 
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ཱ དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རང་རྒྱུད་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ གཞན་སྣང་འདུལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདག་གཞན་ 
ཧཱུ སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་པ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར༔ གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་མཆི་མ་དབྱུང་༔ ཡང་ཡང་བསྐྱར་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས ཌཱ བླ་མ་ཡི་དམ་ 
ཡཾ མཁའ་འགྲོ་ལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་དྲུག་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་དང་༔ ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་དམ་པའི་ཆོས༔ ཚོགས་མཆོག་ཞིང་གྱུར་དགེ་ 


༥ འདུན་དགོངས༔ སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་དྲུག་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བྱིན་རླབས་འབྱུང་བའི་བླ་མ་རྗེ༔ དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཡི་དམ་ལྷ༔ 
བར་ཆད་སེལ་བ་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ བདག་སོགས་འགྲོ་དྲུག་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམཿ བདག་སོགས་འ གྲོ་དྲུག་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ངོ་བོ་རང་ 


9:6ཌ99ཟླལཉརྩི2 
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༔བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་དྲུག་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གསལ་དང་དྭངས་དང་མ་འདྲེས་གསུམ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་དྲུག་སྐྱབས་ 
་མཆི༔ དཔག་མེད་དམིགས་མེད་འཛིན་མེད་གསུམཿ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་དྲུག་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་གསུམ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་དྲུག་སྐྱབས་སུ་ 
' མཆི༔ གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་དྲུག་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་གསུམཿ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་དྲུག་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 
ང་དང་གསལ་དང་ཁྱབ་པ་གསུམཿ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་དྲུག་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འཛིན་མེད་རང་བབས་གནས་ལུགས་གསུམ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་དྲུག་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 
ས་པས་ཡང་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ༔ ཞུ་གསོལ་སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་ཏེ་ལེའུ་བརྒྱད་པའོ༔ ཐོག་མར་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ༔ ཧོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ 
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པ ༔རྣམ་སྣང་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཏེ༔ སྟོང་པའི་སྐུ་ལ་གསལ་བའི་རྒྱན༔ གསལ་བའི་འོད་ལ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན༔ ཐིག་ལེའི་འོད་ལ་ཟེར་གྱིས་ 
བརྒྱན༔ྷ ཟེར་གྱི་མདངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ གཙོ་འཁོར་ཚོམ་བུ་བཅས་པ་རྫོགས༔ མུ་ཁྱུད་ལུག་རྒྱུད་རོལ་པ་སྟེ༔ གཞོན་ནུ་བུམ་ 
¦ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན༔ ལོངས་སྐུ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྣམ་བཀོད་མཆྫལ་ལ༔ ཁ་དོག་མ་འདྲེས་སོ་སོའི་མཚན་གྱིས་སྤས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ 
ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབྲལ༔ ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་དག་པའི་མཆུལ་ལ༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ༔ གནས་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ལྡན་པའི་མཆལ་ལ༔ སྐྱེ་མེད་འཆི་མེད་འགྱུར་མེད་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ འོད་ལྔ་སྐུ་ལྔ་ཡབ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་དང་༔ ཚོམ་བུ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ 
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ཞིང་ཁམས་སྲ༔ ཐེག་དགུ་བཅུ་བདུན་སྙིང་པོའི་ཚོམ་བུ་བཀོད༔ སྐུ་གསུམ་མཛད་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་ཁམས་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཕྱི་ 
ནང་སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་ཞིང་ཁམས་སུ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་བླ་མེད་མཆོད་པའི་རྫས༔ རང་སྣང་དག་པར་བཤམས་ཤིང་དབུལ་བར་བགྱི༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ 
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༔དག་པའི་མཆལ་ལ༔ ཞེན་མེད་བློ་འཛིན་དག་པའི་ཚོམ་བུ་བཀོད༔ གདེང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་རང་གྲོལ་ལྷ་ལ་འབུལ༔ སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་ལྟུན་ 
་ཆེན་པོར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་བུདྡྷ་མཆྦལ་ལ་ཧྲཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཧྲཾཿ སྐུ་གསུམ་མཆྫལ་འབྲུལ་བའི་སྐབས་ཏེ་ལེའུ་བཅུ་པའོ༔ 92 ད་ནི་འདི་སྐད་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ 
ངས་དམིགས་སྲ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཤེས་རིག་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་མེད་བསམ་བརྗོད་བྲལ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ 
ག་འཚལ་ལོ༔ ཐིག་ལེ་རྣམ་དག་དམིགས་སྲ་མེད་པའི་ཞིང་༔ ཡེ་ཤེས་མདངས་ཀྱིས་མ་རིག་མུན་ཁང་འཇོམས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཉི་ཤར་སྟོང་ཁམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ 
ངས་སྐུ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་ཁྱབ་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་རུམ་དུ༔ ཉི་མ་སྟོང་གི་འོད་ཟེར་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་པའི་སྤྱན་ 
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༡ ཡངས་པ༔ སྤྲལ་སྐུ་འགྲོ་བ་འདྲེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་འཛིན༔ ངོ་བོ་མི་འགྱུར་ཐུགས་རྗེའི་སྐུ་རུ་ཤར༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡུལ་ 
༡ ( སྣང་རྣམ་པར་དག༔ སྐུ་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད༔ བཀའ་ཉན་གསུང་བསྟོད་ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པ་ཅན༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་ 
£ གཅོད་ཅིང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་འོད་ཟེར་སྐར་ཚོགས་ཅན༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ཚོགས་ལ་ཕྱ་ 

ཧོ བའི་བླ་མ་ལ༔ བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ནི༔ ཞལ་འཛུམ་མུ་ལེ་བཞུགས་པར་བསྒོམ༔ ན་མོ༔ 

1 སྟོང་ 


ག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་སོ༔ ད་ནི་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་ 
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ཆོས་དབྱིངས་དམིགས་མེད་གནས་མཆོག་ཏུ༔ རིག་ 
་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ འཁོར་དུ་ཤེས་རིག་སྣ་ཚོགས་བསྐོར༔ གསོལ་འདེབས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཐིག་ལེ་རྣམ་དག་གནས་མཆོག་ཏུ༔ ལོངས་སྐུ་ 













བྷེ ༔རྣམ་སྣང་བཀོད་པ་ལ༔ འཁོར་དུ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་བསྐོར༔ གསོལ་འདེབས་དབང་བ ར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཀུན་ཁྱབ་བརྡལ་བའི་གནས་ 
མཆོག་ཏུ༔ སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ༔ ཕྲིན་ལས་ལྔ་ཡིས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ གསོལ་འདེབས་དབང་བསྐུར་ ན་གྱིས་རློབས༔ ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པའི་དུས༔ 
༧ ཕུན་ཚོགས་དགའ་ལྡན་པད་སྡོང་གནས༔ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ༔ འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩས་བསྐོར༔ གསོལ་འདེབས་དབང་བསྐྲར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཚེ་ 
ལོ་བྱེ་བ་ཐུབ་པའི་དུས༔ མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་སྒོ་ངའི་གནས༔ སྟོན་པ་འོད་མི་འཁྲུགས་པ་ལ༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེས་བསྐོར༔ གསོལ་འདེབས་དབང་བསྐུར་ 


།བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཚེ་ལོ་འབུམ་ཞེས་ཐུབ་པའི་དུས༔ དྲོད་གཤེར་འདུས་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ སྟོན་པ་འཇམ་དཔལ་འཇིགས་སྐྱོབ་ལ༔ བྱང་སེམས་འབུམ་ཕྲག་རྣམ་ 
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ྲཱ གཉིས་བསྐོར༔ གསོལ་འདེབས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་པའི་དུས༔ མངལ་དུ་སྣང་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ་ལ༔ 
པེ འཁོར་དུ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོས་བསྐོར༔ གསོལ་འདེབས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཚེ་ལོ་ཁྲི་ཚོ་ཐུབ་པའི་དུས༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འཚོ་བྱེད་གནས༔ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་ལྭ༔ འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་བསྐོར༔ གསོལ་འདེབས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཚེ་ལོ་དྲུག་ཁྲི་ཐུབ་པའི་དུས༔ གསང་རོལ་མེ་རིའི་དུར་ 


ཁྲོད་དུ༔ སྟོན་ གཞོན་ནུ་སྟོབས་ལྡན་ལ༔ བྱང་སེམས་སྤིན་ཤུགས་བདུན་གྱིས་བསྐོར༔ གསོལ་འདེབས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཚེ་ལོ་ཁྲི་ཚོ་ཐུབ་པའི་དུས༔ 
སྲིན་ཡུལ་རུ་ལུའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་ཁྲོ་རྒྱལ་ལ༔ འཁོར་དུ་སྲིན་པོ་བྱེ་བས་བསྐོར༔ གསོལ་འདེབས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཚེ་ལོ་ལྔ་སྟོང་ 


རཾ 


ལི 


)9202.278 ༦ 
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༔དཔེ་རྒྱུད་གདམས་པ་གཏེར་གྱི་བདག༔ བདག་སོགས་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་༔ རྒྱ་གར་ཤོ་ཤ་ནག་པོའི་གྲོང་༔ སོ་ས་གླིང་གི་དུར་ 
།ཁློད་དུ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཐོབ༔ མཁས་པ་ཤྲི་སིངྷ་ལ༔ བདག་སོགས་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་༔ གསེར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མེ་ཏོག་གླིང་༔ 
ངྲ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ འཇམ་ དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཕྱི་མ་འཁྲུངས༔ གསང་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་ བདག་པོ་ལ༔ བདག་སོགས་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་༔ ནུབ་ཀྱི་ 
ཨུ་རྒྱན་ཀོ་ཤའི་མཚོ༔ པདྨ་འདབ་སྟོང་དབུས་ཉིད་དུ༔ གསང་སྔགས་དགོངས་པའི་དོན་དང་མཇལ༔ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ བདག་སོགས་གསོལ་འདེབས་ 
' བུགས་རྗེས་བཟུང་༔ྷ ཞེས་སོ༔ ཕྱག་འཚལ་དང་གསོལ་འདེབས་གོང་འོག་གི་སྐབས་ལས༔ ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའོ༔ དེ་ནས་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་ནི༔ རྡོ་རྗ་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བཞག༔ རྡོ་རྗེ་མགོ་ལ་ལན་གསུམ་བརྡེག༔ ཧྱཾཿ འདི་ནི་ 
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དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ བུ་ཁྱོད་ལ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཐུབ་ན་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་རྩ་ཐོབ༔ མ་ཐུབ་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་ལྟང་༔ དེས་ན་དམ་ཚིག་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ ས་མ་ཡ༔ 
ཨི་དན་ཏི༔ ན་ར་ཀནཿ ད་ནི་དམ་ ཚིག་དབྱེ་བ་བསྟན༔ གསང་སྔགས་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་དང་༔ ཁྱད་པར་གཞི་ཡི་དམ་ཚིག་ ནི༔ ས་མ་ཡ་ནི་འབུམ་སྡེར་བཤད༔ དེ་ 
ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འདུས༔ དེ་ཡང་བསྲུང་བྱ་སྲང་བྱེད་བ ཉིས༔ བསྲུང་བའི་རྒྱུ་དང་གསུམ་དུ་འདུས༔ བསྲང་བྱ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡིན༔ སྲུང་བྱེད་བུ་སློབ་དད་ 
ལྡན་ཡིན༔ བ ངརྱུསྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ “ནཿ སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་བསྲུང་རྒྱུ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་དམ་ལྷ༔ མཁའ་ 
འགྲོ་མཆེད་ལྱམ་རྡོ་རྗེ ་སྤུན༔ མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་༔ རང་གི་ལུས་དང་བཅས་པ་ལ༔ འཐབ་རྩོད་རྐུ་འཕྲོག་གསོད་ 
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ཨཾཿ ༔ྣཱགཅོད་དང་༔ རྡེག་བཙོགས་ཞེ་སྡང་དག་སྣང་ལོག༔ མི་དགེ་བཅུ་སོགས་མི་བྱའོ༔ སྐུ་ཡི་རིགས་གྱུར་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཕྱག་དང་མཆོད་ 
. འབུལ་སྡིག་པ་བཤགས༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་རུ་བསྒོམ༔ དུག་ལྔ་སྤོངས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲབས༔ དེ་ནི་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཡིན༔ བསྲུངས་པས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་རྩ་ཐོབ༔ 
¦ དབང་ཐོབ་ཡོན་ཏན་དག་དང་མཚུངས༔ མ་བསྲུངས་ན་རཀ་དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ ལུས་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ དེ་དག་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཡིན༔ གསུང་གི་དམ་ 
ཚིག་བསྲུང་རྒྱུ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཅི་གསུང་ཉན༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ གང་ཟག་ཕལ་གྱི་གསུང་རྣམས་ལ༔ བཀུར་སྟི་བསྟོད་པ་ཕུན་སུམ་ 
' ཚོགས༔ དད་དང་མོས་གུས་ཚུལ་བཞིན་བྱ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་སོགས་སྒྲ་སྐད་ཀུན༔ ཆོས་དང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་རུ་བསམ༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་བསྲུངས་གྱུར་ན༔ ངག་ལ་ 
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ེོ 


༡11 ༡1 04] 


ཌེ 


༩ 


]2,¢2? [> 


༡༄༢༄༡.༦ཁི 


ལར 


དེ་ནས་ཐོན་ནས་ལྐུག་པར་སྐྱེ༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན༔ ཡིད་འཁྲུལ་ཆེན་པོའི་ 


༡༧༧༧ ༡༤༧ 


བོག་ཡོང་༔ 


འོ་འདོད་འབོང་པའི་གནས་ས་ ར་ན༔ སྣང་བ་འགགས་པར་གྱར་པ་དང་༔ 
སྣ ལྟེ རྐ ། ¦ པི ལེ ` ༣ > © 


བསླབ་པ་ཉམས་ན་བཤགས་ཐབས་མེད༔ ཁ་ཐོར་ཉམས་ན་བཤགས་ཐབས་ཡོད༔ སྐུ་ཡི་ཉམས་ན་གསུང་རབ་ཀློག༔ 


ཤཿ རྩ་ལྔ་དང་༔ ཀྲི་ཡའི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་དང་༔ ཨུ་པའི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་དང་༔ མཧཱའི་དམ་ཚིག་ཉེར་བརྒྱད་དང་༔ ཨ་ནུའི་དམ་ཚིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཐུན་མོང་སྤྱི་ཡི་ 
མ་ཚིག་དང་༔ ཡན་ལག་གྲངས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་༔ འགལ་མདོ་ངེས་པའི་དམ་ཚིག་གོ༔ དེ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འདུས༔ སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ནཿ རྡོ 


༩ "༨ ཐབ གྭ ཀག གྱ 
ན་རུམ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་ 


གནས་སུ་སྐྱེ༔ རྟག་ཏུ་རྩོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད༔ སྡུག་བསྔལ་དྲན་མེད་ 


འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ 


342 87:41 (0371317 ]21160113 \/1]113 


3920226ཏྱི 2999 ལྷེ ལ་ལ 


པར་བསྲུང་༔ དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའོ༔ དེ་ནས་དབང་ཐོབ་ཡོན་ཏན་དང་མ་ཐོབ་ཉེས་དམིགས་བཤད་པ་ནི༔ ད་ནི་དབང་ཐོབ་ཡོན་ཏན་ནི༔ དབང་མཆོག་རིམ་པ་དེ་དག་ཀུན༔ ཐོབ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བྱེ་བྲག་ཕྱེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ལ༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ རང་སྣང་ཞིང་ཁམས་རྒྱས་པ་དང་༔ ཐུན་མོང་ 
མཆོག་ལ་སྦྱོར་བར'( ར༔ བར་མ་དོ་ལ་རང་ངོ་ཤེས༔ ཆོས་ཉིད་རྣམས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ༔ ཞག་གྲངས་ཉེར་གཅིག་འདས་པ་དང་༔ སྤྲལ་པ་སྐུ་ཡི་སྟོབས་འགྱེད་ནུས༔ 
མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ༔ ད་ལྟ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་དུས༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེར་འཆར༔ རིག་པ་ལུག་རྒྱུད་ཉིད་དུ་གནས༔ ཁྱད་པར་ཡོན་ཏན་དེ་ 
ལྟར་རོ༔ ཐུན་མོང་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟར་ཐོབ༔ མཁའ་འགྲོའི་སྐད་ཤེས་བྱིན་རླབས་འཇུག༔ མི་རྣམས་དད་ཅིང་གུས་པ་འབྱུང་༔ གཟུགས་མཛེས་ལྟ་ན་སྡུག་པར་འོང་༔ 
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ཨཾཿ ༔བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་འཕེལ་བ་དང་༔ འཆི་འཕོས་དབང་ལྡན་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ༔ ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདྲ༔ དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད༔ 
མཆོད་སྔོང་ལྟ་བུར་ཀུན་གྱིས་བསྐོར༔ སེང་གེ་ལྟ་བུར་གཞན་སྣང་གནོན༔ ཤེས་རབ་མེ་ལྕེ་འོད་འབར་གསལ༔ འདོད་པའི་དོན་གབ་དམ་པ་ཐོབ༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ 
་གནས༔ རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ྱུ་ལྟར༔ འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་ཅིང་ཉོན་མོངས་གཅོད༔ སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དྲན་པ་འབྱུང་༔ ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་ནས་ནི༔ ཇི་སྙེད་ཤེས་ཤིང་ 
་བཞིན་རྟོགས༔ ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་རྟགས་ཚད་སྟོན༔ ཡོན་ཏན་བྱརར་རྩ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ དབང་ཐོབ་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནི༔ ཚེ་འདིར་བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་༔ ཕྱི་ 
' མ་མངོན་པར་རྫོགས་སངསས་རྒྱས༔ གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་མ་བསྒྲབས་གྲུབ༔ བུམ་དབང་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་རུ་གྲོལ༔ གསང་དབང་ 
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ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས༔ སྣང་སྟོང་དག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ ཤེས་རབ་དབང་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ ཚིག་དབང་ཐོབ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས༔ སྤྱིར་སྣང་རིག་པའི་རྩལ་དུ་འགྲོ༔ ས་མ་ཡ༔ དབང་མཆོག་མ་ཐོབ་སྐྱོན་རྣམས་ནི༔ ལེགས་པར་བཤད་ཀྱིས་གུས་པས་ཉོན༔ ཇི་ལྟར་རྫ་སོ་མ་བཏང་ 
སྤྱད༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པ་ལྟར༔ གསང་སྔགས་ཡོན་ཏན་ལོག་པར་འཆར༔ མཉན་པ་སྐྱ་བ་མེད་པ་ལྟར༔ སྔུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་སྒྲོལ་མི་ནུས༔ བྲག་སྐམ་སོ་ནམ་བྱས་ 
པ་བཞིན༔ དབང་བཞིའི་འབྲས་བུ་སྨིན་མི་འགྱུར༔ ཕད་སྟོང་ཆུ་ཡིས་བཀང་བ་ལྟར༔ གསང་སྔགས་བཅུད་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར༔ སེམས་ལ་སེམས་ཉིད་གནས་གྱུར་ 
ཀྱང་༔ དབང་གིས་སྨིན་པར་མ་བྱས་ན༔ རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ག་ལ་ཐོབ༔ ཚེ་འདེར་དབུལ་ཕོངས་ཉམ་ཐག་སྟེ༔ ཕྱི་མ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ༔ ཐར་པའི་ལམ་སྐས་ 
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༔ནུབ་པར་འགྱུར༔ བར་དོར་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས༔ བྲེད་དངངས་སྣག་བསྔལ་འདུ་ཤེས་འཆར༔ དྭ་ལར་དྲག་མང་མི་ཁ་ལྡང་༔ ཚེ་ཐུང་ཁ་ཉེན་ 
བར་ཆད་མང་༔ བྱ་བ་མི་འགྲུབ་ལྟས་ངན་འཆར༔ ཡིད་དུ་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་འགྱུར༔ ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་འཆར༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་རྒྱས༔ 
ལོག་ནོར་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད༔ ཁམས་གསུམ་པོ་ཡི་ཁང་པ་རུ༔ སྡུག་བསྔལ་རེ་མོས་འཁོར་བའོཿ ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ༔ དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་ 
འགྲིབ་པར་འགྱུར༔ དབང་བཞི་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན༔ སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་དམ་ཆོས་ཀྱི༔ འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མི་ནུས་སོ༔ འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མ་ནུས་ན༔ 
ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དོན་བྱེད་མི་ནུས༔ དེ་ཕྱིར་གསང་སྔགས་དབང་ལ་ཐུག༔ྷ ས་མ་ཡ༔ྷ དབང་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་༔ མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་སྐྱོན་བཤད་པ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའོ༔ དེ་ནས་སློབ་བུས་བླ་མ་ལ༔ 
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མེ་ཏོག་ཕུལ་ལ་འདི་སྐད་ཞུཿ ཀྱེ་ཧོ་དབང་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དབང་༔ དབང་བཞིའི་གདམས་པ་ འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཞི་ཁྲོའི་དབང་མཆོག་གསུང་དུ་གསོལ ཧཾ 
བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་བ་ལགས༔ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ཞུ་བ་ཕུལ༔ དེ་ནས་བླ་མས་འདི་སྐད་དོཿ ཀྱེ་ཧོ རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས༔ དབང་བཞིའི་གདམས་པ་ཞུ་བ་ལ༔ 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་ཌཀྐི་རྡོ་རྗེའི་ ༔ ཚོགས་འཁོར་ཡོན་གྱིས་མཉེས་ནུས་སམ༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་ནུས་སམ༔ ཞེས་དྲི་བ་ལན་གསུམ་བྱཿ 
དེ་ནས་སློབ་མས་འདི་སྐད་གསོལ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ ཇི་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་ད ངས་པ་ལྟར༔ བདག་གི་མོས་གུས་འགྲུབ་པར་ཞུ༔ དཔའ་བོའི་བདག་ལ་གནང་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་བླ་མས་ཞལ་བཞེས་ 
༔ ཀྱེ་ཧོ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཉོན༔ སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་ནས་བརྩམས་ཏེ༔ དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བར་བྱེད༔ རང་རྒྱུད་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ སྔོན་འགྲོ་ 
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ྭ ' ༔ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་པ་བྱ༔ བསོད་ནམས་བསག་ཕྱིར་མཆལ་འབུལ༔ བྱིན་རླབས་འཇུག་ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ༔ བར་ཆད་མི་འབྱུང་བསྲུང་བའི་ 
ཕྱིར༔ ཧཱཾ་གི་སྦྱོར་བས་བསྲུང་མཚམས་བཅད༔ དྲེ་རྣམས་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་དང་༔ དྲབ་འཛུགས་སྟོན་མོ་ཆེན་པོ་བྱ༔ དགའ་སྟོན་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་༔ ཡོན་ཏན་ 
ཀུ ཀུན་རྫོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ དགའ་སྟོན་ཚོགས་འཁོར་ཡོན་མེད་ན༔ བར་ཆད་རྐྱེན་ནི་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་ཡི་ 

དྭགས་སྐྱེ༔ དེས་ན་དགའ་སྟོན་ཚོགས་འཁོར་འབྲལ༔ ཞུས་ལན་ཞལ་བཞེས་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའོ༔ ེ་ནསརྱུཾགིས་བར་འདིར་བགེགས་བསྐྲད་ལ༔ ལས་བུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ནིཿ ཧཱུ༔ྷ བུམ་པ་ 
དཱི བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད༔ སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གསལ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཁྲུས་ཀྱི་ལྷ་མོས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ 
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ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་རྟོག་རྣམས༔ དག་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་རུ་གྱར༔ དབང་ལྡན་རྒྱལ་པོས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ ན་མ་ཙནྡྲ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྲཱཾ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་ 
ུམ་དབང་བསྐུར་བ༔ ཧཱཾ བདུད་རྩི་དག་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཆོས་ཉིད་མཁའ་མཉམ་ཡེ་ཤེས་བུམ༔ རྣམ་རྟོག་ཀུན་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཆུ༔ རིག་པ་འོད་གསལ་སྙིང་པོར་བཅས༔ 
མཁའ་གསང་མཉམ་སྦྱོར་ལན་ཚྭའི་རོ༔ རྣམ་དག་དྲི་མེད་བཅུད་ལེན་སྨན༔ འདོད་ཡོན་ལེགས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ༔ རིན་ཆེན་འོད་འབར་དྲི་ཞིམ་སྤོས༔ གསོ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཡེ 
ཤེས་ཆུ༔ འདོད་པ་ཚིམ་བྱེད་འབྲས་བུ་དང་༔ མཉེན་དྲིལ་ཐུགས་རྗེའི་དར་དཔྱངས་དང་༔ འབྲུ་བཅུད་རྫས་ཀྱིས་གཏམས་པ་སྟེ༔ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་བུམ་པ་ཡིས༔ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་ཉིད་རང་སྟོབས་བརྙེས་ནས་ཀྱང་༔ དབང་ཆེན་སྐུ་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་སིདྡྷི་བཛྲ་ཧཱུཾ༔ ད་ནི་ལས་བུམ་གྱིས་མགོ་ལུས་ཐམས་ 
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པ ྷ་ཅད་བཀྲུ༔ ཁ་རུ་འཐུང་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ རྣམ་དག་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆུས༔ བཀྲུས་པས་རྣམ་རྟོག་ ག་བསྔལ་བྲལ༔ རྣམ་རྟོག་དྲི་མ་ལས་སྦྱོང་ཞིང་༔ 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་བབས་ནས་ནི༔ ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱངས་ནས་ཀྱང་༔ ་ནང་སྙུག་བསྔལ་བྲལ་གྱུར་ཅིག༔ རྣམ་རྟོག་ཐམས་ 
¦ ཅད་དག་ནས་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་གསལ་བར་སྟོན༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འདི༔ དྲི་མའི་སྐྱོན་རྣམས་སྦྱང་བ་དང་༔ མི་གཙང་ལ་སོགས་ཉམས་པ་ཀུན༔ ཤེལ་ 
གོང་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་ནི༔ རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ཤར་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཙནྡྲ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི ད་ནི་གཙོ་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི་འདི་སྐད་དོ༔ 
ཧཱཿ འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཆུ༔ གཏི་མུག་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ འདི་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཆུ༔ ཞེ་སྡང་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ འདི་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆུ༔ 
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ཀཱ ང་རྒྱལ་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ འདི་ནི་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆུ༔ འདོད་ཆགས་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ འདི་ནི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཆུ༔ ཕྲག་དོག་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱཿ 
ཧཾ སྐུལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ཕེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཁྲུས་གསོལ་བས༔ དུག་ལྔ་དགུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ དུག་གསུམ་དག་ནས་སྐུ་གསུམ་ངང་༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ཐོབ་ཤོགཿ 
རྫུ ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏཱཱ་ཧྲཱི ཨཱཿ བཛྲ་ཧྲཱིཿ ཨ་བྷི་ཏིམྩ་ཧྲཱཾ༔ དེ་ནས་དཔལ་གཏོར་གྱིས་དབང་བསྐུར་ལ༔ ཧཱཾ དཔལ་གཏོར་རིན་ཆེན་འབར་བ་འདྲི༔ ཕྱི་ནི་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་ནི་ 


ཤཿ 


ཛཿ དབང་མཆོག་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབས་ལ་འགལ་རྐྱེན་སྤོངས༔ དཔལ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་སྩོལ༔ དབང་བཞིས་སྨིན་ 
༢ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ལས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་དབང་དང་ལྡན༔ གསང་སྔགས་གསང་བའི་སྣོད་ལྡན་ཤོག༔ ཨོཾ་མཧཱ་བ་ལིདྷ་ཧོ་གྲི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྱུ་ཕཊ༔ དེ་ནས་བགེགས་བསྲུང་ཕྱར 
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ཆད་མེད་པ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དབང་བཞི་བར་ཆད་མེད་པ་དང་༔ 
དརྨ་ཧྲཱཾཿ ད་ཧ་ད་ཧྭཧཱུཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧྲུཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ༔ ལྷོ་ 


ཛོབ ཉོབ ཧཱཿ བོང་ཕོགསབྡ་ལ་ཕཿ སྐལ་བ 
ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྤར་བི ན་པོ་ཧྱཱཾ་ཨ་བྷི་ཏིམྩ་ཧཾ༔ ཧཱཿ 


'ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐར་བས༔ དབང་བཞི་བར་ཆད་མེད་པ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ནཱི་ལ་ 
བྭ་ཁྲོ་ཆེན་མི་གཡོ་བ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དབང་བཞི་བར་ཆད་མེད་པ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ 
ཐོགས་མེད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛཛ་ཀྲོ་ཏ་ཨུརྨ་ཨ་ཙ་ལ་ཧྲཱ༔ བྷནྡྷ་བྷནྡྷ་དཱོཾ་ཨ་བྷི་།ིྩྩ་ཧྲཾ༔ ཧཱཿ ནུབ་བྱང་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
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ཏི་ཧོཿ ཧྱཾཿ སྒྲ་སྣང་རང་གྲོལ་ལྷ་བཤོས་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚོགས་གཉིས་མངོན་དུ་རྫོགས་གྱུར་ནས༔ དབང་བཞིའི་འབྲས་བུ་མྱུར་སྨིན་ 
དྱ བཛྲ་ནི་ཁྲིད་ཨ་བྷི་ཏིསྩ་ཧྲཱཾ༔ ཧཾཿ རོ་སྣང་རང་གྲོལ་ལྷ་བཤོས་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚོགས་གཉིས་མངོན་དུ་རྫོགས་གྱར་ནས༔ དབང་ 
བཞིའི་འབྲས་བུ་མྱུར་སྨི ་ཤོག༔ བཛྲ་ནེ་ཁིདུ་ཨ་བྷི་ཏིསྩ་ཧཱུཾ༔ ཧཱཿ དྲིར་སྣང་རང་གྲོལ་ལྷ་བཤོས་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚོགས་གཉིས་མངོན་དུ་ 
༥ རྫོགས་གྱུར་ནས༔ དབང་བཞིའི་འབྲས་བུ་མྱུར་སྨིན་ཤོག༔ བཛྲ་ནི་ཝྲིད་ཨ་ཐྷི་ཏིཆྩ་ཧྲོཾ༔ ངཿ རེག་བྱ་རང་གྲོལ་ལྷ་བཤོས་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
ཚོགས་གཉིས་མངོན་དུ་རྫོགས་གྱུར་ནས༔ དབང་བཞིའི་འབྲས་ བུ་མྱུར་སྨིན་ཤོག༔ བཛྲ་ནེ་ཁིདྱཱ་ ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧྲཱཾ༔ རྣམ་ཤེས་རང་གྲོལ་ལྷ་བཤོས་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ 
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ཧུ ཁྱས་ཚུཿ སྟོང་པ ་རང་གྲོལ ་ལྷ་ བཤོས་ཀྱིས༔ སྐུལ་ལྡན་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་ བས༔ ཚོགས ་གཉིས་མངོན་ དུ་རྫོགས་ གྱར་ནས༔ དབང་བཞིའི་འབྲས་བུ བུ་མུར་སྨིན་ཤོགཿ 
བཛྲ་ནེ་ ཝིདྱཱ་ཨ་བྷི་།ི ཁིས་ཧཾཿ ེ་ནསགྲ་བཞའི་ དབང་ནི༔ ཧཿ ཞེ སྡང་རྩད་གཅོད་ རལ་གྲི་ཡིས༔ སྐལ 'ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བདུད་ བཞི་རྩད་ ནས་གཅོད་པ་དང་༔ མེ་ 
ཅི ལོང་ཡེ་ཤེས་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧྲུ ཏི་ཤི་ ཨ་ བྷི ཁྱིལྷ་ཧྲཱཾ༔ཿ ཧྲིཿ ངྲ་རྒྱལ་རྩད་གཅོད་རལ་ གི་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བདུད་ བཞི ་རྩད་ནས་གཅོད་པ་ 





ྭ ༔དབང་བསྐུར་བས༔ ཚོགས་གཉིས་མངོན་དུ་རྫོགས་གྱུར་ནས༔ དབང་བཞིའི་འབྲས་བུ་མྱུར་སྨིན་ཤོག༔ བཛྲ་ནི་ཝིདྱཱ་ཨ་བྷི་ཏི ཁྱིས་ཧཾཿ སྣང་བ་ 
རང་གྲོལ་ལྷ་བཤོས་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚོགས་གཉིས་མངོན་དུ་རྫོགས་གྱུར་ནས༔ དབང་བཞིའི་འབྲས་བུ་མྱུར་སྨིན་ཤོག༔ བཛྲ་ནི་ཝིདྱཱ་ཨ་བྷི་ 
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དང་༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧཱུཾ་ཏི་ཤི་ཨ་བྷི་ཌིསྩཛྫཱཾ༔ རཱུཾ༔ འདོད་ཆགས་རྩད་གཅོད་རལ་གྲི་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བདུད་བཞི་ 
༥ རྩད་ནས་གཅོད་པ་དང་༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧྷུཾཏི་ཤི་ཨ་བྷི་ཏིསྩ་ཛྲཱཾ༔ ཧཱཿ ཕྲག་དོག་རྩད་གཅོད་རལ་གྲི་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་བུལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
བདུད་བཞི་རྩད་ནས་གཅོད་པ་དང་༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧཱུཾ་ཏི་ཤི་ཨ་བྷི་ཏིརྩ་ཧཱཾ༔ དེ་ནས་མདའ་དར་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ མདའ་དར་མེ་ལོང་ཅན་ཐོགས་ལ༔ ཧྲིཿ ཉོན་མོངས་ཞེ་ 
་ཱ སྡང་འབིགས་པའི་མདའ༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལ༔ སྐུ་ལྔ་སྟོན་པའི་དར་སྣ་ལྔས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དབང་བཞིའི་འབྲས་བུ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ 
ཨོ་མུ་ཏྲ་སཾ་ཀྱ་ཨ་བྷི་ཏིསྱ་ཧྱོཾ༔ ཧཱཿ ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་འབིགས་པའི་མདའ༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལ༔ སྐུ་ལྔའི་སྣང་བ་སྟོན་བྱེད་པའི༔ དབང་མཆོག་དམ་པ་ 
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༔ཐོབ་པར་ཤོག༔ མུ་ཏྲ་སྭཾ་ཀླ་ཨ་བྷི་ཏི་ཉྩ་ཧྱཾ༔ ཧྱཾཿ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པའི་མདའ༔ སོར་རྟོག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལྔ༔ ཡེ་ 
ས་ལྔ་མཚོན་དར་སྣ་ལྔས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དབང་བཞིའི་འབྲས་བུ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མུ་ཏྲ་སཾ་ཀྱ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ཧྱཾ༔ ཧྱཾཿ ཕྲག་དོག་འཇོམས་ 
ང་འབིགས་པའི་མདའ༔ བྱ་གྲུབ་ཀུན་རྟོག་མེ་ལོང་དང་༔ དུག་ལྔ་དག་པའི་དར་མཚོན་ལྔས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དབང་བཞིའི་འབྲས་བུ་མྱུར་ཐོབ་ 
ཌྷ ཨོཾ་མུ་ཏྲ་སྭཾ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིམྩ་ཧྲཱཾ༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་པྲ་བརྟག་པ༔ མཆྲལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་ལ༔ རིགས་ལྔའི་ས་བོན་རེ་རེ་བྲི༔ ཨོཾ་ཧཾ་ཏི་ཧྲཱིཿ ཨཱཿ ཤིང་ལྕུག་སོ་ཤིང་ཁར་ཞོག་དང་༔ རྩེ་ལ་མེ་ཏོག་ཅོད་པན་བཅིང་༔ 
ག་ཏུའདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ ཞི་ཁྲོ་རིགས་ལྔ་ཐམས་ཅད་དང་༔ བདག་གི་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་དངོས་ 
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གྲུབ་ལྔ༔ གང་ཐོབ་མི་ཐོབ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ྷ ཅེས་པས་སོས་བཟུང་མིག་བཙུམས་ཏེ༔ མཆྦལ་ཚོམ་བུའི་ཁ་རུ་བོར༔ དབུས་སུ་བབས་ན་བདེ་གཤེགས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ལྷོར་རིན་ཆེན༔ ནུབ་ཏུ་དབང་ལ་བྱང་དུ་དྲག༔ 
མཚམས་བཞི་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་བུ་ཐོབ༔ རྩ་བ་ཚུར་ལ་བསྟན་ན་དངོས་གྲུབ་མེད༔ ལན་གསུམ་བསྐྱར་ནས་རྩ་བ་ཚུར་བྱུང་ན༔ དངོས་གྲུབ་ཡལ་བས་སྒྲབ་ལ་འབུང་༔ བཟློག་པ་བྱ་ཞིང་ཚོགས་གསོག་རེམ་ལས་བྱ༔ དེ་ནས་ཤིང་གི་དབང་ཡང་བསྐུར༔ ཨོཾ་ནི་ 


གྲབ་པར་ཤོག༔ 
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ཨཾ ༔ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་བསྒྲབས་པས༔ བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ནས༔ དབང་བཞིའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨཱཿ ནི་དོན་ཡོད་གྲབ་པ་ 
སྟེཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་བསྒྲབས་པས༔ བདེ་གཤེགས་ཕྲིན་ལས་དབང་ཐོབ་ནས༔ དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ མཚམས་རྣམས་སེམས་དཔའ་ 
0 སེམས་མ་སྟེ༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་བསྒྲབས་པས༔ གང་འདུལ་ཞི་ཁྲོའི་དབང་ཐོབ་ནས༔ ལ་པས་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ ཞེས་སོ༔ ཤིང་གི་ 
དབང་བསྐུར་བར་བྱ༔ མཚན་མ་ངན་ན་སྒྲབ་བྱས་བཀར་ཏེ་བོར་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཀུ་ཤའི་རྨ་ལམ་བརྟག་པ་ནི༔ ཀུ་ཤ་སྤོས་ཆུས་བསངས་ལ༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧྲཱུ༔ྷ ཞེས་པ་བརྒྱརྩ་བཟླས༔ 


རའ 


ཐུ དེ་ནས་སྔགས་འདི་བ རྒྱ་ཕྲག་བཟླས༔ (ཡོ་བཛྲ་ ནྡཾ་ཏྲི་བྷི་ཤི་ ཀེ་དུ་སྭཱ ཧྭ དྷ པྲ་མ་ནི་ སྟོན་ཅི ག ཧཾ དེ་ནས་འགོང་ཡུག་མ་སོང་བར༔ ཀུ་ཤ་གཏད་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾ ཧཱ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་ ཧཱ 
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ི ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བདག་ལ་དགེ་དང་མི་དགེ་རྣམས༔ རྨི་ལམ་གསལ་བར་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཅེས་གཅིག་རྣ་བ་གཡོན་ལྟག་ཏུ་བཙུགས༔ གཅིག་ནི་གདན་དུ་འདིང་བར་བྱ༔ ཁ་ནི་ 
/ཧཱཿ [ཤར་དུ་བལྟས་བྱ་ལ༔ གཞོགས་གཡས་འོག་ཏུ་བཅུག་ལ་ཉལ༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མ་གཏང་བར་བྱ༔ རྨི་ལམ་བརྟགས་ལ་ནངས་པར་བཤད༔ ངན་ན་ཚོགས་དང་གཏོརམས་བཟློག་པ་བྱ༔ དེ་ནས་སྲུང་སྐུད་གདགས་པ་ནི༔ སྲུང་སྐུདརྡོ་རྫེའི་མདུད་པ་ཅན༔ ཞི་ 
ཧཱི ཁྲོ་རིགས་བརྒྱའི་ཕོ་བྲང་ཡིན༔ མཚོན་སྐུད་ལྔ་སྒྲིལ་མཐོ་དོ་བྱ༔ དབང་གི་སྔགས་བཟླས་དཔུང་པ་གཡོན་ལ་གདགས༔ ཧྱཾཾཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྒྲིལ་སྲུང་སྐུད་འདི༔ དཔལ་གྱི་བརྡའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱའོ༔ བར་ཆད་ 
ཱ བསྲུང་ཕྱིར་གདགས་པར་བྱ༔ རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་འདི་བགོས་པས༔ རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ནད་ལ་སོགས༔ ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་བྱེད༔ དྲི་ཟ་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་ 
པཾ གདོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་བསྲུང་བར་བྱ༔ མེ་ལྕེ་རྦབ་སྒྲིལ་ལ་སོགས་པ༔ གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་བསྲང་བར་བྱ༔ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ནད་ལ་སོགས༔ ལྟས་ངན་ཐམས་ 
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༔ཅད་བསྲུང་བར་བྱ༔ ཞེ་སྲང་ངར་ཕྲག་ལ་སོགས་པ༔ ཉན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་བྱེད༔ བྱད་ཕུར་རྨིས་ལྟས་ངན་ལ་སོགས༔ སྒྲབ་ལ་ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་༔ སྲུང་བ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཆེན་འདི༔ དབང་སྣོད་བུ་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་གུར༔ རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཕོ་བྲང་བཅའ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ དབང་ 
བཞིའི་ཆུ་བོ་གསལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་རྭཀྐ་རཏཀ་རྱཾ༔ བཛྲ་རཀ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཿམཱཿ ེསསློབམཕ་དཔངཔགས༔ མོའིདབང་གཡོནལབི་བརབའ༔ ས་མ་ཡ༔ དེནས་དཀརབཏརབཞིས 
དབང་བསྐུར་བནི༔ ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ༔ དཀར་གཏོར་རྡོ་རྗེས་གཏམས་པ་འདེས༔ སྐལ་ལྡན་བུལ་དབང་བསྐྲར་བས༔ སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཞི་བར་ཤོག༔ བ་ 
ལྟིང་ཨ་ཐྷི་ཊྱིར་ཤཱཉྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལྷ༔ སེར་གཏོར་རིན་ཆེན་གཏམས་པ་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚེ་དང་བསོད་ 
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ནམས་རྒྱས་པར་ཤོག༔ བ་ལིངྟ་ཨ་བྷི་ཏིརྩ་པུདྱི་ཀཱ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ རཱུཾ༔ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལྷ༔ དམར་གཏོར་པདྨས་གཏམས་པ་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བ་ལྟིང་ཨྭ་ཐྷི་ཏྱིར་པཱ་ཤཾ་ཀྲུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཧཱཿ བྱང་ཕྱོགས་ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་ལྷ༔ ནག་གཏོར་རལ་གྲིས་བརྒྱན་པ་ 
འདིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དྲག་བགེགས་བར་ཆད་བསྲེག་པར་ཤོག༔ བ་ལྟིང་ཨ་ཐྷི་ཏིཆྩ་མཱ་ར་ཡ་ཧྲུ༔ ཞེས་དབང་བསྐུར་རོ༔ དབང་དང་སྲུང་སྐུད་སོ་ཤིང་༔ ཀུ་ཤ་པྲ 
བརྟག་པ་སྟེ་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའོ༔ དེད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་བྱས་ལ༔ ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་སྦྱོར་བར་བརྩམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་རུ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མེ་ཧོམ་བརྩིག༔ དང་པོ་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་བྱས་ལ༔ མེ་སྙིང་གཅིག་སྤར་ཕུད་རྣམས་ 
ཀྱིས༔ ཉི་ཤུ་རྩ་རེའི་བར་དུ་མ་ཆོད༔ བསྟོད་དང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་དང་༔ མེ་ལྷའི་ལྟོ་བར་རྩ་གསུམ་གྱི༔ ཕོ་བྲང་གསལ་བཏབ་དམ་ཚིག་བསྐྱེད༔ མེ་སྤར་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་སྙིང་པོ་བཟླས༔ སྒྲ་དང་སེན་མོ་གོས་དུམ་དང་༔ ཤ་ 
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རྗེས་སུ་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ འདི་ནི་དབང་སྒྲབ་ཀུན་གྱིས་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ནོ༔ཿ ཨྩི༔ ཞི་ཁྲོའི་དབང་བསྐུར་ཀུན་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་འདི་བཏང་ལ༔ སྤྲོས་བཅས་དབང་གསུམ་ཡང་རིམ་བཞིན་བསྐུར་རོ༔ 





འདི་མེད་ན་དབང་གཞན་རྣམས་མི་ལ་མགོ་པོ་མེད་པ་དང་འདྲ་བས་གལ་ཆེ༔ སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ས་ཆོག༔ ཐིག་ཆོག༔ ཚོན་ཆོག༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་རྣམས༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ཀུན་གྱི་སྔོན་འགྲོར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཞལ་འབྱེད་པ་ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཀྲ་ཤིས༔ མངྒ་ལཾ༔ དགེའོ༔ 
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ཨོཾ༔ ༔བཛྲ་བྷོ་ཊའི་ཕྱག་བཞེས་ལགས༔ གསང་སྔགས་དབང་བསྐུར་ཀུན་གྱ་སྒོ་འབྱེདལྡེ་མིག་ཀུན་འགེབས་ 


རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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༔བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ 
་མ་བྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ༔ ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའི་ས་ཆོག་བྱ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ༔ ས་བརྟག་པ་དང་བླང་ཞིང་བཟུང་བ་དང་སྦྱང་བའོ༔ དང་པོ་ནི་ཕྱིའི་ས་བདག་ལྟོ་ 


རང་གི་ཕོ་བྲང་ལ་འཁོར་བ་ཅིག་ཡོད་དེ༔ དེ་དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་མགོ་བོ་ནུབ་ཁ་བྱང་༔ མཇུག་མ་ཤར་དུའོ༔ དེའི་ལྟོ་བ་ཤར་ལྷོ་ནས་ས་འབྲུའོ༔ དབྱར་གསུམ་མགོ་བྱང་༔ ཁ་ཤར་དུ་ 
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ཧལྟ༔ སྟོན་གསུམ་མགོ་ཤར་ཁ་ལྷོ༔ དགུན་གསུམ་མགོ་བོ་ལྷོ་ཁ་ནུབ་ཏུའོ༔ དེའི་གོང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་སྟེ༔ ལྟོ་བ་གནས་ས་བྲུས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཁ་དང་རོ་ 
སྟོད་མཇུག་མ་ནས་རྐོ་ན་བར་ཆད་ཡོང་བས་འཛེམ་མོ༔ པྲ་བརྟག་པ་ནི་ལན་གཅིག་ཕར་ལ་བཏབ་བླུགས་ལ༔ གང་མ་གང་ལྟ༔ གང་བ་འབྲིང་༔ ལུད་པ་བཟང་༔ མ་གང་ན་གཞན་ནས་བླང་ངོ་༔ ས་རོ་ལྔ་ 


ལ་སོགས་སྤངས་ཏེ༔ བཟོ་མཉེན་པ་སྣུམ་འོང་བ་ལ་སོགས་གདམ་མོ༔ གཉིས་པ་བླང་བ་ནི༔ དཀར་གཏོར་གཅིག་ཁྱེར་ལ༔ ས་ཡི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་སྐུ་སྟོད་སའི་སྟེང་དུ་ཐོན་པས༔ 
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ཡོན་བུམ་པ་བསྣམས་པ་གཡས་མཆོད་སྦྱིན་འཁོར་ས་བདག་གིས་བསྐོར་བ་ལ་བསྔོ་སྟེ༔ ཧྲིཿ ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དཔང་མཛད་ལྟར༔ བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་ངེས་སྒྲབ་ཀྱིས༔ 


ཆོད་འབུལ་དཔང་མཛོད་ས་འདི་ཞུ༔ འབྱུང་པོ་ས་ཡི་བདག་པོ་རྣམས༔ བཅུ་གཉིས་ལོ་ཡི་རྟ་ལ་བཞོན༔ ཀོ་ལོང་སྔོམ་པའི་ལྷ་དགུ་སོགས༔ འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ 


་འད།་ཀཿཞ་ཱ སྭ་ཀད་མཆོད་སྲི གཏོར་མ་བ སྭ ཟ་ གས་འཇི་ངབ།བརངབ།་ལའ་ཞྲ་ འབང་པོ་ས་ཡི་བརྲག་པོ་རམས༔ གབཀནས་ཆེན་བཞན་ང་ཁྲེང་སོས་ལྭ༔ 
9 ཤོ ལུ༽ དྭ་སྱན །ཏར་མ པཿ £ 2 ཀྐ -༽། ཇད པེ ཀེ] ཤུ པེ སས ས་མ་ །པོས པས ༣༽། ཞན་༽ ོ །ཤ༨༽༽ ཏཞ ཨག ༽༤༽པམེ་༽ ོ 
'འདིར་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་བྷཱ་ཏ་པུ་ཏ་གྲི་ཧ་ཁཱ་ཧི་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཆོས་སྦྱིན་བཤད༔ བདེན་པ་གསུང་༔ སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པས་ཀྱང་༔ 


༢༨ 


བདུད་བཏུལ་ནས་སངསསརྒྱས་ཏེ༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་ཡང་༔ ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཛད་ཅིང་༔ ལྔ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ས་གཞི་འདི་ 
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ཨཾ ༔བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས༔ དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་ཅག་ཆེ་གེ་ཡང་༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་གཉིས་ 
ྣ སྦྱང་བའི་སླད་དུ༔ གནས་འདིར་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རིག་འཛིན་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པའི་ཕོ་བྲང་འདེབས་པར་འཚལ་བས༔ ས་ཡི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ 
ྲ ས་གླུད་ཆེན་པོ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ གནས་འདི་བརྟན་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཕེབས་པར་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་དོ༔ དེ་ནས་སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་པའི་སྟེང་ཡིན་ན་མི་དགོས་ཤིང་༔ བགེགས་བསྐྲད་པས་རུང་༔ ཡང་ 
ན་ས་རྐོ་བའི་གོང་དུ་གཏོར་ཆུང་གཅིག་བྱིན་ཀྱང་རུང་༔ གཙོ་ཆེ་བར་ནི༔ གནས་ཁང་ས་གཞི་བླང་བ་ཡིན་པས༔ རྒྱས་པར་བྱེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་འོག་ཏུ་བུམ་གཏེར་རེ་གཞུག་གོ༔ བསྡུས་ན་དམིགས་པས་རུང་༔ བཟུང་བ་ནི་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་ལ་སྤྲུལ་པས་ས་ 
| གཞི་གང་༔ ཕུར་པ་གཅིག་གསོར་ཞིང་ས་ལ་བཏབ་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾཿ ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་སྐུ༔ སྤྲལ་པས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གང་༔ ཕུར་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ སྐུ་སྨད་ 
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ཨཾ ༔མཐར་ལེགས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཕྱི་ནང་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ བདུད་རྩི་སྨན་དྲིའི་ཆག་ཆག་འདེབས༔ཿ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཕྱིར་དབུས་ 
ཕྱོགས་མཐོ༔ བར་ཆད་ཞི་ཕྱིར་བྱང་ཤར་སྨ༔ མེ་ལོང་ངོས་ལྟར་མཛེས་པར་གསལ༔ ཅེས་བརྗོད་དོ༔ གསེར་སྐྱེམས་གཅིག་བྱིན་ནོ༔ སྒྲབ་ཆེན་ལྟར་བྱེད་ན་བར་འདིར་ཚོམ་བུ་བཀོད༔ དེ་ནས་ཐིག་གདབ་སྟེ༔ 
-@ྷ› ཐིག་སྐུད་ཚོན་སྣ་ལྔ་བསྒྲིལ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔར་གསལ་ལ༔ བུམ་མོ་མཚན་ལྡན་གཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་བཞག་སྟེ༔ ཐིག་སྣ་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པ་ལག་ཏུ་གཏད༔ སྤྱི་བོར་བཟུང་༔ རང་ཡབ་ཏུ་གསལ༔ རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་༔ ཧྲ སྐྱེ་མེད་ 

ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ལ༔ འགགས་མེད་སྐུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་མཁའ་ལ་ཤར༔ བྡྷཱོ་བྡྷཱ༔ ཞེས་ཐིག་གདབ་པོ 
' བརྒ་གྱི་ཐིག་སྙིང་ཁར་འཐེན༔ ཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་ལ༔ སྣང་རིག་གཉིས་མེད་ཐིག་བཏབ་པས༔ ཙིགས་མཚམས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དཔ་དོནཿ ལོངས་སྐུའི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིངས་སུ་ཤར༔ བྷི་ཞེས་ཐིག་བརྒྱད་གདབ་པོ༔ དེ་ནས་ས་ཐིག་གདབ་པ་ནི༔ ཧྲཾཿ བྷ་ག་བདེ་ཆེན་ཡུམ་གྱི་ས་གཞི་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཉིས་མེད་ཐིག་ བཏབ་པས༔ 
སེམས་ཅན་སྣང་ངོའི་མོས་བློ་འདུལ་མཛད་པ༔ སྤྲལ སྐུའི ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་རྫོགས་པར་ཤར༔ ཞེས་པ་ནས་ཐིག་གདབ་བོ༔ ས་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ དབུས་སུ་དཀར་པོ་ལ་ཨོཾ་བྲི༔ ཤར་དུ་ཙཱཾ 
དང་མཐེང་ཁ༔ ལྷོར་སེར་པོ་ལ་སྭཱ༔ ནུབ་ཏུ་དམར་པོ་ལ་ཨཱཿ བྲི༔ བྱང་དུ་ལྗང་ཁུ་ལ་ཧཱ༔ ནག་པོ་ལ་ཧྱཾ་བྲིས་ཏེ༔ རང་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་མཁའ་གསང་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ༔ རེག་པས་རཏྣ་ལྔར་བསམ་ལ༔ 
ཧཾཿ ས་ཚོན་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ལས༔ སྦྱོང་བྱེད་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་ཡིས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རཏྣ་གསལ༔ ཨེ་ཡཾ་རཾ་སྲཾ་བྷུཿ 
ལི གས་རགས་ཁང་གཅང ས་ར བྲི་བ་ཡང་ཚོན་ཐལ་དང་༔ སྲོམ་ཕྲ་སླ་ཆོས་དང་དེས་རན༔ མགྱོགས་སེམས་ལ་སོགས་མེ་བྱའོ༔ ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ༔ འདིར་གདུལ་བྱ་དང་བ་འདྲེན་བར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ 
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- ༨ དཱ ༩ 
ནཾ ྷ་ཡོད་དོ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དྲབས་སྔ་རོོ་རྗེ་བཞག༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་བདུད་རྩི་རོལ་ལ༔ ཕོ་བྲང་དོན་གྱི་བསྟོད་པ་གང་བྱེད་གཞུང་བསྲང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྫས་འགོད་པ་ནི༔ རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གུ་གུལ་གྱིས་ 
| དུད་པས་བདུག༔ བགེགས་བསྐྲད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ ཁ་རྒྱན་དང་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས༔ གངས་སམ་གཙང་པོའི་ཆུ་བྱིས་པ་བཀྲ་ཤིས་པས་བླངས་ལ་བུམ་པར་བླུག༔ སྨན་ལྔ་འབྲུ་ལྔ་སྙིང་པོ་ལྔ་རཏྣ་ལྔ་དར་སྣ་ལྔ་ཨ་རུ་ར་ཟུར་བརྒྱད་ 






: པའམ༔ ལྔ་པའམ༔ྩ ཨ་མྲི་ཏ་དང་མར་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ལྷ་གྲངས་ཚང་བ་དང་༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གཡོས་རྣམས་བླུག༔ རྨ་བྱ་དང་མེ་ལོང་ཟུག༔ མགུལ་ཆིངས་དར་རམ༔ རས་གཙང་མ་ཁ་དོག་ལྔ་བྱས་ལ༔ མཉྩིའི་ཁར༔ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
༤ ༨ ༨! < ༨ ༨༩ 
འབྲུས་བཀང་བའི་ནང་དུ་བཞག་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་ཟླུམ་པོ་བུམ་པའི་ནང་༔ སྐུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གསལ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཁ་རྒྱན་ཅན༔ སྤྲལ་ 
༢༨༨ ༡༧ ༡ ༡ ༨ ;-42 ༄ ༩༤ 
དཱ སྐུའི་དོན་མཛད་གཟུངས་ཐག་ལྡན༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་རྟེན་དུ་བཞུགས༔ བྷཱཾ་ཏིངྱཾ་ལྷན༔ གང་ཡིན་གྱི་ཙཀ་ལིའམ༔ ཕོ་བྲང་གི་ལྷ་རྣམས་གདན་ལ་འགོད༔ ཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་ཐིག་ལེ་ 
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ཉག་གཅིག་ལ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར༔ སྤྲལ་སྐུའི་གཟུགས་སུ་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཞེས་མཚན་རེ་བཞིན་དུ་ 


བཞུགས་སོ༔ དེ་ནས་མདའ་དར་མེ་ལོང་དང་བཅས་པ་བརྒྱད་བཤམ༔ ལས་བུམ་བཞིའམ་གཅིག༔ གྲི་བཞི་མཚམས་ཕུར་བཞི་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ རིག་པའི་ལོག་རྟོག་དྲ་བ་གཅོད་པའི་གྲི༔ ཤེས་རབ་ཐབས་ལྡན་མ་ 
རིག་འབིགས་པའི་མདའཿ བ་མེད་རང་གསལ་སྐ་གསུམ་མེ་ལོང་མཛེས༔ རིགས་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔས་མཚོན་དར་མཚོན་འ རྭ མ་རིག་བག་ཆགས་ཀུན་འཁྲུད་ཁྲུས་ 

༠ "བྱ ཁེ : གའ ༤ ༠ - བུས >= ལྭ ཁེ ཁཾ ཐས པ་ ༤ ་ོ ཐ་ལྡུམོ་༧་ བཞྐུང་ལ་ ་ 2 རར +© 
བུམ་དང་༔ བདུད་ བཞི་ཚར་གཅོད་ཡེ་ཤེས་ཕུར་པ་འཛིན༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན 'འབེབས་དབང་ བསྐུར་རྒྱན་དུ་བཞུགས༔ (ཡོ མཧཱ་ཛྙཱ་ན་ཏིག་ཀླ་ཧོཿ དེ་ནས་མཚོན་སྐུད་ཀྱི་དྲ་བ་དང་༔ 
དྲ་ཕྱེད་དང་༔ དར་དཔྱངས་དང་༔ བླ་རེ་རྒྱལ་མཚན་འཕན་ཕྲན་བརྒྱད༔ ཡོལ་བ་མེ་ཏོག་མཆུ་འཕྱང་བཀྲམ་ལ༔ ཧཱུཾ༔ྟ སྣང་རིག་དབྱེར་མེད་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གདུགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔས་མཚོན་མཚོན་ 
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ྭ ༔སྐུད་དྲ་བ་ དང་༔ ཀུན་ཁྱབ་སྣང་བ་བླ་རེ་གུར་ཆེན་བཀྲ༔ གསང་སྔགས་མི ནུབ་རྒྱལ་ མཚན་ ན་བརྒྱད་ དང་ལྡན༔ འགྲོ་དྲུག ་སྙིང་རྗེས་དྲངས་པའི་རྟ་ 
འཕན་དང་༔ ཤེས་སྐོཿ ་སྐྱོབ་དར་ཡོལ་དར་ཁ་གསུམ་ རིམ་དང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ སྐྱོབ་སྙག་ཤམ་སྒབ་སྐོར་དང་༔ རིག་རྩལ ་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བའི་མེ་ ཏོག་ཕྲེང་༔ ༔ ཕོ་བྲང་ 
༧2 བྱིན་ འབེབས་རྒྱན ་དུ་གསལ་བར་བཞུགས༔ ས མ་ཡ་སིདྡྷི་ཧོཿ ད དེ་ནས་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་བཤམ༔ ཕྱི་ནང་གི་འབྱོར་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ མར་མེ་བརྒྱད་དམ་ལྔ་བཤམས་ལ༔ ཧཾཿ ཆོས་ མི་དམིགས་ 

རྡོ་རྗེ་འོད་འབར་དང་༔ ཆོས ་སྒ་ བསིལ་བའི དྲིལ་ བུ་ཀློང་ཡངས་ དང་༔ ༔ ཆོས་ སྒ་ སྟོང་གསུམ་ ཀུན་ཁྱབ རྔ་མཆོག་ད དང་༔ མ་ཚོགས་ཕོ་ཉ་འབོད ་པའི གླིང་བུ་དང་༔ ངི 
' ཅན་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བྱེད' ཌཱ་མ་རུ༔ ཚངས་ པའི་གསུང་དབྱངས་ཆོས་ ཀྱི་འབྲུག ་སྒྲ་སློག༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པའི་རྫས་ སུ་བཞུགས༔ 
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ཀ།རྷརྨཱ་དྷརྟ་ཛཾཧཾཿ བྷཀླ་པེ་ྷེུཀ་ཧོ་བྷ་ཧོཿ ཞེས་བ 


ཕྱིའི་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་ཤར་ནས་འགོད༔ ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་ལྷོ་ནས་འགོད༔ གསང་མཆོད་སྨན་རཀ་རྣམ་ལྔ་ནུབ་ནས་འགོད༔ ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མ་རྣམས་དང་རོལ་མོ་ 


ཧཱ བྱང་༔ ལས་གཏོར་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཕྱོགས་མཚམས་སུའོ༔ མཆོད་སྤྲིན་རེ་རེས་འཕན་དར་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་དགྲམ་མོ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བསྒྲིབས་ལ་མི་མངོན་པར་བྱའོ༔ དེ་ནསྨ་བླ་མ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཞུགས༔ རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིས་ ་གཙོ་བྱས་པ་ 


-ཟ 

ུ ད £ 
-ཡུཾཿ རྣམས་ཀྱིས༔ ཕྱི་སྒོརསྦྱིན་སྲག་དྲགཔོ་བྱས་ལ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་༔ སློབ་བུ་རྣམས་ལས་བུམ་གྱིས་ཁུས་བྱས༔ ཧཱུཾཿ 
ཤཱ 'ཁ་ 'ཁྔ་ ༤ ; ཆོ ཁ་ མག འི་སོཿ ྨ ༩ = (ཡོཾ་ ལ = ¬ 
ཧཿ ལུས་བཀྲུས་པས༔ དབང་མཆོག་བསྐུར་བ སྣོད་རུང་ཤོག༔ ཨཱཿ ཧཱཿ 


ཀལ ངཿ 


,1®༽༄[༽) 


¬ > ཛྷ ཨེ་ཡོ་རི་ལི་པོ ༨ཤུདྡྷ 


ཤུདྡྷེ༔ ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སནྦ་ཕཱ་པི་ཤུདྡྷེ་ཤདྡེ་སྭཱ 


༢ ༢ ༡༩ = 'ཡ ་ ཌྭཐ༔ ཡི ླ་ ལྕབ 
ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་དག་ཕྱིར༔ བུམ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ཀྱི་ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ 


ཨ་ཧོ་ཡདྡེ་དྡྷེ༔ ཡཾཧ་ཤདྡེ་ཤདྡེཿ རིཧོ་འྡེ་བདྡེ༔ ལཾ་ཧོ་འདྡྷེ་ཤདྡེཿ བཾཧོ་འྷ 


ཧཱ༔ྣ ཞེས་དག་པར་བཀྲུ༔ དེ་ནས་སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནས་འདི་སྐད་ཞུ༔ ཀྱེ་ཧོཿ སྒོ་བ་ 
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༔གིང་ཆེན་ཕོ་མོ་རྣམས༔ བདག་ཅག་འཁོར་བའི་སྔུག་བསྔལ་ལས༔ ཡིད་དབྱུང་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ གསང་སྔགས་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་འདོད་པས༔ སྒོ་བས་སྒོ་ཕྱེ་ནང་གཏང་མཆིས༔ྷ ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུ༔ སྒོའི་ནང་ནས་སྒོ་བ་གིང་ཆེན་རྣམས་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་པ་བྱ་སྟེ༔ འཇིགས་པའི་ང་རོས་འདི་སྐད་དོ༔ 
། ཧོཿ ཁྱེད་རྣམས་སུ་ཡིན་ཅི་བྱེད་པ༔ གསང་སྔགས་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ འཇུག་པ་སླ་སྟེ་ཉེས་དམིགས་ཆེ༔ དགེ་བཅུ་སྒྲབ་པར་ཁས་ ལེན་ནམཿ མི་དགེ་ 
སྤོང་བར་དམ་འཆའ་འམཿ༔ སྔར་གྱི་མི་དགེ་བཤགས་ནུས་སམ༔ ད་ནས་བསོད་ནམས་བསག་ནུས་སམཿ༔ སྐྱབས་གསུམ་སོང་ན་ནང་དུ་ཤོག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་དྲི༔ དེ་ནས་སློབ་ 
` བུ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལན་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱ་སྟེ༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྣ་ཁྲིད་དེ༔ གཅིག་ལ་གཅིག་ཁྲིད་དལ་བུས་ནང་དུ་འོང་ཞིང་༔ གིང་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་པས་ནང་ནས་སྡིགས༔ རྡོ་རྗེ་ལས་པ་རྣམས་ 
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ཀྱིས་རོལ་མོ་སྦེར་ལ་ཐུན་གྱིས་བྲབ་བོ༔ བླ་མས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ཞིང་༔ ཕོ་བྲང་ལ་སྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱ་སྟེ༔ ཕོ་ཐམས་ཅད་གཡས༔ མོ་ཐམས་ཅད་གཡོན་ལ་སྡོད༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་རྒྱས་པར་གཏང་༔ སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མརྫལ་གྱི་ཚོམ་བུ་ 
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ཧྱ ག་སྒོ་ འདིེར་ ཞུག ས་པར་ ཞུཿ ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུ༔ དེ་ནས་བླ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཞུ་བའོ༔ ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བདག་ལ་དགོངས དྷ 


སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སྐྱབས་པ་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ དད་ལྡན་བུ་ལ་སྒོ་དབྱེ་ཞུ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུ༔ སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱིས ཧོཿ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་ 
འཁོཿ ཐང 


ར་ཆེན་པོ་རུ༔ བདག་ཅག་བུ་རྣམས་འཇུག་ལགས་པས༔ གསང་སྔགས་བླ་མེད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཞལ་མཇལ་གསུང་ཉན་དབང་བསྐུར་ཞུ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུ༔ དེ་ནས་ 


ཡོལ་བ་ཕྱེས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན༔ སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ༔ ཧོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཡེ་ནས་རང་བྱུང་རིག་པའི་མདངས༔ སྔོན་འདས་དུས་ནས་ཞལ་ 
མ་མཇལ༔ ཡེ་ཤེས་སྒོ་ཕྱེ་དུག་ལྔ་སེལ༔ 





རང་རིག་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ནས་བླ་མས་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཧོཿ བུ་ཁྱོད་འཁོར་བའི་སྟག་བསྔལ་ལས༔ ཐར་བར་བྱ་ཕྱིར་སྐྱབས་ 
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མས་ལས 








སོང་ཞིག༔ གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་གཞི་ཡིན་པས༔ སྨོན་འཇུག་གཉིས་སུ་སེམས་སྐྱེད་ཅིག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ དེ་ནས་སློབ་བུས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ཡན་ཆད་བྱའོ༔ བར་ 
དེར་རྡོ་རྗེ་ཕྲིན་ལས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་ག་གང་ཡིན་གྱི་གཞུང་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་མ་བཟླེབས་ཀྱི་བར་སྔོན་འགྲོ་བྱའོ༔ བར་དེར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ དེ་ནས་སློབ་བུའི་གནས་ལྔར་བདུད་རྩི་ལ་འབྲུ་ལྔ་བཟླས་ཏེ༔ ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་ཐིག་ལེ་བྱ༔ ཧཾཿ 
ཁམས་ གསུམ་འཁོར་ པའི ་སེམས་ཅན་ ཅན་རྣམས༔ རྒྱུད རྒྱད་དྲུག་ ལམ་གྱི་ བཀག་ནས༔ མཐོ་རིས་བྲར ་པའི་སྒོ་དབྱེ་ཕྱིར༔ དཔའ་བོ་ བོ་ཡང་སྙིང་འབྲུ་ལྔ ཝ་ཡིས༔ བླ་མེད ་ཡང་ 
དག་གནས་སྲ་དྲང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད༔ དེ་ནས་སོ་ཤིང་དོར་ཏེ་ཤིང་བཟང་ཙནྡན་ནམ༔ དྲི་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ༔ ཕུར་པ་སོར་བརྒྱད་པ་བཅོས་ལ་མེ་ཏོག་ཅོད་པན་བཏགས་ཏེ་ལག་པས་བཟུང་སྟེ༔ ཧོཿ བླ་ 


མས་གནང་བའི་སོ་ཤིང་འདི༔ གསང་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་ངོས་འཛིན་ཕྱིར༔ མཆྦལ་དབུས་སྲ་བདག་འདོར་རོ༔ གང་ཡིན་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་དེར་འབེབས༔ ཞེས་ཕོ་བྲང་ནང་ངམཿ 
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ཌྣཡང་ན་འབྲུའི་ཕུང་པོ་དྲིལ་བའི་སྟེང་དུ༔ ལྷ་ཚོགས་གང་ཡིན་གྱི་ཙཀ་ལི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་བཙུགས་ཏེ༔ མིག་བཙུམས་ལ་བསྒྱུར་ལ་མ་ཚུགས་ན་བསྐྱར་རོ༔ གང་ཕོག་གི་ལྷའི་སྒོམ་ལུང་འབོགས་སོ༔ དེ་ནས་བར་འདིར་མ་ཏྲཾ་ 
བསྒྲལ་ཏེ༔ ས་སྤྱིན་པོ་ལ་བྱས་པའི་རུ་ཏྲ་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲམ་དུ་མགོ་བོ་ལྷོ་ནུབ་ལ་གཏད་ལ་བཞག༔ གིང་ཕོ་དགུ་གིང་མོ་དགུ་ཆས་སྣ་ཚོགས་པ་བྱས་ལ༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ལག་ཏུ་གྲི་དང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་ 
] གསུམ་འཁོར་བའི་མཇུག་ཏུ༔ རྔ་གཅིག་བརྡུང་དུ་བཅུག་ཅིང་༔ རོལ་མོ་སྦེར་སྤྱུག་པ་བསྒྲག་ཅིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཿ ཤར་ཕྱོགས་དཀར་མོ་དུང་གི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཁྲག་མདོག་དམར་མོ་བསེ་ཡི་ལན་ཕྲན་ 
ཅན༔ སྤྱན་རྩ་དམར་མོ་ཉི་ཟླ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ སྨིན་མ་གློག་འཁྱུག་བར་སྣང་གོ་སྐབས་འབྱེད༔ བུ་ཡུག་ཐོག་འབེབས་ཤངས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཕྲོ༔ བཞད་པ་ཧེ་དང་ 
ངེ དཔལ་གྱི་སྤུ་གྲི་གཏམས༔ རྔམ་པའི་ལྗགས་འདྲིལ་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར༔ ཨག་ཚོམ་མེ་འབར་རབ་འབྱམས་སྲིད་པ་བསྲེགས༔ སྙན་ནས་བསྐལ་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ 
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འབྱིན་བྱེད་ཅིང་༔ ལག་པ་དམར་པོ་སྤུ་གྲི་འབུམ་གྱིས་གཏམས༔ སེན་མོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྩེ་ལ་བསྐལ་མེ་འཕྲོ༔ སྟོབས་ཀྱིས་གནམ་ལྕགས་ཞུན་མའི་རྡོ་རྗེ་འཕྲོ༔ སྨིན་ 
མཚམས་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲོ་ཆུའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་༔ ཞལ་གྱི་ཕུར་པས་སྲིན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་གཟིར༔ རལ་པའི་གསེབ་ནས་ཁྲག་གི་ཆར་པ་འབེབས༔ མི་བཟད་གཏུམ་ཆེན་ཤ་ཟ་ 
ཁྲག་འཐུང་མ༔ སྲིན་མོ་དྲེགས་པའི་སྙིང་ཕྱུང་ཆངས་པར་འཛིན༔ མི་བཟད་ཁྲོ་མོ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཞུལ༔ ཁྲོས་པའི་ཞལ་ལ་ཁྲག་གི་མཆིན་པ་ཁ༔ ན་བཟའ་དམར་པོ་ 
སྤྲིན་གྱི་གཡང་གཞི་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཅུར་ཁ་བལྟས་ཕྱོགས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་གནོན༔ བདུད་ལ་བབས་ན་སྙིང་ཟ་བདུད་དཔུང་འཇོམས༔ སྲི་ལ་བབས་ན་སྲོག་གཅོད་སྲི་ 
ཕུང་འཇིག༔ དྲགྲ་ལ་བབས་པ་དགྲ་སྲོག་དྲུང་ནས་འདོན༔ བགེགས་ལ་བབས་ན་རུས་པ་རྡུལ་དུ་རློག༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ༔ དམ་ཉམས་དྲགྲ་ 
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ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་ལ་དུམ་བུར་ཕྲལ་ལ་བཞག༔ རྣམ་ཤེས་རུ་ཏྲ་དམ་སྲིའི་ངོ་བོ་དེ༔ རའི་སོག་པ་ལ་ལྒིང་བྲི༔ ཕྱིར་ཁྱེར་ཏེ་ཐེམ་པའི་འོག་ཏུ་མནན༔ རྒྱས་པར་བྱེད་ན་རྒྱལ་པོ་བཞི་ལ་མངའ་གསོལ་ཏེ༔ ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བཞི་བརྩིག་གཏོར་མ་སྦྱིན་ནོ༔ ཐེམ་པའི་ཕྱི་ 


< 


ངོས་ནས་ཁ་ནང་དུ་ལྟ་སྟེ༔ གིང་པ་རྣམས་ཀྱི་རྔ་དྲགཏུ་བརྡུང་ཞིང་༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྐུ་གཅིག་བཏགས་ལ༔ ཧཱཾ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ མངག་གཞུག་ཕོ་ཉའི་ལས་མཛད་པ༔ ཁྲོ་ 


= ༧ སསབས ཧ༩༧་ ༧ འོ 2 ལང ད་ལ ཆུ་བ་༡ས་༢ 1 8 © མ་ཐག ཁ་༧ང་ཆུ་ེ་ཤ > 'མཐྣཱ༧ ” §”“༤ སརམྷཱཿྷྷ་* ༡༧༥ ཧཱཿ ས་༡༩༧ས། ༡༩༧ ལྟར ས་ €) ༡༢༤ ཌོ མཿ ཊག བག ༡༩༧ སམང་ ”་ ༧༤༥༤ "པང ¶ སལ བར” སང ། རལ ¶ (© ༡༡ ༡ག། ་ ལ་་ ལི་ཊ༢ ”༡ྔབ” 7 © བ 47 *ཧལ༢།། ལང "ལར 
ཆེན་བདུད་རྩ་འཁྱེལ་བ་ཡ༔ སྤྲལ པའི་འོད་ཟེར་དྲག་བགེགས་འདུལ༔ དངོས་ཧྲ །བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ༔ བགེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆོད་ཅིག༔ ཨ་མཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ 
ཚྲྷ་ཚིནྡྷ་དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ཧྱཱུ་ཕཊ༔ ཅེས་སྒོ་བཅད་ནང་དུ་ཡོང་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུ་གཅིག་ཡ་ཐེམ་ལ་བཏགས༔ ཧཾཿ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ དགའ་ལྤན་ལྷ་ ཡུལ་ནས༔ བཅོམ་ ལྡན་ ཆོས་ རྗེ་ལྷ་ ཡིས་ བཀའ་ 
སྩལ་ལྟར༔ དེང་འདིར་སྒྲུབ་པ་མཆོག་ལ་ངེད་ཞུགས་ཀྱིས༔ དངོས་གྲབ་རྒྱ་མཚོ་བདག་གིས་མ་ཐོབ་པར༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འཇིགས་བྱེད་རྟ་མགྲིན་གྱིས༔ བར་ཆད་འབྱུང་ 
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× བར་མཛོད༔ བཀའ་སྲུང་མཐུ་ལྡན་གཟི་བརྗིད་ཆེ༔ འདི་བོར་ཕྱི་མ་དོན་དུ་གཉེར༔ སྒྲབ་པའི་མཆེད་ལྕམ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ རྫས་མཆོག་ཕྱི་ནང་མཆོད་སྤྲིན་འཐིབས༔ 
༥ སྨིན་གྲོལ་མཛད་པ་གཟི་བརྗིད་ཆེ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད༔ དཀྱིལ་འཁོརལ་སྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ལ་གནས་སུ་འདོང་ངོ་༔ དེ་ནས་བླ་མས་དྲང་དོནགྱིཆོས་བཤད༔ དེའིརྗསལ་སྲུང་སྒུད་ལྔ་བསྒྲལ༔ རྡོ་རའིམདུད་པ་ཅན་ 
༢ རྩེ་བ་ལ༔ § ཕོའེ་དཔུང་པ་གཡས༔ ཚོའི་གཡོན་ ན་ལ་བཏགས་སོ༔ རྱ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན ་སྲད་བུ་འདིས༔ ལུས ཀྱི་ཉེས་པ་བསལ ལྭ་བུའི་ཕྱིར༔ སི་ངམ 'སྱིང་པོའི་ པོའི་སྔགས་ཀྱིས ཀྱིས་བཏ དྷ སློབ་བུའི་ 
༨ །དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་ བཅིང་༔ ཞེསཅྭ་མགསགུང་ལནཅིག་མ་་ཱུ་བཞི་པ་ད་བཛ་ རྣ།་རྣ།ཀཱ་ཞེས་པས་སློབ་བུའི་ལུས་རྡོ་རྗེ་ར་བའམ༔ དེ་ན ་གི་དབངཡིནན་ཏགས་གདངབ་སྟེ༔ ཀོང་བུར་ཞུན་མེ་རཀྟ་ཐལ་ཆེན་སྦྱར་ཏེ༔ དཔྲལ་ 


བ་མཁུར་ཆོས༔ རྣ་རྩེ་ཨོག་མ་སྙིང་ཁ་རྣམས་སུཐིག་ལེ་བྱ་སྟེ༔ ཧཱཱ༔ དུར་ 'ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་གནས་བཅུ་རུ༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་གིང་གསུམ་རྣམས༔ རྣམ་ཐར་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའི་ཕྱིར༔ 


292-226ཏྱི„, ༧ 39:ཌེ2མྕིྣ 


388 581): 03101376-]3060113 'ཌ¡]1372 

















ཨོཾཿ ༔སྣང་དང་སྟོང་དང་རིག་པ་གསུམ༔ རང་གྲོལ་འགྱུ་གྲོལ་རྒྱས་སུ་གདབ༔ འདི་ནི་སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་ཡིན༔ ཨ་བཛྲ་ཨ་ཧཱུཾ་ཨ་ཨ་ཨ༔ དེ་ནས་ཐུབར་ 
ལ་མི་དགོས་ཤིང་༔ ཞག་སྦྲེལ་དུ་བྱེད་ན༔ ལས་འཕྲོའི་སྨོན་ལམ་བརྟག་ཕྱིར་ཀུཤ་གཙང་མ་དྲི་བསངས་ཤིང་ལག་ཏུ་གཏད༔ ཧོ༔ ལས་འཕྲོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཀུ་ཤ་གཙང་མའི་རྩྭ་མཆོག་འདི༔ དངོས་ 
གྲུབ་རྟགས་མཚན་གསལ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཁྱོད་ཉིད་ཉལ་བའི་སྔས་སུ་བྱིན༔ རྨི་ལམ་བཟང་ངན་བདག་ལ་སྨྲོས༔ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་ལས་གཏོད༔ སྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་གཟར་རོ༔ ཞག་སྦྲེལ་དུ་བྱེད་ན་སྐབས་ 
འདི་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ཕོག་ལ་འཛབ་བཟླས་པ་ཡིན༔ ཞག་རེ་མ་བྱེད་ན་ཕྲིན་ལས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་རིམ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཞུང་བསྲང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྤྱན་འདྲེན་དུས་སུ༔ ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་འབག་དང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ རོལ་མོ་སྦེར༔ གསུར་དུད་གཏང་༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་སྐོར་བ་བྱ༔ འཛབ་ལ་བསླེབས་ནས༔ འཛབ་དཔོན་བཅུག་སྟེ་བསྐོར་བ་དང་འཁྲབ་པ་དང་༔ སྡེགས་པ་དང་ཉམས་བསྐྱང་ངོ་༔ ཡང་ན་ཚོགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་རུང་༔ མི་མང་ཉུང་དང་ནམ་ཚོད་དང་སྦྱར་རོ༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་ 
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ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཤམས་ཏེ༔ ལས་པ་རྣམས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཞུ་བ༔ ཀྱེ་ཀྱེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁྱེད༔ ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་སླད་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དུ་སྐུ་སྤྲལ་ནས༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་འདི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་དབྱངས་སྱན་པས་ལན་གསུམ་ཞུ༔ བླ་མས་ཚོགས་ཀྱི་བཤད་པ་བྱ་སྟེ༔ བྱིན་དབབ་ཚོགས་བྱའོ༔ 
དེ་ནས་ནམ་རིང་དུས་བསྟོད་པ་དང་༔ བསྐང་གསོ་དང་འཛབ་དབྱངས་ལ་སོགས་བྱའོ༔ ནམ་ཐུང་དུས་སུ་དབང་ལས་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ༔ བླ་མས་བྱིན་འབེབས་པའི་དམིགས་པ་འབོགས༔ ལས་པ་རྣམས་གར་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ༔ རིམ་པ་གསུམ་དུ་བྱིན་ཕེབས་པར་ 
དབབ་བོ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ༔ མཉྫལ་ཕུལ༔ སྒྲུབ་པའི་ལུང་དབང་ཞུ༔ ཧོ༔ བླ་མ་ལྷ་བཅས་དགོངས་སྲ་གསོལ༔ བདག་ཅག་འཁོར་བའྱི་ར་མཚོ་ནས༔ བྱང་ཆུབ་སྐམ་ 
སར་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ སྒྲབ་པ་ལུང་ གི་དབང་གཅིག་ཞུ༔ མ་རིག་མིག་ཕྱེ་ལྷ་ངོ་སྟོན༔ྣ ཞེས་ལན་གསུམ་སོང་ནས༔ བླ་མས་ལྷ་ལ་ལུང་ཞུ 
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པ ཨཾཿ ༔ྷཧོཿ སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་འདི་རྣམས་ཀུན༔ འཁོར་བའི་གནས་ནས་རབ་བསྒྲལ་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་ 

འཁོར་སྒོ་དབྱེ་ཞལ་བསྟན་འཚལ༔ ཞེས་སོ༔ དེར་བླ་མ་ལ་ལྷས་གནང་བ་སྦྱིན༔ ཧོཿ དད་མོས་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རྣམས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན༔ དུས་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ 
| ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་འབེབས་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ ཞེས་གསུམ་བརྗོད༔ དེ་ནས་སློབ་བུ་རྣམས་ལས་བུམ་གྱིས་བཀྲུ༔ གོས་གསར་པ་བཀབ་རྒྱན་བརྒྱན་ལ༔ དར་སྣ་ལྔ་སོར་ལྔར་གཏུབས་ལ༔ མེ་ཏོག་ལྔ་ལ་ 
 བྒྱརས་ཏེ༔ སྐུ་ལྔཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ སློབ་བུ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་མིག་ལ་དར་བཀབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་སྒོ་ནས་ལངས་ཏེ༔ ཧོ༔ སྔོན་ཚེ་ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་ནས༔ དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
' བསྟེན་པའི་ལྷ༔ ཡི་དམ་ལྷ་མཆོག་གང་ཡིན་པ༔ དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་དེ་ལ་འབེབས༔ བཛྲ་པྲ་ཏཱི་གྷི་ན་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད༔ གང་འབབས་ལྷའི་གསང་མཚན་གདགས༔ མིག་ཕྱེ༔ ཧོ༔ ཇི་ལྟར་ 
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མིག་མཁནྷ་རལ་པོ་ཡིས༔ ཐུར་མས་ལིང་ཐོག ་བསལ་བ་ལྟར༔ མ་རིག་རྨོངས་པའི་ གཉིས་འཛིན་: གྱིས༔ སྐུ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དལ 'ལྷ་བསྒྲིབས༔ མ་མཐོང་མ་མཇལ་ 
སྒྲིབ་པ་ཡིནཿ བླ་མ་བདག་གིས་བསལ་བར་བྱ༔ དུས་རྣམས་ རྟག་ཏུ ་བཀའ་དྲིན་ཁུར༔ ཙཀྐ་པྲ་བྷེ བྷེ ཤ་ཕཊུ༔ ཅེས་པས་མིག་དར་ཤུབ༔ མིག་ལ་རྡོ་རྗེས་འོ་མ་བྱུག་གོ༔ བླ་མས༔ ཧོཿ བུ་ 
ཁྱོད་རྩོལ་སེམས་མ་ཆུང་བར༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དྡཱ ་ཀི་སོགས༔ མངོན་སུམ་ཕོ་བྲང་འདི་ལ་ལྟོས༔ འདི། ལ་དད་པ་རབ་ཏུ ་བསྐྱེད༔ ད དངོས་གྲུབ་ རྣམ་གཉིས་ཐོབ་ པར་འགུུར༔ ཤཾ 
ཅེས་བརྗོད༔ དཀྱིལ་འཁོར་དང་དོན་རྟགས་ངོ་སྤྲོད༔ ད་མདམཟརབགསཏེ་ོཔའི བདུད་རྩི་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ལྕེ་ལ་རེག་པ་རེ་བཞག༔ རུཾ ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཉྱི་དམ་ཚིག་འདི༔ ཁྱོད་ལ་གཏད་དོ་ཐུབ་པར་ 
སྲུངས༔ སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མ་བཏང་ཞིག༔ ཡན་ལག་བརསྙེན་ པའི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ བསྐལ་པ ཞིགྲ་ཀང་མ་བཏང་ཞིག༔ ཉམས་ན་ན་རཀ་དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ བསྲུངས་ 
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༔ན་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་རྩ་ཐོབ༔ ས་མ་ཡ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧྱཾ་ཕཊ༔ སློབ་བུས་ཁས་བླངས་པ༔ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ བཀའ་བཞིན་དམ་ཚིག་ 
ུ བསྲུ ང་བར་བྱགྱི༔ རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བ་དང་༔ དབང་མཆོག་དམ་པ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན༔ྩ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ བར་དེར་བླ་མས་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེ་བཤདཿ 
ཙཾ །དེ་ནས་དབང་གང་བྱེད་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་རྣམས་བཟུང་བ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འབོགས༔ དེའི་རྗེས་སུ་ཅོད་པན་ དང་མིང་གི་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྒྱས་པར་བྱེད་ན་བུམ་དབང་ཆེན་མོ་” བསྐུར༔ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ 
| རྣམས་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞི་གང་ཡིན་ལ་འཇུག་པར་བྱ༔ བསྔུས་ན་མིང་དང་ཅོད་པན་གྱི་རྗེས་ལ༔ གང་བྱེད་བསྐུར་བར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་དབང་རེ་ལ་མེ་ཏོག་དོར༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ བསྔུས་ན་གཅིག་གིས་རུང་༔ དེའི་རྗེས་སུ་དབང་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
' བླ་མས་བརྗོད་པ་དང་༔ མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས་གཞན་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ༔ གཏོར་མ་གཏང་༔ གཟེངས་བསྟོད་ལ་བཤགས༔ དེ་ནས་ལྟག་མ་ལ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ༔ འཆམ་དང་གར་དང་གིང་ལ་སོགས་པར་གཏོར་མ་གཏང་༔ 
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གཏོར་མནནཿ བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདབ༔ དགའ་སྟོན་ལ་རོལ་བར་བྱའོ༔ ལག་ལེན་འདི་ཉིད་ནི༔ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱང་རུང་༔ ཞག་སྦྲེལ་དུ་བྱེད་ཀྱང་རུང་༔ ལོ་ཟླར་བྱེད་ཀྱང་རུང་༔ ཞག་གཅིག་མ་བྱེད་དམ༔ དབང་ཉིན་གཅིག་མ་བྱེད་ 
དམ༔ བླ་མ་དང་ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་དང་༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པ༔ སྤྱི་སྤུངས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཚེ་དབང་གི་སྤོས་བཅས་ལ་སོགས་གང་བྱེད་ཀྱང་རུང་༔ ཀུན་ལ་འགེབས་པའི་སྒོ་འབྱེད་ལྡེ་མིག་ཏུ༔ སྔགས་འཆར་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ 
བདག་གིས་བཀོད་པའོ༔ ཆོག་ཁྲིགས་འདི་ལ་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པས༔ བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་འདི་བཞིན་སྤྱོད་ཅིག༔ ལག་ཏུ་ལོངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤེལ་རྒྱ༔ རྒྱས་རྒྱ༔ དར་རྒྱ༔ གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་སྒོ་འབྱེད་ལྡེ་མིག་འདི༔ གཏེར་སྟོན་རྡོརྗ 
གླིང་པས་ཕྱག་བཞེས་ལགས་སོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྤྲལ་སྐུའི་བརྒྱུད་འཛིན་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བླ་མའི་ཆོས་ལུགས་གཞུང་བཞིན་སྐྱོང་བ་ལགས༔ མོན་བོད་གཉིས་ལ་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད༔ མི་ཆེན་ལ་སོགས་བླ་མ་སློབ་དཔོན་དང་༔ མི་རྒོད་ 
རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་ཆོས་ལ་ཚུད༔ སློབ་བུ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་མཛད༔ མུན་པའི་སྨག་ལ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པ་ལྟར༔ དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིཉི་མ་ལྟ་བུར་ནི༔ རྟོག་པའི་དྲ་བ་ཚང་ཚིང་བསྲེགས་པ་ཡི༔ རྩ་བརྒྱུད་དུས་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད༔ སློབ་བུའི་ 
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ཧཱདཱངས་མ་བླ་མ་བདེ་ལེགས་ལ༔ དབང་བཞིའི་ཆུ་བོས་བུམ་པ་གང་འབྱོ་རྭ༔ འཕྲི་སྣོན་མེད་པར་བཀའ་གཏད་ལུང་བྱང་མཛད༔ ལག་ལེན་ལྡེ་མིག་ཀུན་འགེབས་ཕྲེང་བ་འདི༔ མ་ནོར་མ་འཁྲུལ་སློབ་བུ་སྨིན་པར་མཛོད༔ 
| ཆོས་ལུགས་འདི་ཡི་བསྟན་པ་དར་དུ་ཆུག༔ དགེ་བ་འདི་ཡིས་དག་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ སྤརྦ་མྒངྒ་ལཾ༔ དགེའོ༔ ལེགས་སོ༔ བྲཀ་ཤིས་ཤོག༔ 
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རྒྱད་ཆེན་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་མན་ངག་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བུམ་དབང་རྩར་གྱི་འཕྲེང་བ་ 


བཞུགས་སོ: ཧཱ 
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.མ་ དབང་མཛད་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ སྣང་ཡུལ་དག་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབང་བདག་ཀུན་བཟང་ 


ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས དབང་དུ་བསྟན༔ དབང་ལ་རྣམ་པ་མང་ན་ཡང་༔ བཞི་ཡིན་འདི་ནི་བུམ་དབང་ངོ་༔ དང་པོ་ཁྱུང་ལྡིང་ཇི་ "ལྟ་བར༔ ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་ཉིད་དྲུཿ ཡཕི་མཚམས་ 
པས ༤་༠ ནཾ།༄ དན ཅད་ད་ 71 \ ` ཞ་ ` ༈ སི ]]  / \༄° གཚོ 


ཕྱག་དར་ལེགས་པར་བྱ༔ ེ་ནསདིལ་འཁརཚུལ་བཞན་ལ༔ བ་ཡི་རྣམ་ལྔ་སྦྱོར་བ་བྱ༔ ཙནྡན་ལ་སོགས་ཆུ་ཡིས་བྱུག༔ ཐིག་ནི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་གདབ༔ དེ་ནས་ཚོན་གྱིས་ཁ་དོག་བསྒྱུར༔ ཅེས་ 
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ཌྣགསུངས་པས༔ འདིར་ཕོ་བྲང་གང་བཞེངས་ཀྱང་ས་ཆོག་བྱ་བ་ནི་བརྒྱད་དེ༔ ས་བརྟག་པ༔ འདུལ་བ༔ བླང་བ༔ པྲ་བརྟག་པ༔ བགེགས་བསྐྲད་པ༔ བཟུང་བ༔ 
སྦྱང་བ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་བརྒྱད་དོ༔ དང་པོ་བརྟག་པ་ནི༔ ཕྱི་ཡི་ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེ་ཞེས་པ༔ རང་གི་ཕོ་བྲང་ལ་འཁོར་བ་ཅིག་ཡོད་དེ༔ དེ་དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་མགོ་ནུབ༔ ཁ་བྱང་དུ་ལྟ་བ༔ 
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མཇུག་མ་ཤར་དུ་ལྟའོ༔ དེའི་ལྟོ་བ་ཤར་ལྷོ་ནས་ས་འབྲུའོ༔ དབྱར་ཟླ་གསུམ་མགོ་བྱང་༔ ཁ་ཤར་དུ་ལྟ༔ མཇུག་མ་ལྷོ༔ སྟོན་གསུམ་མགོ་ཤར་ལ༔ ཁ་ལྷོ༔ མཇུག་མ་ནུབ༔ དགུན་གསུམ་མགོ་ལྷོ༔ 





བ༔ མཇུག་མ་བྱང་དུ་ལྟའོ༔ དེའི་གོང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་སྟེ༔ ལྟོ་བ་ནས་ས་བྲུས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ༔ ཁ་དང་རོ་སྟོད་མཇུག་མ་ནས་རྐོ་ན་བར་ཆད་འབྱུང་བས་འཇེམ་མོ༔ གཉིས་པ་ས་འདུལ་བ་ནི༔ ས་དམིགས་གང་རུང་དེར་ཕྱིན་ལ༔ ལུས་སེམས་ 


ལྡན༔ སྲུག་བསྔལ་བ་ཡི་རྒྱུ་ དང་བྲལ༔ མྱརདུབླ་མེད་བྱུང་ཆུབ་ཐོཿ ཐོབ༔ ད་ལྟ་ཉིད་ ནས་ཐོབ་པར་བྱ༔ དེ་ཡི་ཕྱིར་ དུ་ཡང་དག་སེམས༔ རྒྱ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ རཿ 


1 ཁ་ 

རླི 

༥ །བོང་ མིགས་མེ མཿ ངག་ཏུ་འདི་སླད་བརྗོད༔ ° ° © 
ཀཱ ཁོང་གློད་དེ་དམིགས་མེད་ཡུད་ཅིག་བསྒོམ༔ དེ་ནས་ངག་ཏུ་འདི་སྐད་བརྗོད༔ བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ཐར་པ་རྣམ་མཁྱེན་ བ་པ་ལྭ༔ 
-ཨཾ བར་ད་གཅོད་པར་བྱེ: ་བྱེད ་པ་ཡི༔ གནོད་བྱེ ་བྱེད་འ ང་པོ་མི་མ་ཡིན༔ ས་བདག་ལྔ་ཀླ་འཁོར་ དང་ ་བཅས༔ ཀུན་ གྱིས ་གཙོ་བྱ་ པས་སྤེམས་རན་ ་རམས༔ བེ ད་བ་བདེ་བཿ 

„ྷ བར་དུ་གཅད བྱུང གཁྷཆཚུའ ཤུན་ ཅན རྣཿ ཤད་བའརྒྱུ 

ཟཱ 

5 

/ 


ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པ་རུ༔ དེ་དག་བླ་མེད་ཆེན་པོར་བསྐོར༔ དེ་ནས་མ་ཤིའི་བར་ཉིད་དོ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་འགྲུབ་བོ༔ ཞེས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བྱའ༔དེནི་ཞིབས་འདུལ་བའོ 
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ཌྷདེ་ནས་དྲག་པོས་འདུལ་བ་ནི༔ མོས་གུས་དྲག་པོས་བླ་མ་འདུལ༔ དམ་ཚིག་དྲག་པོས་ཡི་དམ་འདུལ༔ གཏོར་ཚོགས་དྲག་པོས་མཁའ་འགྲོ་འདུལ༔ སྙིང་རྗེ་དྲག་པོས་སེམས་ཅན་འདུལ༔ ཞི་ཆོས་དྲག་པོས་གཞི་བདག་ 
| འདུལ༔ ས་མ་ཡ༔ པདྨའི་ལྗོན་ཤིང་ལས༔ སྤྱིར་སྔོན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་བཅོས་པ་ལ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོད་པ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མཆོད་པ་དང་༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ༔ སྐུ་རྟེན་ཚ་ཚ་གདབ་པ་དང་༔ 
¦ །གསུང་རབ་དྷརྨཱ་ཀློག་པ་དང་༔ ཐུགས་རྟེན་དགེ་འདུན་བསགས་པ་དང་༔ ཡུལ་མི་ལོང་སྦྲང་ལ་སོགས་པ༔ བསྙེན་བཀུར་སྟོན་མོ་བྱེད་པ་དང་༔ འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་ཚོགས་བཅས་དང་༔ ཆ་གསུམ་ཆུ་གཏོར་ཟན་གཏོར་གཏང་༔ འདི་རྣམས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ 
ཡི༔ ཡང་དག་པ་ཡི་སྔོན་འགྲོའོ༔ ཞེས་པས་སྔོན་འགྲོ་ཆ་གསུམ༔ ཆབ་གཏོར་བྲུལ་གཏོར་གཏང་༔ ས་ལེན་པ་དང་༔ མདོག་དང་ས་དམིགས་ནི༔ དེ་ཉིད་ལས༔ ཀླུ་ཆོག་ཆུ་ཀླུང་འགྲམ་ནས་བླང་༔ བཙན་བདུད་བྲག་རིའི་འགྲམ་ནས་བླང་༔ མ་མོ་ལུང་ 
' གསུམ་མདོ་ནས་བླང་༔ གཤིན་རྗེ་དུར་ཁྲོད་འདབ་ནས་བླང་༔ འདྲེ་སྒྲབ་འཕུང་ཤུལ་ས་ནས་བླང་༔ སྲོག་ལས་དུར་ཁྲོད་ས་ནས་བླང་༔ པྲ་སྒྲབ་གཡའ་སྤང་མཚམས་ནས་བླང་༔ ནོར་སྒྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ས་ནས་བླང་༔ ལས་ཀྱི་གཟེར་ཁ་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་༔ རྟེན་ 
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49). ལོ ཁི གས་མ ༄ ཇང 


( །འབྲེལ་འདི་རྣམས་གནད་ཆེ་བས༔ མ་ནོར་སྒྲིག་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཞི་བའི་ས་རྣམས་དུང་དུ་བསྒོམ༔ རྒྱས་པ་གསེར་ལ་དབང་བྱི་རུ༔ དྲག་པོ་ལྕགས་ལ་དབུས་རྣམ་ལྔ༔ ཞེས་པས་རིན་ཆེན་ལྔར་བརླབ་བོ༔ དེ་ནས་སྣ་བང་བ་དངོས་ནི༔ ཆ་ 
གསུམ་མམཿ ་ སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་སྐུ་སྟོད་ས་ཡི་སྟེང་དུ་ཐོན་ནས༔ གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་བུམ་པ་བསྣམས་པ༔ འཁོར་ས་བདག་གིས་བསྐོར་བ་ལ་བསྔོ་སེཿ ཧཾཿ ཇི་ལྟར་སྔོན་ གྱི་དཔང་མཛད་ 


-- ནི་བྱང ཆུབ་ ངེས་ བ་ཀྱིས༔ མཆོང ༨༨གལ་དཔང་ ་མཛོད་ སི ་འདིེ་ ཞུ འབྱུང་པ རཊ།" པོ་མ་ཡི ་བདག་པོ་ མས བྱད་ ཅུ་གཉི ས།་༣ེ རའ རྟ་ལ་ བཞོན༔ ༤ ཀོ་ལོང་ ༨་སྡོམ་ 


ཏྲ འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན༔ ས་གླུད་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས༔ ས་ཕྱོགས་འདི་དག་བདག་ལ་ཞུ༔ འབྱུང་པ་ས་ཡི་བདག་པོ་ 
' རྣམས༔ གནས་རྟེན་གཞན་དུ་ཁྱོད་སྤོས་ལ༔ ས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་བྷཱ་ཏ་པུ་ཏ༔ གྷི་ཧ་ཁཱ་ཧི༔ ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་བརྗད༔ ཆོསསྦིན་བཤདཿ 
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རབདེན་པ་བརྡརཿ སྔོན་བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཀྱང་༔ བདུད་བཏུལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་ཡང་༔ 
ཱི ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཛད་ཅིང་༔ དེ་དུས་ནས་ལྔ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས༔ དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་ 
ཐླཿ།ཅག་ཀྱང་༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱང་བའི་སླད་དུ༔ གནས་འདིར་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རིག་འཛིན་བཀའ་སྡོད་བཅས་པའི་ཕོ་བྲང་འདེབས་པར་འཚལ་བས༔ 

སའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ས་གླུད་ཆེན་པོ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ གནས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་བརྟན་ཅིང་བྱིན་ཕེབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་བརྗོད༔ ཕྲ་བརྟག་པ་ནི་ 
' ས་བརྐོས་ལ༔ ཤུལ་དུ་བསྐྱར་ལ་བླུགས༔ གང་མ་གང་ལྟ༔ གང་བ་འབྲིང་༔ ལུད་པ་བཟང་༔ མ་གང་ན་གཞན་ནས་བླང་ངོ་༔ རོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ཏེ༔ བཟོ་མཉེན་པ༔ སྣུམ་པ༔ འབོལ་བ་གདམ་མོ༔ དེ་ནས་བགེགས་བསྐྲད་དེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
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དྦ ཨཾཿ པུ ༔བོ་རྣམས་མཆོད་སྤུན་གྲོགས་དགོངས༔ མ་མོ་རྣམས་ཕོག་ཡབ་ཏུ་མཐོང་༔ སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ འོད་ཟེར་ཚུར་ལ་འདུས་པ་ 
ཡིས༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི༔ ས་གཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་བསྐྱེད༔ བྷཾ ཞེས་བརྗོད་སྤོས་ཆུ་དང་དྲི་བཟང་གིས་གནས་ཁང་ལ་གཏོར༔ དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔར་ 
མཐ །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒོམ༔ དེ་ཉིད་ཐུགས་སྲོག་ཧྱུཾ་དཀར་ལས༔ ཨོཾ་དཀར་ཧྱུཾ་མཐིང་དྡཱིཾ་སེར་དང་ རཾ ཧྲཱིཿ 
དམར་ཧྭ་ལྗང་ལྔ་འཕྲོས་པས༔ དེ་དང་ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་ལས༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་རྣམས༔ རང་རང་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རུ༔ ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་གང་བར་ 
'བསྒོམ༔ འོད་ཟེར་ཚུར་ལ་འདུས་པ་ཡིས༔ ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ལྔ༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་བུམ་པ་འཛིན༔ ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་འགྱིང་བག་ཅན༔ འོད་དང་ 
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དྦ ཌྣལ༔ ཙནྡན་ལ་སོགས་དྲི་བཟང་དང་༔ བདུད་རྩི་ལྔ་བྱུགས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྲིཿ དཀྱིལ་འཁོར་མཐར་ལེགས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཕྱི་སྣང་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ 

བདུད་རྩི་སྨན་དྲིའི་ཆག་ཆག་འདེབས༔ དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ཕྱིར་དབུས་ཕྱོགས་མཐོ༔ བར་ཆོད་ཞི་ཕྱིར་བྱང་ཤར་སྨ༔ མེ་ལོང་ངོས་ལྟར་མཛེས་པར་གསལ༔ ཞེས་བརྗོད་ག་ཆག་ 
༈ །གདབ་བོ༔ གསེར་སྐྱེམས་གཅིག་བྱིན་ནོ༔ དེ་ནས་བར་དེར་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ་སྔོན་འགྲོ་བྱ༔ ད་ནི་ཐིག་གདབ་པ་ལ༔ ཁྱུང་ལྡིང་ལས༔ ཐིག་ནི་གཞུང་ལྟར་མཐུན་པར་གདབ༔ ཅེས་པས་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ལ་སོགས་རང་དུ་གསལ༔ ཐིག་གདབ་པ་ནི༔ 
གནམ་ཐིག་གཞུང་ལྟར་མཐུན་པར་གདབ༔ ཅེས་པས༔ གནམ་ཐིག་གདབ་པ༔ ཐིག་སྐུད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསྒྲིལ་ལ༔ འདོམ་གང་ཁྲུ་གང་མཐོ་གང་ལ༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ཆུང་སྣ་ལ་གདགས༔ སིནྡྷཱ་ར་དང་བྱང་སེམས་གཉིས༔ མཚལ་དང་དཀར་རྩི་གཉིས་སྦྱར་ལ༔ 
` །ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་དཀར་པོ་གདབ༔ དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཚུལ་དུའོ༔ ཐིག་སྣ་བུ་མོ་མཚན་ལྡན་གཏད༔ རྡོ་རྗེ་ཡོད་པ་རང་གིས་བཟུང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ༔ ཚངས་ཐིག་ཆ་ཆེན་དག་ཀྱང་གདབ༔ སྐད་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ བསྐྱེད༔ 
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མཆོད་དེ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འབུལ༔ དེ་ནས་ངག་ཏུ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྲིཿ ལྔ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་འབར་བའི་ དབང་༔ མི་འགྱུར་དབྱིངས་ཀྱི་ས ་གཞི་གདལ༔ གསལ་མདངས་ཡེ་ཤེས ་ལྷུན་གྲུབ་ པའི༔ 
་རྗེ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ ཞིང་༔ ངི རྒྱ་ཆེར་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ ཡིས་བླ་དན༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ས་གཞི་གདལ༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ 
དྲོད་ཀྱིས་བྲ བྲན༔ བྱ་གྲུབ་ཾ ཡེ་ཤེས 'རྒྱུང་གིས་ བྲསེས༔ ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ ས་ གཞིའོ༔ ཞེས་ཐིག་བཞི་གདབ་བོ༔ དེ་ནས་ཐིག་གདབ་པ་ནི༔ སླབ་དཔོན་ཁ་ནི་ཤར་དུ་བལྟས༔ རིག་མའི་ཁ་ནི་ནུབ་ཏུ་ 

དབུས་སུ་ཚངས་ཐིག་མི་འགྱུར་གདབ༔ དེ་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ནས་ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་གདབ༔ དེ་ནས་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གདབ༔ དེ་ནས་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཤར་གདབ༔ དེས་ནི་ཐིག་རིགས་བཞི་པོ་རྫོགས༔ ཧྲིཿ དབང་བདག་ཀུན་ 


བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ སྣང་བའི ་ཆོ་འཕྲུལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ༔ སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ འབར་བའི་ཆོ་ ཆོ་འཕྲུལ ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཐུགས 
ཤེས་ 
བསྟན༔ 
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༔ྣམཆོག༔ བསྐྱེད་དང་བསྟིམས་པར་མི་འོས་ཀྱང་༔ རྟོག་པའི་དྲི་མ་སྦྱང་སླད་དུ༔ སྐད་ཅིག་རང་སྣང་དག་པའི་གནས༔ བསྐྱེད་པ་མ་འགགས་ 
རང་བྱུང་ལྷ༔ ཡེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བརྡལ་བ་ཆེ༔ ལྷུན་གྱིས་མ་བཅོས་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་དབྱིངས་སུ་བཞུགས༔ རང་བྱུང་རང་མཆོད་ཆེན་པོ་ 
¦ ༢བུལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དག་པའི་རྫས༔ སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་འབུལ༔ ཡང་དག་སྙིང་པོའི་དོན་དབང་ཞུ༔ ས་མ་ཡ་ཏིངྱཾ་ལྷན༔ྷ དེ་ནས་ལྷ་ཡི་ཚངས་ཐིག་གདབ༔ 
ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་སྟེང་ནས་གདབ༔ ནུབ་ནས་བྱང་དུ་དེ་དང་འདྲ༔ བྱང་ནས་ཤར་དུ་དེ་བཞིན་ནོ༔ དེ་ནས་རྒྱ་གྲམ་བཞི་པོའི་དབུས༔ ཟང་ཐལ་ཉིད་དུ་གདབ་པར་བྱ༔ དེ་ནས་མཐའ་ཟུར་བཞི་པོ་བསྲེ༔ དེ་ནས་རྒྱ་གྲམ་ཐམས་ཅད་གཤག༔ དེ་ནས་ལོ་མ་ཆ་བཞི་ 
. བྲབ༔ དེ་ནས་ཕྱེད་མར་བགོས་པ་ཡིས༔ ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་རྒྱལ་བས་གསུངས༔ ས་མ་ཡ༔ མཆྟ་གཧཏ༔ ༦ཨ9ཞཱར།༔ ད་ནི་ཆ་ཕྲན་གདབ་པ་ནི༔ བཅུ་དུག་ལོ་མ་རྒྱ་གྲམ་བསྲེ༔ དེ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཐིག༔ སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ 
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པ ༔དྲལ་ལྕམ་བྲེས༔ གསལ་སྟོང་འོད་ཀྱི་ཐོག་ཕུབ་ནས༔ མ་ཆགས་འཛིན་པའི་གཟེར་གྱིས་བསྡྔམ༔ ཐུགས་རྗེ་རང་སྣང་གར་སྤྱིན་སྦྱར༔ རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀ་བརྒྱད་མཛེས༔ འབྱུང་བཞི་གནས་དག་གདུང་བཞི་བྲེས༔ ཚད་མེད་བཞི 
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རིགས༔ ཕྱི་རིམ་བར་དུ་ཟ་རམ་བརྩེག༔ སྒོ་བཞི་རིགས་དང་འདྲ་བའོ༔ མུ་ཁྱུད་ཟླུམ་པོ་སྒོ་ཁྱུད་བཅས༔ པདྨ་རྡོ་རྗེ་མེ་རིས་བསྐོར༔ དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་དང་༔ དབུས་སྲ་མཉྫི་ཁྲིའུའི་སྟེང་༔ ཟངས་དམར་ནང་དུ་གཏོར་མ་བཤམ༔ ཁ་ཡང་དར་ 
དཀར་དག་གིས་བཅད༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་དང་ལྟེ་བ་ལྔར༔ རྨ་བྱའི་མདོངས་ཕོད་རེ་རེ་ཟུག༔ རྩིབས་ཆེན་བཞི་རུ་གཏོར་ཆུང་རེ༔ མེ་ལོང་རེ་རེས་བརྒྱན་ལ་བཞག༔ གྲུ་ཆད་ལྗང་ཁུའི་སྟེང་བཞི་རུ༔ རལ་གྲི་རེ་རེ་ཟུག་པར་བྱ༔ ཟླ་ཁམ་སེར་པོའི་སྟེང་བཞི་ 


རི 


རུ༔ འབྲུ་ཡི་གདན་ལ་བུམ་པ་བཞི༔ 


མཿ 
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ཨཾཿ ཌྷརྩ་དགུ་བཞུགས༔ ཐིག་ལེ་དྲུག་ལ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ སྒོ་བཞིར་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ དབུས་སུ་ཁྲི་སྟེང་བུམ་པ་བཀོད༔ དེ་ནས་གོང་ལྟར་རྒྱན་རྫོགས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བུ་རྣམས་ཀྱིས༔ ལག་ཏུ་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་ 
 ཐོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་ལྷག་ཆད་བསྐང་༔ ན་རཀ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་འབྲེལ་བཟླས༔ ཧྲིཿ རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྣམས༔ བདག་གིས་བཀོད་པར་མི་འོས་ཀྱང་༔ བདག་གཞན་རྟོག་ 
།ྭ པའི་དྲི་མ་སྦྱང་སླད་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་རེ་སྤོ༔ ཕྱི་ནང་ཀུན་གསལ་ཕོ་བྲང་རྒྱ་རེ་ཆེ༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་མཐོངས་ཁུང་འོད་དང་ལྡན༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་གཞལ་ཡས་བཀོད་རེ་ལེགས༔ དྲི་མེད་མདངས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་བཀྲག་རེ་བཟང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བཞུགས་པའི་གདན་དུ་བསྔོ༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་བློ' འདི་ 


གས་པར་བརྱྱི༔ ཞེས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་སོ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ༔ རྡོ་རྗ་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཾ༔ སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ 
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་པའི་རྫས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ དྲི་མེད་མདངས་ལྔན་མེ་ཏོག་དང་༔ དྲི་བསྲང་ངད་ལྡན་སྤོས་ཀྱི་མཆོག༔ སྣང་གསལ་འོད་འབར་མར་མེ་དང་༔ 
ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡོན་ཆབ་ཆུ༔ རོ་དྲུག་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་མཆོག༔ གཟུགས་སྐྲ་དྲིརོ་རེག་བྱའི་ཆོས༔ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་ 
རྷ་རྫས་བ བཟང་པོའ གཟུགས་ད སྣང་དག༔ ཚོར་བ་ད དག་ པ 'སྒ་ ཡི་མཆོག༔ རྡོ་རྗེ་ངད་ ་རྫན་ དག། པའ འི་སློས༔ རོ་སྣང་ཡུལ་ བྲལ་ ཡེ་ཤེས་ ཚོགས༔ རེག་བྱ་དང་ ལྡན་ 


ས་མཆོག་ལྔ༔ ནང་གི་ཆ ་མཆོད་པ་བླ་མེད་འདི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན༔ གཉིས་མེད་ བདེ་ཆེནྷ་རྒྱལ་བའི་ 


སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ཡུམ༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་རོལ་པ་ཆེ༔ བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག༔ མཁའ་གསང་པདྨ་རོལ་པ་ན༔ སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེ་བྱང་ 
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འདི་ནས་བདུན་ཚན་དུ་བསྒྲིག༔ དམ་ཚིག་ཐུབ་པ་བློ་མཐུན་པ་བདུན་བདུན་གྲལ་བྱས་ལ་ཕྲེང་བ་སྦྲེལ་ཏེ༔ བདག་ཅག་བདུན་ཚན་མཆྫལ་འབུལ༔ ཞེས་བདུན་ཚན་མ་ཞིག་པར་མཆྫལ་རེ་འབུལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་སྲོལ་ནུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་༔ 
བྱིན་རླབས་ཡལ་བས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ་སོ་ཐི་རྒྱ༔ འག་ོལ་ྨ་ནམསཚོགས་མཚམས་སུ་བྲིག༔ དབང་ཆས་དང་ལག་ལེན་བདེ་བ་བཀོད་པ་ཐེམས་པར་བྱ༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་དང་༔ གིང་འབག་ཐམས་ཅད་བསག༔ བྱིན་འབེབས་པའི་དཔའ་བོ་དང་ 
དབང་རྫས་རྣམས་གྱང་ལུགས་འ བུར་བྲིས་པ་བྱའོ༔ དབང་བསྐུར་དུས་བླ་མས་དབང་ཚིག་བ བརྗོད༔ རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིས་རྫས་ཁྱེར༔ 
ཅེ ཉ དབང་བསྐུར་བའ་ཆ༔ རིངས་ཆོས་སླ་ཆོས་མི་བྱ་བར༔ མི་རེ་ལ་ཚིག་རེས་ངོ་སྤྲོད་རྫོགས་པར་བྱའོ༔ ཤྲཱི་སིངྷའི་ཕྱག་ལེན་མ་ནོར་བར༔ ཨུ་རྒྱན་དང་བི་རོ་ལོ་པར་གཉིས་ཀྱིས་བཀོད་པའོ༔ ས་ 


དེ་ནས་དྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བསྐོར་ལ་མི་མངོན་པར་བྱ༔ སྐབས་འདིར་རིག་གསོའི་དབང་བྱ༔ དེ་ནས་སློབ་བུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཐོན་ལ༔ རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིས་ལས་བུམ་ཐོགས་ལ་ཁྲུས་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་ལས་པས་སྣ་ཁྲིད་ལག་སྦྲེལ་བྱས་ལ༔ ཕོ་བྲང་ 


ག་ངང ངེ 
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ངཱ ༔ཡེས་ཁྱབ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ལྔ་འདི༔ གཉིས་མེད་སྦྱར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན༔ དོན་ 
་རང་ལ་དེ་བཞིན་གནས༔ གནས་པ་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་ཕྱིར༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པར་ཉཏོན༔ འདི་ལྟ་བུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ ལས་སྨོན་དག་པའི་སློབ་དཔོན་ 
ཨུ་དུམ་འབར་བའི་མེ་ཏོག་དང་༔ གནམ་སྟོང་སྲོད་ཀྱི་ཉི་ཟླ་དང་༔ ཉིན་པར་ནུབ་ཀྱི་རྒྱ་སྐར་དང་༔ གངས་རི་ངོས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྣམས༔ རྒྱ་ལམ་ལ་ནི་རེ་འགའ་སྟེ༔ 
་ཏུ་འབྱུང་བར་དཀའ་བ་ཡིན༔ དེ་བསྲ་ཀང་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ལྟ་བ་དཀའ༔ དེ་ཡི་ནང་ནས་ཡར་ཁྱད་འཕགས༔ ཀློང་ཡངས་གསང་བ་ 
ག་གི་བཅུད༔ གསང་བ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དབང་འདི་ཉིད༔ ཐོབ་ཅིང་ཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མང་པོ་རུ༔ 
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རི ཚོགས་གཉིས་དུ་མ་བསགས་པའི་མཐུས༔ ད་ལྟ་ལས་འཕྲོས་སད་པ་སྟེ༔ ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པ་ཡིན༔ དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བ་ལ༔ ཡོན་ཏན་བསམ་ 
ཧཾ གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ༔ བསྐལ་པ་དུ་མའི་སྡིག་སླིབ་རྣམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དག༔ གསང་སྔགས་འདི་ཡི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ ཚུལ་འདི་སྤྱོད་ཅིང་བསྒོམ་ 
ཡཱ བཟླས་རྣམས༔ གཞུང་དང་མ་འགལ་བྱེད་གྱུར་ན༔ བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ དྲེ་ཕྱིར་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོས༔ 
 ཞེས་དབང་སྐལ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའོ༔ སློབ་བུ་རྣམས་ལ་བགེགས་བསྐྲད༔ ནང་བཏང་མཚམས་བཅད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཞུགས་ཆོག་གི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ༔ དེ་ནས་བོ་དྲི་ཙིཏྟའི་འཛབ་བཟླས་སུ་ཞུ༔ ཞི་བའི་གཞུང་བསྲང་ 
སྔོན་འགྲོ་གཏང་༔ ཚོགས་བྱ༔ དེ་ནས་བླ་མས་དབང་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་༔ མ་ཐོབ་པའི་སྐྱོན་རྣམས་བཤད་པ་ནི་འདི་སྐད་ད དབང་མཆོག་རིམ་པ་དེ་དག་ནི༔ ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བྱེ་བྲག་ཕྱེ་ན་ 
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ཨཾ ༔འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ལ༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་འགྱར༔ རང་སྣང་ཞིང་ཁམས་རྒྱས་པ་དང་༔ ཐུན་མོང་མཆོག་ལ་སྦྱོར་ 
བར་འགྱུར༔ བར་མ་དོ་ལ་རང་ངོ་ཤེས༔ ཆོས་ཉིད་རྣམས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ༔ ཞག་གྲངས་ཉེར་གཅིག་འདས་པ་དང་༔ སྤྲལ་པ་སྐུ་ཡི་སྟོབས་འགྱེད་ནུས༔ མཐར་ཕྱིན་ 
འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་གྲོལ༔ དྭ་ལཱ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་དུས༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་འཆར༔ རིག་པ་ལུག་རྒྱུད་ཉིད་ལ་གནས༔ ཁྱད་པར་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟར་རོ༔ ཐུན་མོང་ 
ཡོན་ཏན་འདི་ལྟར་ཐོབ༔ མཁའ་འགྲོའི་སྐད་ཤེས་བྱིན་རླབས་འཇུག༔ མི་རྣམས་དད་ཅིང་གུས་པ་འབྱུང་༔ གཟུགས་མཛེས་ལྟ་ན་སྡུག་པར་འོང་༔ བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་ 
འཕེལ་བ་དང་༔ འཆི་འཕོས་དབང་ལྡན་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ༔ ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདྲ༔ དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད༔ མཆོད་སྡོང་ལྟ་བུར་ཀུན་གྱིས་བསྐོར༔ སེང་གེ་ 











,612:5 ° > ཌྷ 





421 $0115-[30) (377111-06] ](1[)3115 


12 |® 





༥ ལྟ་བུར་གཞན་སྣང་གནོན༔ ཤེས་ཿ ་རབ་མེ་ལྕེ་འོད་འབར་གསལ༔ འདོད་པའི་དོན་གྲབ་དམ་པ་ཐོབ༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་གནས༔ རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར༔ 
༥ འགྲོ་ དྲུག་འདྲེན་ཞིང་ཉོན་མོཿ ་མོངས་གཅོད༔ སྐྱེ་བ་སྔ་ ཕྱི་དྲན་པ་འབྱུང་༔ ཉམས ་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་ ནས་སུ༔ ཇི་སྙེད་ཤེས་ཤིང་ཇི་བཞིན་རྟོགས༔ ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ 
ཚི རྟགས་ཚད་སྟོན༔ ཡོན་ཏན་བརྒྱ་རྩ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ དབང་ཐོབ་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ཉིད༔ ཚེ་འདིར་བསམ་པ་ཀུན ་འགྲུབ་ཅིང་༔ ཕྱི་མ་མངོན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ 
\ གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་མ་བསྒྲབས་གྲུབ༔ བུམ་དབང་ཐོབ་པའི་ཡོཿ ་ཡོན་ ཏན་གྱིས༔ ཕུང་ ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ ལྷ་རུ་གྲོལ༔ གསང་དབང་ཐོབ་ པའི་ཡོན་ ཏན་གྱིས༔ སྣང་སྟོང་ 
དག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ ཤེས་རབ་དབང་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ ཚིག་དབང་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས༔ ཅིར་སྣང་རིག་པའི་རྩལ་དུ་ 
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༔གྲོལ༔ དེ་ནས་དབང་མཆོག་མ་ཐོབ་སྐྱོན་རྣམས་ནི༔ ལེགས་པར་བཤད་ཀྱིས་གུས་པས་ཉོན༔ ཇི་ལྟར་རྫ་སོ་མ་བཏང་སྤྱད༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
འཇིག་པ་ལྟར༔ གསང་སྔགས་ཡོན་ཏན་ལོག་པར་འཆར༔ མཉན་པ་སྐྱ་བ་མེད་པ་ལྟར༔ སྔུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་སྒྲོལ་མི་ནུས༔ བྲག་སྐམ་སོ་ནམ་བྱས་པ་བཞིན༔ དབང་ 
བཞིའི་འབྲས་བུ་སྨིན་མི་འགྱུར༔ ཕད་སྟོང་ཆུ་ཡིས་བཀང་བ་ལྟར༔ གསང་སྔགས་བཅུད་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར༔ སེམས་ལ་ཆོས་ཉིད་གནས་རྒྱུར་ཀྱང་༔ དབང་གིས་ 
སྨིན་པར་མ་བྱས་ན༔ རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ག་ལ་ཐོབ༔ ཚེ་འདིར་དབུལ་ཕོངས་ཉམ་ཐག་སྟེ༔ ཕྱི་མ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ༔ ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་ནུབ་པར་འགྱུར༔ 
བར་དོར་རང་ངོ་མི་ཤེས་པས༔ བྲེད་དངངས་སྡུག་བསྔལ་འདུ་ཤེས་འཆར༔ དྭ་ཝ་དྲག་མང་མི་ཁ་ལྡང་༔ ཚེ་ཐུང་ཁ་ལ་མི་ཉན་མང་༔ བྱ་བ་མི་འགྲུབ་ལྟས་ངན་འཆར༔ 
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ཅི་གསུང་ཉན༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ གང་ཟག་ཕལ་གྱི་གསུང་རྣམས་ལ༔ བཀུར་སྟི་བསྟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ དད་དང་མོས་གུས་ཚུལ་བཞིན་ 
བྱ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་སོགས་སྒྲ་སྐད་ཀུན༔ ཆོས་དང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་རུ་བསམ༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་བསྲུངས་གྱུར་ན༔ ངག་ལ་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གསུང་གི་དམ་ 
ག་ཉམས་གྱུར་ན༔ ངག་ལ་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་འཆར༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྲུང་རྒྱུ་ནི༔ བསམ་ངན་བློ་ངན་ཐམས་ཅད་སྤང་༔ བསམ་བཟང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
སེམས་བསྐྱེད༔ ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད༔ ཅི་བསམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་མཐུན་བྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྲུངས་པ་ལ༔ བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར༔ མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ ཐུགས་རྗེ་མཐར་ཕྱིན་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན༔ ཟློ་ལ་བསམ་ངན་སྣ་ཚོགས་འཆར༔ མི་ 
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དོན་ལྡན་བླ་མ་ནི༔ ངང་རྒྱུད་རིགས་རྒྱུད་བཟང་པོ་དང་༔ དབང་ཐོབ་གསང་སྔགས་དོན་ལ་མཁས༔ ཕྱི་ནང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད༔ 
ལྷ་ངག་སྔགས་སེམས་ཆོས་ཉིད༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡེངས་པ་མེད༔ རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་དོན་དང་ལྡན༔ གསང་སྔགས་གསང་བའི་རྒྱུད་ལ་མཁས༔ ཕྱི་ནང་སྒྲབ་ 





གང་བ།་གའ།ར།་རར་ཤེར། ༩།ཀའ་རོར་༢།་༡༥༤༢༤༩༢་ཤེང་༤ རེ་་།ང།འ།༢༩༤་༡༣༡༤༢༨།་།ར༥། ༤ རེ་ང་རང།་ཌ།༤་༡ཀག་ཌོལ་༩༩༤༥༢།༢ ༠ ༤ ༡༩༤༠ །རག།་༠ ཁག ལས་ས སྡད ཐགས ཉས ། ཧེས །། ༦ རབ་འ མབ གས་པ 
པ་ས༥༨༽༥ ༽ ༄༦༽༽།༽ཅཧ སྟྲེ ༥་༽ དན ཐཱ ཡད་འདའ་ཞང་ ཅེ བེ 


པ་ལའང་ཡངས་པ་མད༔ སྤྱོད་པ་ཡང་དག་དོན་དང་: ཡན༔ ཕྱནང་བྱབ་ཐམས་ཅད་ཤས༔ ཡན་ཏན 
ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟར༔ ཟད་མེད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པའོ༔ ཐུགས་རྗེའི་འབྲེལ་ཐག་མ་ཆད་ཅིང་༔ བརྩེ་གདུང་རྒྱུན་ཐག་མ་ཆད་པའི༔ དབང་ཁྲིད་སྟོན་པ་ཐབས་ལ་མཁས༔ 
དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ༔ དོན་སྦྱོར་དམ་པ་སྟོན་པ་ཡིན༔ གསུམ་ལྡན་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན༔ བླ་མ་ངན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི༔ སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་གསུང་ 
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_༔འཛིན་ པའི༔ མི་ཤེས་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དང་༔ བླུན་ རྨེངས་ཚིག་ཕྱིར་འབྲེང་བ་དང་༔ གསང་སྔགས་དོན་ལ་མི་གོ་ གོ་ དང་༔ གཞན་གྱི་ཞེ་གཅོད་ 
ངས་ཚིག་ ལྡན༔ ལོག་པའི་ལམ དུ་ཞུགས་པ་ད དང་༔ དབང་བཞིའི དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་མ་མཐོང་༔ དམ་ཚིག་འཆལ་བར་གྱུར་པ་དང་༔ དྲིས་པ་དག་ལ་ ལན་མི ་ཐེབས༔ 
ས་ཆུང་ ང་རྒྱལ་ ཆེ་བ་དང་༔ གསང་ སྔགས་ བོན་ དྲུ་གེར་བ་ང དང་༔ ཟབ་ཆོས ཟོང་དུ་འཚོང་བ་ དང་༔ བཀའ་བཅོས རྒྱུད་ དཀྲུགས་ལུང་ ་ལོག་ བཤད༔ སློབ་ དཔོན་མ་ 
རྟགས་སློབ་མའི ་བདུད༔ གསང་སྔགས་སྟོན ་པའི་སློབ་དཔོན་མིན༔ རྫོགས་ཆེན་དབང་བཞི ཞི་བསྐུར་མི ་ནུས༔ དེ་དང་འགྲོགས ་པར་མི་བྱའོ༔ སློབ་མ་ སྣོད་ཿ 'ལྨན་མཚན་ 
་ནི༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ གུས་པ་ཡིས༔ རང་ལུས་དང་ནི་རིན་ཆེན་རྫས༔ ཤིན་ཏུ་དཀོན་དང་ཡིད་འཐད་འབུལ༔ དད་པའི་ སྟོབས་དང་བརྩོན་ འགྲས་ཆེ༔ ཤེས་ 
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ཤོ 











ཟབ 


བ་ཆེ་ཞིང་འཛིན་ཆགས་མེད༔ ཕུ་དུད་ཆེ་ཞིང་གསང་སྔགས་སྤྱོད༔ རྟོག་མེད་སེམས་ལ་ཡེངས་པ་མེད༔ དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་སྒྲབ་ལ་བརྩོན༔ བྲེང་བྲེང་དུང་ངེ་སྒྲུབ་པ་ 
།ཇོད༔ ལྷང་ངེ་ལྷན་ནེ་སྒོམ་ལ་སྤྱོད༔ སློབ་དཔོན་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་བྱེད༔ དམ་ཚིག་འཆལ་བར་མི་གཏོང་ཞིང་༔ སྤྱོད་ལམ་གཞན་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད༔ གུས་ 


༣ ཧི ལ་ཝ ¬ 
བུ 





9 







8 


¬¬ བེར 2 སར =-- དཔ ༡ ས་བབ" ར་ར སང =° ༡༨༡5 ༠༡༡ ལེཔ་ རེ་བ ད་ད" བས མས་ས ༡༠ ༦༩༡༠་༡༦་8༽ ག་གེ་བ 
ཆུལ གས་སམས དད་ཅང་༔ ཆ་གཅག་བརྟན་པ་རྗྫས་སུའངན༔ྣ རང་གདན་ལ་ད་བཞན སྦྱད༔ གསང་བ་གཉར་གཏད་ཐུབ་པར་བྱད༔ འགྱུར་མད་དན་ལ་མ 


འ་ཞིང་༔ ཐོས་པ་ཆེ་ཞིང་སློབ་མ་བསྟེན༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྒྱུད་དང་ལྡན༔ ཁ་འཇམ་ཁོང་དྲང་སྤྱོད་པ་ཞིབ༔ བླ་མ་དང་ནི་བདེ་བཞིན་གཤེགས༔ ཁྱད་པར་ཅིག་གི་ 
་དུ་བྱེད༔ དད་མོས་གུས་གསུམ་ཆུ་རྒྱུན་ལྟར༔ དེ་ནི་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་དོ༔ སྣོད་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ནི༔ དབང་བཞི་ཆུ་བོ་འཕོ་བརྭ་བྱ༔ སློབ་མ་ངན་པའི་མཚན་ 


ཟླ 


8 
2 
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ཉིད་ལྡན་པ་ལ༔ སློབ་མ་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡིས༔ ལོ་གཉིས་ལོ་གསུམ་གོང་དག་ནས༔ དབང་བསྐུར་ཞུ་ཞེས་སྙན་གསན་དབབ༔ ཚོགས་འཁོར་གསེར་གྱི་མཆལ་ཕུལ༔ བླ་མས་དབང་བསྐུར་ཞལ་བཞེས་བྱ༔ དེ་ནས་དུས་ཚེས་གྲངས་འཛོམས་ཚེ༔ ཡིད་དང་ 






ལྡན་པའི་གནས་དེ་རུ༔ སློབ་བུ་སྣོད་ལྡན་ཐམས་ཅད་འཚོགས༔ དབང་རྫས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བསགས༔ ཕྱི་ནང་བྱ་བྱེད་ཀུན་སྤངས་ཏེ༔ རྣམ་གཡེང་ཕྱི་མི་ལ་སོགས་མེད༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཚམས་བཅད་དེ༔ དེ་ནས་བླ་མས་སློབ་བུ་ལ༔ དྲང་དོན་ཆོས་ 


ངང་ ངྭ་སྐབས་འགྲོ་འབོགས༔ མཆཱལ་གསོལ་འདེབས་བསྟོད་པ་བསླབ༔ སྐབས་འགྲོ་ཁུན་མོང་: ནས་བརྩམས་ཏེ༔ དབང་བཞི་རིརམ་བཞྲིར་བ བར་བྱ༔ ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པ་ཡིས༔ བླ་མའམ་ནི་རྟེན་གྱི་དྲུང་༔ ཙོག་པུར་ 
\`ཤ ཏེ ་ཡང༠° ཤགུ་ པཱ པམ ཡེ་འ སོ ༽ །༄༅་ ༽༄ 17 ༢།༤ [༄ 


འདུག་ལ་འདི་ལྟར་བསྒོམ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་བསྒོམ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ འདི་སྐད་དོ༔ 


རྣམ་མཁྱེན་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ཿ བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཐར་པའི་ལམ་སྐས་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ མུན་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 
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༔འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་སྐུ་དྲིན་ཅན༔ མ་རིག་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་༔ འགྲོ་དྲུག་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ འཁོར་བའི་འདམ་ 
ལས་དྲང་དུ་གསོལ༔ བར་ཆད་རྐྱེན་སེལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་བར་ཆད་སོལ༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་དཀོན་མཆོག་གསུམཿ མཆོག་དང་ཐུན་ 
དྲ མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ གཞན་སྣང་འདུལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདག་གཞན་འདུལ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ྷ ཞེས་པ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར༔ གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་མཆི་མ་དབྱུང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ 
།ི དྲུག་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་དང་༔ ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་དམ་པའི་ཆོས༔ ཚོགས་མཆོག་ཞིང་གྱུར་དགེ་འདུན་ལ༔ སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་དཀོན་ 
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༢ ༩༧ 


ག་གསུ 
བདག་སག 
གསུམཿ་ 


བདག་སོགས་ 'འགྲོ་ 'དྲུག་སྐྱབས་སུ་ མཆི༔ རྩ་ དང་རླུང་ དང་ཐིག་ ལེ་གསུམ༔ བདག ་སོགས་འགྲོ་ དྲུག་སྐྱབས ་སུ་མཆི༔ སྟོང་ དང་གསལ་དང་ཁྱབ་པ་གསུམ༔ བདག་ 





སུམ༔ བདག ་སོགས ་'འགྲོ་ དྲུག སྐྱབས་ སུ་མཆི༔ བྱིན་ རླབས་འབྱུང་ བའི་བླ་མའི་རྗེ༔ དངོས་ གྲུབ ་སྟེར་ བའི་ཡི་དམ པ་ལྷ༔ _བར་ཆད་སེལ་བའི་བཀའ་སྲུང་ 
བདག །་སོགས་འགྲོ་དྲུག་སྒུབས་སུ་མཆི༔ ཆོས ་སྐུ་ལོངས་སྐུ་ ་སྤལ་སྐུ་ གསུམ༔ བདག་ སོགས་འ འགྲོ གྲོ་དྲུག་སྐྱབས་ སུ་མཆི༔ ༔ ངོ་བོ་རང་ བཞིན་ ཐུགས་ རྗེ་གསུམཿ ཌྷ 


གས ་འགྲོ་ བྲུག སྐྱབས་ ་ས་མཆི༔ གསལ་ དངངས དང་མའ ་འདྲེས་ གསུམཿ༔ བདག་ ་སོཐ གས་འགྲོ་ བྲབ སྐྱབས ་སུ་མཆི༔ དཔབ། ་མེད་ དམིགས མེད་འཛིན་ མེད་ 
བདག ་སོགས་ (འགྲོ་ དྲུག་ སྐུབས་ སུ་མཆི༔ ལྟ་ བ་ སྒོམ་ པ ་སྤྱོད་པ་ གསུམ༔ ེཾ བདག ་སོགས ་འགྲོ་ དྲུག་ སྐྱབས་ སུ་མཆི༔ གཞི ་དང་ལམ་ དང་འབྲབས་ བུ་གསུམ༔ 
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འགྲུས་དག་གིས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ༔ 


དབུགས་དབྱུང་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗད༔ དེ་ནས་སྡམཔ་བཟུང་བ་ཞི༔ ཧོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཟུང་མི་གཏང་ངོ་༔ 


༢༡༤ 
ཤུ བཱཌ་༧ ༡༧༧ པོའམ འགུབ ཐ་ལབུང ལྟ 





ཀུན་དོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་བཟུང་༔ བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་སྔོམ་བཟུང་ནས༔ 


༢༠ 


མ་བསྒྲལ་བསྒྲལ་དང་མ་གྲོལ་གྲོལ༔ 
བླ་མ་ཡི་དམ་མི་སྤང་ངོ་༔ སངས་ 


ལས ཆོབ།་ངམ་རཚབ།་ཏ ༤ པསངར་  རྲ ངོ་ལ ༡༤5 ཧེ །དཀྲན་མཆོབ་ངམ་ཆཚིག་ཏྲ འཕབ།རབ་མཆོག་རོར་རམཆོབ།སི་ བོར་འཁར༔ བབ མ་ཡི་ དྲམས་ 
ཙགྩྱ་༽༽་།ཤ་༥་བ་༽།༽འ བ་བ ༽༽༽།ཆྱ༽་༽་འཀན་་ར།།ཅ ༽༽ ། ྭེ དི ] ༦ ཁྲ 


༥ ་།༥༽ \ ༢༦༥༠ 


༢༣།༽ ས་ས ༽། ༤ 


་པ་དུས་ 
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༨༩༠༢ ༤༥༩ ༢ ༤༤ 


(ཨཾ ༔གཤེགས་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ ངོ་བོའི་དོན་ལ་འདའ་མི་བྱ༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན༔ སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་སྟེ་སྐབས་ལྔ་པའོ༔ 
 དེ་ནས་སྐུ་གསུམ་མཆལ་འབུལ་བ༔ (ཨཱོ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཨེ་མ་མཆོད་པའི་སྤིན་ཆེན་པོ༔ ངོ་བོ་མི་འགྱུར་ཞིང་ཁམས་འདི༔ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བཞེས་སྲ་ 
, གསོལ༔ མི་འགྱུར་རང་གསལ་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་༔ སྟོང་གསལ་བྱ་རྫོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བའི་ 
དང་དུ་བཞེས༔ མཚན་མ་དམིགས་གཏད་བྲལ་བའི་ཞིང་༔ རིག་པ་རང་སྣང་དག་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤས༔ ཉག་གཅིག་ཟང་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ ཀུན་བཟང་ཡངས་ 
¦ པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བཞེས༔ ཀ་དག་ཡངས་པ་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ གཟུང་འཛིན་དག་པའི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ རྫོགས་ལྡན་སྐུ་གསུམ་ངང་ 
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དུ་བཞེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་མཆྫལ་ལ་ཧྱཾ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ༔ སྟོང་གསལ་འགགས་པ་མེད་པའི་གནས༔ རིག་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་འབྲུལ༔ རྣམ་སྣང་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཏེ༔ སྟོང་པའི་སྐུ་ལ་གསལ་བས་བརྒྱན༔ གསལ་བའི་འོད་ལ་ཐིག་ 


༡༤༤ 
༼ ག་ས འམ མམ ༨ བི ༡༩༤ ངཊ་ཏ། ༤ ས་སྭ་ཚོགས་པའི་སྲ༔ གཙོ་འཁོར་ཚོམ་བུ་བཅས་པ་རྫོགས༔ ཆ།་ 





(པའོ གྱས ༡༩. @ ཝ འཆའ།བེ་ “བུས * ཉ་ཿབྣསྟེ སཿ སྐྲ་༧ སྔམནན' འགུམང་ འསཞྒུབ་ ༡) ༡ “པར ལ་རས ༡༤ ཤ་ ༈༢༩། ཚ་ཁ ཞེ སེ སན ཚ་ལ ¶ © མ་འ རྨ་འ 


མས་བརྱན༔ གཡལའ་། ར་ཟབར་གྱས བརྒྱན༔ ཟེར་གྱི་མདངས ལལ ཡཤས རྗ པཱ ི བཱ གུ 
ཁྱུད་ལུག་རྒྱུད་རོལ་པ་སྟེ༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན༔ ལོངས་སྐུ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཀོད་མཆྫལ་ལ༔ ཁ་དོག་མ་འདྲེས་ 
སོ་སོར་མཚན་གྱིས་སྤས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་དག་པའི་མཆྫལ་ལ༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་རྒྱན་གྱིས་སྤས༔ 


¿ 


༨ ཀླེ ལམ༧་རྐྲིད། རོན རྗང སླེད། རྡེད ངཇ༽། ༥ ལ་ང འའ ལད ¬ ་ རྨ ལྐེ ཀླེན ཅི་ཀྐེ་ ༧ སྱེའ་ ༄ ལེ 
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ཌྷ ༔རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ གནས་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ལྡན་པའི་མཆྫལ་ལ༔ སྐྱེ་མེད་འཆི་མེད་འགྱུར་མེད་རྒྱན་གྱིས་སྤས༔ འོད་ 
| ་ སྐུ་ལྔ་ཡབ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་དང་ བྷ ཚོམ་བུ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ལྔ དྷ སྟོང་པ་ལྔ་དང་གཞི་ལྔ་ལ མ་ལྔ་དང་ ཌྷ འབྲས་བུ་ལྔ་དང་གནས་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་དང་ དྷ ངོ་བོ་ལྔ་དང་ 
ྣ རྗལ་ཚོམ་བུར་བཅས༔ བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ འཛིན་མེད་རང་སར་དག་པའི་མཆྲལ་ལ༔ སྤྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་མཛད་པའི་ཚོམ་བུ་བཀོད༔ 

ཡུལ་སྣང་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤས༔ རང་སྣང་དག་པ་ལོངས་སྐུའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མླལ་ལ་ཧྲཾ༔ ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་བྷྱ༔ སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་ 
¦ གངས་ཆེན་ལྷོ་ཡི་གླིང་༔ རྣམ་སྣང་བཀོད་པ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཐེག་དགུ་བཅུ་བདུན་སྙིང་པོའི་ཚོམ་བུ་བཀོད༔ སྐུ་གསུམ་མཛད་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ 


ཅོོ 
ཨི 
ལྔ 


24 
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ལོ ཀུན་ཁྱབ་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་རུམ་དུ༔ ཉི་མ་སྟོང་གི་འོད་ཟེར་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ 






སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་པའི་སྤྱན་ཡངས་པ༔ སྤྲལ་ 


འགྲོ་བ་འདྲེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་འཛིན༔ ངོ་བོ་མི་འགྱུར་ཐུགས་རྗེའི་སྐུ་རུ་ཤར༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡུལ་སྣང་རྣམ་པར་སྣང་༔ 
་གསུམ་གཅིག་བསྔུས་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད༔ བཀའ་ཉན་གསུང་བསྟོད་ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པ་ཅན༔ ཉེས་ལེགས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་ཅིང་༔ དུས་ 


སུམ་རྒྱལ་བ 


་ལ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས༔ ཞལ་འཛུམ་མུ་ལེ་བཞུགས་པར་བསྒོམ༔ 


འི་འོད་ཟེར་སྐར་ཚོགས་ཅན༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 





ཅེས་གུས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བའི་བླ་ 
མོས་གུས་བསྐྱེད་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ན་མོ༔ ཆོས་དབྱིངས་དམིགས་མེད་གནས་ 
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= ཇི པཔ པེ € ༩ ༨ ༢ ངྫ¿ ཡག; ང = | ཇཿ་ བ་ ༠ ལ་ས ཐ་ 

རིག་སྟོང་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ འཁོར་དུ་ཤེས་རིག་སྣ་ཚོགས་བསྐོར༔ གསོལ་འདེབས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཐིག་ལེ་རྣམ་དག་གནས 

ངི པཿ ༩ ཁ་ € ༩ ¬ ལྕ ཐ༅ ཇང ཡ་ ལྕབ € ་ཝ་', ླ་ པ ཟ་ །ཀཡ་ 

མ་སྣང་བཀེད་པ་ལ༔ འཁོར་དུ་ཞི་ཁྲོ རབ་འབྱམས བསྐེར༔ གསལ་འདབས དབང བསྐུར ནྣ གྱིས རྨབས༔ ཀུན ཁྱབ་བརྡལ བའི་ གནས 

སར སྲིར་འལས།་ལ་ཡེ་འཁྲོར་གྲིང་པབསོརང བསེོའ་འངེབས་དབང་བསར་བྲིན་གྲིས་རོབས་ ཆེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པའི་དྲས༔ 
ཆང་ཆན་ལ༔ བཞག་ས ་པ་།ད་༨ྱ་༤་ྕ ཤེ། ༽ ། ༽༽ ལྟ ཀླ `༄་།༤་ ༢ ༠ སྭ ¦ རྣ ༣༦ 

༨༩ ༨༩༠. ༨ ༨༩ ༨༤༧ ༢༤ ༨ ༧ རོ ༼འ ཛེ 
སྟོན་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ༔ འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་སྟེང་རྩས་བསྐེར༔ གསོལ་འདེབས་དབང་བསྐུར་བྱིན གྱིས་རློབས༔ ཚེ 


ན་ཚོགས་དགའ་ལྡན་པད་སྔོང་སྟེང་༔ ༨ = ཡ་པ = 2 ༨ 
བྱེ་བ་ཐུབ་པའི་དུས༔ མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་སྒོ་ངའི་གནས༔ སྟོན་པ་འོད་མི་འཁྲུགས་པ་ལ༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྔེས་བསྐོར༔ གསོལ་འདབས་དབང་བསྐུར་ 
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་ཚོ་ཐུབ་པའི་དུས༔ སྲིན་ ཡུལ་རྭ་ལྭའི ་གནས་མཆོག་ ཏུ༔ སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་ཁྲོ་རྒྱལ་ལ༔ འཁོར་ དུ་སྲིན་པོ པོ་བྱེ་བས་ ་བསྐོར༔ གསོལ་ འདེབས་ དབང་ ང་བསྐུར་བྱིན་ 


- ཚེ་ལོ་ཁྲི 

རྨ གྱིས་རློབས༔ ཚེ་ ལོ་ལྔ་སྟོང་ཐུབ་པའི ་དུས༔ _བྱ་རྒོད་ སྤུངས་པའི་རི་བོ་རུ སྟོན ་པ་གསེར་འོད་ དམ་པ་ལ༔ འཁོར་དུ་ཉན་ ཐོས་མཆོག་བརྒྱད་ བསྐོར༔ གསོལ་འདེབས་ 
ཆོ དབང་བ ར་བྱི ན་གྱིས་རློབས༔ ཚེ་ལོ་ལོཿ ་ཛཱོང་ཚོ་ཐུབ ་པའི་ དུས༔ ཟེ སོག་པོ་གཡུ་སྨིན་ གནས་མཆོག་ཏུ༔ དྷ སྟོན་པ་ བརྩེགས་པ ་ཇ།འེ་བོ་ འི་བློ་གྲོས་ལ༔ འཁོར་ དུ་བ ལའ ༥སེམས་དཔག་ 
ཧོ མེད་བསྐོར༔ གསོལ་འདེབས ་དབང་ བསྐུར་བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་ དུས༔ བྱ་རྒོད་ སྤྱངས་ པའི་རི་བོ་རུ༔ སྟོན་ པ་འོད་སྲུང་བགྲེས་པོ་ལ༔ འཁོར་དུ་ 
༢ དྲག་བཅོམ་བདུན་ གྱིས་ བསྐོར༔ གསོལ་འདེབས ་དབང་བསྐུར་བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ ཚེ་ལོ་སྲམ་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་ དུས༔ རྡོ་རྗེ་གདན་ གྱི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ སྟོན་པ་མངོན་ 
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ཧཾ ༔རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ལ༔ འཁོར་དུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་བསྐོར༔ གསོལ་འདེབས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཚེ་ལོ་བྱ་ཚོ་ཐུབ་པའི་ 
| དུས༔ ཝཱ་རཱ་ཌ་སཱིའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ༔ འཁོར་དུ་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོས་བསྐོར༔ གསོལ་འདེབས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྒྱལ་བ་ 


ཾྲ དགོངས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ༔ ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གིས༔ སྟོན་པའི་བྱ་བ་རྫོགས་པར་མཛད༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ 
རྫོགས་པ་ལ༔ གསོལ་འདེབས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ རྒྱ་གར་ཨུ་རྒྱན་ཀོ་ཤའི་གླིང་༔ བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བརྒྱུད་དང་༔ 
ུ མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཆོས་སྡེ་རྣམས༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་ཤར༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྤྲལ་མཆོག༔ རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ༔ བདག་སོགས་ 
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ལ་འདེབས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་༔ རྒྱ་གར་རིམ་གཉིས་སོ་སའི་ཁྲོད༔ དགའ་རབ་བརྡའ་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་ཆོས༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཐུགས་ལ་ཤར༔ དཔེ་ 
་གདམས་པ་གཏེར་གྱི་བདག༔ བདག་སོགས་གསོལ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྒྱ་གར་ཤོ་ཤ་ནག་པོའི་གྲོང་༔ སོ་ས་གླིང་གི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ 


།ཀངབ་བོབཿ ཆམཁས་ང་ཤེ་སྤིལ་འབ བརངག་སྤོབག་ས་བ།ོལ་འངེབཔས་པིན་གྲིས་རཆོབས༔ བཀའེར་གྲིས་བརན་པའི་མེ་ངོག་གིང་༔ པྲར་གེ་སར་སོང་པོ་ལྔ འཇམ་ 
རོ ག།་༽༽ར་ལཱ དྷལཿ ྕ༽གལ། རལ་ལ། །༽༄ྕ ༣ན༽༽ ང་འ ༠ ¦ རོ ༤ རཱ / `¦6འྲ། `༠ མ། ! ༡ པ་ 


པ་གྲུབ་ཐོབ 
པལ་བཤེས་གཉེན་ཕྱི་མ་འཁྲུངས༔ གསང་སྔགས་རྒྱད་ཀྱི་བདག་པོ་ལ༔ བདག་སོགས་གསོལ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་ཀོ་ཤའི་མཚོ༔ པདྨ་ 


འདབ་སྟོང་དབུས་ཉིད་དུ༔ གསང་སྔགས་དགོངས་པའི་དོན་དང་མཇལ༔ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ བདག་སོགས་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་༔ མཉལ་རྱག 
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པྦ དྷའཚལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐབས་དྲུག་པའོ༔ དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནིཿ རང་རང་སྤྱི་བོའི་གཙུག་རུམ་དུ༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཏི་ཟླའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་ 
མདོག་དཀར༔ གཡས་བཀརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས༔ གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་བརྒྱན་པར་ 
¦ བསྒོམ༔ དེ་ཡི་ཞབས་གཡས་མཐེབ་ཆེན་ལས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས༔ བདུད་རྩི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་བསམ༔ ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས༔ 
བཤང་ལམ་ཆུ་ལམ་རྐང་མཐིལ་ནས༔ སྣག་ཚ་ལྟ་བུ་འབབ་པར་བསྒོམ༔ སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས་རང་ལུས་འདི༔ ཤེལ་གོང་ལྟ་བུ་གྱུར་པར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
' བཟླས༔ ཡང་ན་ཡང་སྱིང་འདེ་ལ་འབད༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཧྲིཿ ཞེས་པ་ཅི་ནུས་བཟླ་བར་བྱ༔ དེ་ནས་སློབ་བུས་བླ་མ་ལ༔ མེ་ཏོག་ཕུལ་ལ་འདི་སྐད་ཞུ༔ ཀྱེ་ཧོ་དབང་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ དུག་ལྔ་ 
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༔འབྱུང་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ རྷུཾ་གིས་སྦྱོར་བས་བསྲུང་མཚམས་བཅད༔ དེ་ རྣམས་ རྫོགས་པར་གྱུར་པ་དང་༔ དབུ་འཛུགས་སྟོཿ སྟོན་མོ་ཆེན་པོ་བྱ༔ 
དགའ་སྟོན་བར་ཆད་སེལ་བ བ་དང་༔ ༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ དགའ་སྟོན་ཆོགས ་འཁོར་ཡོན་མེད་ན༔ བར་ཆད་རྐྱེན་ནི ་སྣ་ ཚོགས ་འབྱུང་༔ དབང་གི་ 
རྒྱལ པོ་ཞིག་ པ་དང་ར དངོས་ གྲུབ མི་ཐོབ་ཡི་ དྭགས སྐྱེ༔ ཞེས་པའོ༔ ཞུ་བ་ཞུ་ལན་གྱི་སྐབས་ཏེ་བདུན་པའོ༔ དེ་ནས་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ རྩུཾ་གི་བསྒོམ་བཟླས་བསྟན་པ་ནིཿ རང་རང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དྲུ༔ ཧུཾ དཀར་ཁྲུ་གང་པ་རེ་བསྒོམ༔ ཧྲུཾ་ལས་འོད་དང་འོད་ ཟེར་འཕྲོས༔ འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ ནེ་གུར༔ རང་ལུས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ནི༔ དྲྭ་བ་རིམ་ 
' གྱིས་གཡོགས་པར་བསམ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ ཀུན༔ ཧྱུཾ་གི་འོཿ ་འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེའི་གུར༔ གངས་རི་ སྤུངས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར༔ རྡོ རྡོ་རྗེའི་འོད་ལས་ཚྭ་ཚྭ་ 
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འཕྲོས༔ བར་ཆད་བགེགས་རྣམས་བསྲེགས་པར་བསྒོམ༔ ངག་ཏུ་དཱུཾ་སྒྲ་མ་ཆད་བཟླས༔ དེ་ནས་ཞི་བའི་གཞུང་བསྲང་ལ༔ ཀུན་གྱིས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ འཛབ་བཟླས་ཏེདི་ལྟརབསྒོམ༔ (ཨཾ 
ཨཱཿ ཧྲུཾ༔ ན་མོ༔ དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཐིག་ལེ་རང་གསལ་ཚོམ་བུ་རྒྱས༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པ་ཟང་ཐལ་སྐུ༔ བདག་འཛིན་བྲལ་བར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 


ཆེས།་འཆ་བ་ར་སབས་རཊའགོའོ ངེ་རས་སེམས་བསྲེང་པྲ་ ་མོཿ 'ཆེ་ཤོང་ཡང ས་ཀ འེ་ཁིང་༠ རེ་ཤེར།རོའ་ང།ཀང་རང་འ། རླིར།ར།རྲར་རངའ་རང།་རིང་རོ།( རར ཆ།་སེང་ 
ལྭ རི གམ ཅཐ ནྣ ¬ རྒྱ་ ས༽༽༽ སྐེལ ྕ༽ ཀིད ལྷོག ཟེ༽ི།༽ ༥ ལྟེ སླིག རྩིག ༽སྭ་་ ལོ ༄༤་འྱེ ` ཤེ ༣་རལ་མྱུ ༄ཨྱ་༽༽ ༦ བྱི 


ཌ། ` 
རང་བྱུང་རིག་པ་ཆེ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་དང་ལམ༔ སྐུ་གསུམ་ལྕུན་མཉམ་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མཆོག་སེམས་ 
ག་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ནས་སྐད་ཅིག་སྣོད་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གསལ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་རྭ་བར་བསྒོམ༔ རང་རིག་དྲན་རྫོགས་ཆུ་ཉའི་ཚུལ༔ ཨ་ལས་ 
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ྭ ༔ཀུན་བཟང་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ ཆོས་ཉིད་བཟང་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ རྒྱན་མེད་གཅེར་བུ་འཛུམ་ 
པའི་ཚུལ༔ དེ་ཡི་སྙིང་དབུས་ཐིག་ལེ་ལྔ༔ མུ་ཁྱུད་ར་བ་བཅས་པའི་ནང་༔ ཤར་དུ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་དཀར༔ ལྷོ་རུ་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་སེར༔ ནུབ་ཏུ་སྣང་ 
མཐའ་ཡབ་ཡུམ་དམར༔ བྱང་དུ་དོན་གྲབ་ཡབ་ཡུམ་ལྗང་༔ ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ༔ ཀུན་ཀྱང་མཛེས་ཚུལ་རྒྱན་དང་བཅས༔ གསལ་བ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་ 
བསྐྱེད༔ སྤྱི་བོར་ལྟག་རྩ་སྙིང་ཁ་དང་༔ ལྟེ་བ་གསང་གནས་རྐང་མཐིལ་དུ༔ ཨ་ཏྲི་ཆྡཾ་སུ་པྲེ་དུ༔ དྲུག༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ལྷམ་མེ་བསམ༔ འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་མང་པོ་ 
ཡིས༔ འཁོར་འདས་ཀུན་བཟང་རོལ་པ་ལས༔ གསང་སྔགས་འདི་ཉིད་འཛབ་ཏུ་བཟླས༔ ཨོཾ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མཧཱ་སུ་ཁ་ ཛྫཱ་ན་ཏྷནྟཱ་ཨཡ༔ ཞེས་པ་བཟླས་སོ༔ བླ་མས་གཙོ་བུམ་ལ་བསྒོམ་བཟླས་ 
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ཝ 9 


༤ 
* པ་སེ །ཿག་༧ རང € 


ཝེ 


} 


ཤ¶ ༥ 


རླུ 


$ གིང་པས་ཉུལ་ལེ་ཐེངས་གཅིག་བསྐྲད༔ དེ་ནས་མཆོད་གཡོག་པ་ཀུན་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ནས༔ བཞུགས་གསོལ༔ ཕྱག་གི་སྐབས་སུ་ན་རཀ་ནས་ཕྱག་བྱ༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་འབུལ༔ ན་རཀ་ནས་བཤགས་སྐོང་གཏང་༔ དེ་ནས་སྐབས་འདིར་འཛབ་ 
¬ ༠ - 
བྱངས་ཀུན་གྱིས་ལྡིར༔ ཉམས་བསྐྱང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐོར་བ་བྱ༔ བསྟོད་པ་ཚར་ནས་ཚོགས་བྱའོ༔ དེ་ནས་ལས་བུམ་ལ་བསྒོམ་བཟླས་བྱ༔ ལས་བུམ་ནང་དུ་རྟ་མགྲིན་དང་༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཞུ་བར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱཾཿ བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ 


ལག § ! 


° ༢ 
༈ པ་་མོ་ ཀ་དར ° ཞེས་བྷབས་སྲོ་ ངེ་ནས་སློབ་བུས་མྲ་རལ་ཕལ༔ དེ་ཡང་བ་མས་ལཝ་ལ་འབུལ༔ དབང་བསྣར་ཞུ་བའི་སྙན་གསན་དབབ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དབང་ལྔན་དེས༔ དབང་གི་རྒྱན་གྱིས་རབ་སྲས་ནས༔ 
ཕའ མ་ཏ་ཀྲུར་ལྭ་ཧཱ༔ ༈ པ་ཡ ཏོ ༈ ར། རྩ་ྨ ༄༅ ༼༧ ༄༅་ ( ༨ ལོ ༄ ) ཟུ ༄ ༈ \¥ 1 | རཔ ན 1 \ དྲ་། 1 སཱ ¦= རབ །ཱ 


ཿཤར་དབང་ལྡན་ངོས་ནས་བཞུགས༔ མོས་གུས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ༔ བླ་མ་ཉིད་དང་ལས་སློབ་ཀྱིས༔ གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཞུ་བའི་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟར་བྱ༔ ཧོ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
༔ ཐམས་ཅད་གསན་ཅིང་དགོངས་སྲ་གསོལ༔ སྟོབས་ལྡན་པདྨ་དབང་གི་སྐུ༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ མདངས་ལྡན་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 
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བདག་ལ་དབང་གསོལ་བུ་ལ་དགོངས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ལྟ་མན་ངག་ཞུ༔ འདིར་ཚོགས་དཔའ་ 
བོས་གནང་བར་མ འདོད་ཆགས་སྤངས་ནས་དག་ལམ་ཞུགས༔ ཞེ་སྡང་སྤངས་ནས་ལྷ་དང་སྦྱོར༔ གཏི་མུག་སྤངས་ 
ནས་ཤེས་ཡུམ་འཇུག༔ འཁོར་བ་སྤངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྟ༔ དེང་འདིར་བུ་ལ་གནང་བའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་རིག་པ་ཡིས༔ མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ལྟ་བའི་ཕྱིར༔ བུ་ 
སློབ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་བཅུག་ལ༔ རིག་པའི་ཡུལ་རྣམས་གསལ་བར་གྱིས༔ ཞེས་ཞུ༔ ཧོཿ དད་མོས་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རྣམས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན༔ 
དུས་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕེབས་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ དེ་ནས་བུ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ནི༔ ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཐོགས་བྱས་ནས༔ དབང་ལྡན་ལྷ་ལ་འདི་སྐད་གསོལ༔ ཀྱེ་ཧོཿ རྡོ་ 
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༔ཚོགས་རྣམས་བསྲུང་བར་བྱ༔ མེ་ལྕེ་རྦབ་སྒྲིལ་ལ་སོགས་པ༔ གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་བསྲང་བར་བྱ༔ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པ༔ ལྟས་ངན་ 
ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་བྱ༔ ཞེ་སྔང་ངར་ཕྲག་ལ་སོགས་པ༔ ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་བྱ༔ བྱད་ཕུར་རྨིས་ལྟས་ངན་ལ་སོགས༔ སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
བསྲུང་༔ སྲུང་བ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཆེན་འདིས༔ དབང་སྣོད་བུ་མཆོག་རྡོ་རྗེར་གྱུར༔ རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཕོ་བྲང་འཆའ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས༔ དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་ 
གསལ་བར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་རཀྟ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་ཕོའི་དཔུང་པ་གཡས༔ མོའི་དཔུང་པ་གཡོན་ལ་གདགས་སོ༔ སྐབས་འདིར་སྤྲོ་ན་སོ་ཤིང་དང་པྲ་བརྟགས་ཤིང་གི་དབང་བསྐུར་ཀུ་ཤའི་རྨི་ལམ་བརྟག་པ་སོགས་ 
མན་ངག་ཁྱུང་ལྡིང་ནས་འཛུགས་པར་ཞུ༔ སོ་ཤིང་ཀུ་ཤའི་པྲ་བརྟག་པ་ནི༔ ནས་སམ་འབྲུ་གདལ་བའི་སྟེང་དུ༔ རིགས་ལྔའི་ས་བོན་བྲིས་ལ༔ ཤིང་བཟང་པོ་ཙནྡན་ནམ༔ དྲི་བཟང་པོ་ངད་དང་ལྡན་པ་ལ༔ ཕུར་པ་སོར་བརྒྱད་དམ༔ སྩུ་གུ་ཁར་ཞོག་ལ༔ དར་ 
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ཙི ཟོ 


ཏོ 


ལྔ་བཏགས་ཏེ༔ སོས་བཟུང་སྟེ་མིག་བཙུམས་ལ༔ འབྲུའི་སྟེང་དུ་བསྒྱུར༔ཿ ཧོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ ཞི་ཁྲོའི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 
མས༔ བདག་གི་རིགས་ ལྔའི་དངོས་གྲུབ་ལྔ༔ གང་ཐོབ་མི་ཐོབ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཅེས་སོས་བཟུང་མིག་བཙུམས་ལ༔ མརྫལ་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་བོར༔ དྲབས་སུ་བབས་ན་བདེ་གཤེགས་ 


༠༡༤ ༢༨༩ ༩ ༥ ༡༩ ༢. ༧༧ 


ངུ ཉར མནས འོ ར་ཁས ༤༦ (༢༤༡༤ འོ པས་ག ༢ འོ མ་བ ལགས ༩༦ འས རཔ མཿ ༧ མས རམ རར འལ སྐུམ སངས།། བཟལ * ཟར ༧ ར་སར €) ༧ ལྷུ ༈མཁ་༈ "༩ ལེ་པ" ཌི ཀང །'ཌཀ། ༤༧ ༼ཛ༩། པང ཁར ༤ ༼ཁག། © 52" ༤།།་༢ གྲ ལ།་"༼ལ། ¶་” །ག།་ ག་ག ཌེ འ་པ རང བྱ ར(འ་བ།་ 
རེས གྲུབ ཐབ ཤར་དུ་རྡ་རྔ་ལྷར་རན ཆན༔ ནུབ་ཏུ་དབང་ལ་བྱང་དུ་དྲག༔ྷ མ སྟན་ན ངས 


མ་བཞར་དངས་གྲྭབ་ཕྲན་བུ་ཐབ༔ རྩ་བ་ཆུར་ལ་བ གྲུབ་མད༔ྣ ལན 
མ་བསྐྱར་ནས་རྩ་བ་ཚུར་བྱུང་ན༔ དངོས་གྲུབ་ཡལ་བས་སྒྲབ་ལ་འབུང་༔ མཚན་མ་ངན་ན་སྒྲབ་བྱས་བཀར་ཏེ་བོར་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་སོ་ཤིང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཨོ་ནི་རྣམ་ 
ང་ཀུན་བཟང་སྟེ༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་བསྒྲབས་པས༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ནས༔ ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཧཱོཾ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
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ཨཾ 
འི 





ན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཏེ༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་བསྒྲབས་པས༔ བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་དབང་ཐོབ་ནས༔ རྒྱས་པའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཧྲིཿ ནི་སྣང་བ་ 
: མཐ 


སྙེ 


ཅི སེམས་མ་སྟེ༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་བསྒྲབས་པས༔ གང་འདུལ་ཞི་ཁྲོའི་དབང་ཐོབ་ནས༔ སྤྲལ་པས་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ 









རདཔའ་སྟེ༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱད་ཀྱསའདེ་བསྒྲུབས་པས༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱེ་དབང་ཐོབ་ནས༔ ཞི་བའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཏྡོནི 


འ་ཡས་ཏེ༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་བསྒྲབས་པས༔ བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ནས༔ དབང་གི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨཱཿ ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
དྷ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་བསྒྲབས་པས༔ བདེ་གཤེགས་ཕྲིན་ལས་དབང་ཐོབ་ནས༔ དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ མཚམས་རྣམས་སེམས་དཔའ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿ རླཱུ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་ཀུ་ 
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དམ་ཚིག་འདི་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུངས་ཤིག༔ དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན་ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ དེ་ནས་བུ་ཡིས་དམ་ཚིག་མནའ་འདི་བསྒྱལ༔ ས་མ་ཡ་བྷཀྟ་ 
སི་ཧོཿ དམ་ཚིག་བདག་གིས་བླང་བར་བྱ༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ནི༔ བསྐལ་པ་ཞིག་ཀྱང་མི་གཏང་ངོ་༔ྷ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་དམ་ཚིག་རྣམ་ 
དབེ་པནིཿ རོལ ྲིབ།ར་ཀི་བ་རླམས་འའི་ལར་འྲོའ༤ བའ་ང་རབ་ར།་ངམ།་ ་„ 


སབ ༡༢ 7 གསྣཱགྦྷ་* ཧར ས་* ལང སྟ་༧ ཧཱ ¶ ག་ © ༼ཌར་ ༡”༤།། ལག ཛེ བརས །ཐས་། ལུ ས་པ ༤ ” ལུ འོ ལགས །ཐས།་ ལྟ་མ བ་བ འགྲུ ¬ སག ༼གསསྣ" ༡༤ ༧༩༢༣ ¶༧༣༥། ༧༡༤ ༧ བསང ?བསྟུལམྨྲ་༧ ༡༧༤༧ ༡༩༤” (¬ 
ཅབ་ན༔ ཧཿ རགས་ཀྱ་བྲརྣམས་འད་ལྟར་ཉན༔ གསང་སྔགས་དམ 


།ས་མ་ཡ༔ འབྲམ་སྡར་བཤད་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ན༔ བརྟག་བྱད་ལྟ་བའེ་དམ་ཚཾག་དང་༔ 
སྒོམ་པ་བབས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་༔ སྲུབཔསྱིཡི་དམ་ཚིག་གོ༔ ཐེག་དགུ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ནི༔ ཉན་རང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་༔ བྱང་སེམས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་༔ 
ཀྲི་ཡའི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་དང་༔ ཨ་པའི་དམ་ཆིག་ཉི་ཤུ་དང་༔ མ་ཧཱའི་དམ་ཚིག་ཉེར་བརྒྱད་དང་༔ ཨ་ནུའི་དམ་ཚིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཐུན་མོང་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་དང་༔ 
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པྦ ཨཾཿ ༔ཡན་ལག་གྲངས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་༔ གལ་མདོ་ངེས་པའི་དམ་ཚིག་གོ༔ དེ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འདུས༔ སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན༔ 
རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ༔ འོ་འདོད་འབོད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན༔ སྣང་བ་འགགས་པར་རགྱྱར་པ་དང་༔ མུན་རུམ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་ 


:་ 


¦ སྐྱེ༔ དེ་ནས་ཐོན་ནས་ལྐུག་པར་སྐྱེ༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན༔ ཡིད་འཁྲུལ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་སྐྱེ༔ རྟག་ཏུ་རྩོད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད༔ སྡུག་བསྔལ་དྲན་མེད་སྨྱོ་ 
འབོག་ཡོང་༔ བསླབ་པ་ཉམས་ན་བཤགས་ཐབས་མེད༔ ཁ་འཐོར་ཉམས་ན་བཤགས་ཐབས་ཡོད༔ སྐུ་ཡི་ཉམས་ན་གསུང་རབ་བཀླག༔ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ 
། ཆོགས་བརརྒྱ་རྩ༔ ཚ་ཚ་འབུམ་གཏེར་བྱས་པས་དག༔ གསུང་གི་ཉམས་ན་མར་མེའི་བརྒྱ་རྩ་དང་༔ ན་རཀ་སྤང་སྐོང་བཤགས་པ་བྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་ན་སྤོང་ཐག་བྱ༔ 
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དྒ ༔རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་འདེས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཏིངྱ་ལྷན༔ དེ་ནས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས༔ ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་ཕྱིར་བཀྲུ༔ དེ་ནས་ 
སློབ་བུ་རྣམས་སྲས་སུ་འགྱུར་བ་ནི༔ དེ་ནས་སློབ་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ མགོ་ལ་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་བསྐོན༔ ལག་ཏཱ་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་གཏད༔ ཟླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ གསང་བར་ཞུགས་ཏེ་སྦུབས་ནས་འདོན༔ མདུན་གྱི་བར་སྣང་འདི་ཉིད་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ཏི དཔའ་ཁྲོང་ཁྲོང་བསམ༔ དེ་ནས་བླ་མའི་སྲས་ཡིན་པས༔ སྐུ་དྲིན་དྲན་པས་མཆྫལ་འབུལ༔ གཞུང་ལྟར་འབུལ་ལ་ཚིག་འདི་བརྗོད༔ ཧོཿ བླ་མ་དབང་ལྡན་སློབ་དཔོན་ལ༔ འཇིག་རྟེན་འདིའམ་གཞན་དག་ན༔ 
དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་བླ་མེད་རྫས༔ རིན་ཆེན་བུ་ཆུང་ནོར་གྱི་དབྱིག༔ རབ་ཏུ་གཅེས་དང་ཡིད་འཐད་འབུལ༔ བདག་རྟོག་སྦྱང་ཕྱིར་ལུས་སེམས་འབུལ༔ གཞན་རྟོག་ 
' བསལ་ཕྱིར་ནོར་རྫས་འབྲུལ༔ གཏི་མུག་བསལ་ཕྱིར་ཤེས་རབ་འབུལ༔ འདོད་ཆགས་སྤླང་ཕྱིར་རང་རིག་འབྲལ༔ ཞེ་སྔང་སྤང་ཕྱིར་ཞེན་ལོག་འབྲལ༔ སྣང་བ་བཀོད་ 
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པའི་ཡུལ་རྣམས་སུ༔ ཡིད་སྣང་འབྱོར་ཚོགས་བཤམས་པ་ཀུན༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུང་༔ ཕྱིན་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ མིག་དར་བཀབ་སྟེ་ཞུ་ 
སྙ ཧོཿ བླ་མ་དབང་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ གསང་སྔགས་གསང་བའི་མཛོད་ཆེན་པོ༔ བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་འཁོར་བའི་སྒོ་བཅད་ནས༔ 
ང་པོའི་དོན་ལ་འཇུག་པས་ན༔ རེ་ 


¡± ལ་ཁ ༤༨༡ ༠༩༤༧ བས༢༠ ོ ༄༅ ༩༠༠ཿ ༡༠༧ ༄གམཐ་ཀ ༧ ཚུ ལ་ར གྱས ༤༠༠ ཁུ་ལ་ང ཚེ ༠༩༧ ༤ ཁུལ་༡༤ ཏོད ༢༥ ཐུ་ཀ༡ལ༔་ ༡༢༤ "(ཁར ཁུ་རུ ༨༡ ུགུ་ཉྱཱསང ུ་ཅ > ཤྲ གུལ མས སྤམས ར་བྱས ༩སཅ ཁུ་༧ ༡༩༧ འེ ༩༤ གུ བ་ཆ མང ས་ཆ 
ལ་འཇུག་པས་ན༔ ར་བ བཞན ནམ་འདུབ། པས༔ རཟླམ་ཡ དམ་དྲྭ་ཙལ་འབར་ལྷས༔ ཐུགས་རྫས་བདག་ལ་དགངས སུ་གཟ 


སོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་ཞུ༔ དེ་ནས་བ 
མས་ལན་གསུངས་པཿ ཨེ་མ༔ ཁྱོད་ནི་སྣོད་མཆོག་དམ་པ་སྟེ༔ ཁྱོད་འདོད་པ་ནི་བདག་གིས་སྦྱིན༔ སྒོ་སྲུང་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ ཕོ་བྲང་སྒོ་ཕྱེ་ཞུ་བ་ཕུལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗད༔ དེནསསླབ་མས་འདི་བརྗོདཿ ཀྱེ་ཧོ༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་སྒོ་སྲུང་བཞི༔ ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་ལྕགས་ཀྱུ་མ༔ ཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་ཞགས་པ་མ༔ བྱམས་པ་ཚད་མེད་ལྕགས་ 
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༔སྒྲོག་མ༔ བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་དྲིལ་བུ་མ༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་སྒོ་ཕྱེ་ལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལམ་སྟོན་འཚལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུས་ལ་མེ་ཏོག་ 
༔ དེ་ནས་ཡོལ་བ་བསྡུས་ལ༔ མེ་ཏོག་ཅོད་པན་ལག་ཏུ་ཐོགས༔ ཐལ་སྦྱར་སྤྱི་བོར་བླང་བྱས་ནས༔ ལས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ རྡོ་རྗེས་ཁྲིད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ མེ་ཏོག་ཅོད་པན་དོར་དུ་གཞུག༔ ཧོ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་ 
ཊཾ འཁོར་ལྷ༔ སྐལ་བ་སྔོན་ནས་ཡི་དམ་ལྷ༔ ཡེ་ནས་རང་དང་སོ་སོ་གཅིག༔ ད་ལྟ་བདག་དང་གཉིས་མེདཀྱང་༔ བདག་བློ་རྟོག་པའི་མུན་པས་བསྒྲིབས༔ དེར་འཛིན་ 
དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་ཞལ་མཇལ་ནས༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་ཕྱིར༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་ལྷ་ལ་འབུལ༔ རིག་སྟོང་ལྷ་དང་སྔོན་ནས་ 
' འབྲེལ༔ གཤིས་ལུགས་དེ་ལ་འབབ་གྱུར་ཅིག༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱིནྟ་ཧོ༔ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་ཡིས༔ གསེར་གྱི་ཐུར་མས་མིག་ཕྱེའཿ ཧཱཱཾ༔ྷ དབང་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
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རེ 
ཨཾ 






༔རྡོ་རྗེ་འགྱུར་མེད༔ རྡོ་རྗེ་རང་བབས༔ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ༔ འོད་གསལ་རང་ཤར༔ འཁོར་འདས་རང་གསལ༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་གྲུབ༔ རང་གསལ་ 
_ མི་འགྱུར༔ གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད༔ ཆོས་སྐུ་རིག་སྟོང་༔ རང་བྱུང་རང་ཤར༔ ལྷུན་གྲུབ་སྙིང་པོ༔ དྲི་མེད་འོད་གསལ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག༔ རིག་དབང་རྩལ་ 
༈ ཆེན༔ དེ་ལ་སོགས་པ་པོ་མོལ་རྡརེ་མིབསྐྱོད་པ་ལ་འགྲེས་བཏགས༔ ལྷོ་ཡི་ཐིག་ལེའི་ནང་བབས་ན༔ རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན༔ གཉིས་མེད་ལྷན་གྲུབ༔ འདོད་ཡོན་རོལ་ 

ལ༔ དབང་ཆེན་དཔལ་འབྱོར༔ ཡོན་ཏན་རང་ཤར༔ ཚོགས་གཉིས་རྒྱལ་པོ༔ ཡིད་བཞིན་རྩེ་མོ༔ དགོས་འབྱུང་རྩེ་མོ༔ ཡུལ་མེད་ཀུན་འབྱུང་༔ དགོངས་པ་ཡེ་ 
ཉམ༔ ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱལ༔ ངག་དབང་རིག་འཛིན༔ གང་ཤར་མཉམ་ཉིད༔ འབད་མེད་ཀུན་གྲོལ༔ རིག་དབང་རྩལ་མཆོག༔ དེ་ལ་སོགས་པ་ཕོ་མོ་ལ༔ 
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གང་འོས་རིན་འབྱུང་ལ་ 





༨༩ 


ཌཱཡང་ལྷ་དང་སྦྱར་བས་ཤེས༔ དེ་ནས་ཅོད་པན་གདགས་པ་ནི༔ ཧོཿ དེང་ནས་བུ་ཁྱོད་རྒྱལ་བའི་སྲས དྷ དུས་གསུམ་སངསས་རྒྱས་ཐུགས་སྲོག་འཛིན༔ དབང་ 
ལེ ༨ རེ ༨ ༨ ༨ ༢༨ ༨ ༤༨ ༅ 
རྟགས་ཅོད་པན་འདི་བྱིན་པས༔ འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ༔ ཨ་བྷི་ཏིམྩ་ཧཱཱཿ དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་དབང་ཆེན་ནང་ནས་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་རྣམ་དག་རྣམས༔ སྤོ་ན་ 
༈ི སྐབས་འདིར་བྱ་བར་གསུངས༔ དེ་ནས་བར་དེར་འཛབ་དབྱངས་ལྔིར༔ ཀུན་ཀྱང་ཉམས་བསྐྱང་སྐོར་བ་བྱ༔ དེ་ནས་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དུ༔ བདུད་རྩི་བཟང་པོ་རེ་རེས་བཀང་༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞུ་ཐིམ་བསམ༔ ཨ་ར་ལི་ཧོ་སིདྡྷི་ཕེ༔ དེ་ 
སྐད་ཟེར་དྲང་ཁྲོག་གིས་འཐུང་༔ ཀུན་ཀྱང་གྲལ་བྱས་ལུས་བསྐྱོད་ཅིང་༔ ངག་ཏུ་བོ་དྷི་ཙིདྟ་བཟླས༔ སེམས་ནི་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ བླ་མ་ལྷ་རྣམས་གསལ་བ་ལ༔ བར་སྣང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོས་གང་བསམ་ལ༔ ཚིལ་ཆེན་ 
༣ །སྤོས་དཀར་དུད་པ་དང་༔ རོལ་མོ་སྦེར་ཞིང་རིག་པ་གསེང་༔ སྐབས་སུ་དྲུཾ་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་༔ ཁྲོ་བོའི་ཆས་ལྡན་དུ་མ་ཡིས༔ བགེགས་བསྐྲད་ཚུལ་དུ་སྤོ་བར་བྱ༔ དཔའ་བོའི་ཆས་ལྡན་དུ་མ་ཡིས༔ གཡས་སྲ་གར་དང་གིང་གི་བྲོ༔ ཁྲོ་བོའི་ཆས་ལྡན་མང་པོ་ 
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༔ རྟགས་གསུམ་མ་ཤར་བར་དུ་ནི༔ བྱིན་དབབ་ཀུན་ཀྱང་ཉམས་འུར་ཞུགས༔ ེནས་བྱིན་འབེབས་བྱའོ༔ དབང་གི་སྔོན་གྲོའི་སྐབས་ཏེ་དགུ་པའོ༔ 


ནས་བླ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ ཤར་སྒོར་ཁྲི་ཡི་སྟེང་དུ་འདུག༔ གཙ་བུམ་གུན བཟང་ཡབ་ཡུམ་བཅས༔ སློབ་བུའི་སྙིང་ཁར་བཞག་བྱས་ལ༔ ཚིག་འདིས་དབང་མཆོག་བསྐུར་བར་བྱ༔ ཧྲཱཾ༔ ཀུ, ཀུན་ བཟང་ཡབ་ཡུམ་བྱ་ བྱེད་བྲ བྲལ༔ 


(| ིཀཁུ་ ལ ¬ `} \ \“`` ' +¥ °$ ༤སབ་་་ ༽ 
གཟུགས་ཕུང་རང་གྲོལ་རྣམ་པར་སྣང་༔ སེམས་ཁམས་རང་གྲོལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ༔ 


ང་ཟུང་འཇུག་དབང་བསྐར་བས༔ བརངོོང་མ།འིེ་ཀྲན་བ།ཞེ་མབའར་ཡི། ་ནས༔ བློ་ཟད་བརྗོཿ བརྗོད མེད་ དབང་ཐོཿ ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བུམ་ཆུ་བླུད༔ རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་གཟུགས་ 


སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྱི་དབྱིངས་མཐར་ཕྱིན་ 


དྷ ཅེས་ཡུམ་གྱིས་བུམ་ཆུ་བླུད་དོ༔ དེ་ནས་ཡུམ་གྱིས་ཤར་བུམ་བཟུང་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་བཅས་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཧྲིཿ རང་གི ་སྱིང་གི་ཤར་ཕྱོགས་ན༔ བཅོམ་ ལྡན་རྡོར་ སེམས་ཡབ་ 
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༔ཡུམ་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་སྨིན་པར་ཤོག༔ ཚོམ་བུ་དེ་ཡི་གཡས་ཕྱོགས་ན༔ བྱང་སེམས་ས་ཡི་ 
ང་པོ་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ས་བཅུའི་མཐར་ཕྱིན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཚོམ་བུ་དེ་ཡི་གཡོན་ཕྱོགས་ན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ 
བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཚོམ་བུ་དེ་ཡི་མདུན་ཕྱོགས་ན༔ སེམས་མ་བཛྲ་ལཱ་སྱ་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ 
དབང་བསྐར་བས༔ སྐྱི་མེད་ཆིག་ཆོད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཚོམ་བུ་དེ་ཡི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ན༔ སེམས་མ་ ཁླེ་མ་ཉིད་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
གགས་མེད་རང་གྲོལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་བུམ་ཆུ་བླུད་པར་བྱཿ བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་རོལ་མོ་སྦེར༔ དེ་ནས་ལྷོའི་བུམ་པ་བཟུང་༔ རིན་འབྱུང་སྐུ་བཅས་མགྲིན་པར་བཞག༔ ཧཱཾ༔ རང་གི་སྙིང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
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ན༔ བཅོམ་ལྡན་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཚོམ་བུ་དེ་ཡི་ཤར་ཕྱོགས་ན༔ སེམས་ 
དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྣམ་བྱང་རིག་པ་ངོས་ཟིན་ཤོག༔ ཚོམ་བུ་དེ་ཡི་གཡོན་ཕྱོགས་ན༔ སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་ 
སྙིང་པོ་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐར་བས༔ ཐིག་ལེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་ཤོག༔ ཚོམ་བུ་དེ་ཡི་མདུན་ཕྱོགས་ན༔ སེམས་མ་མཱ་ལྱ་མ་བཞུགས་པས༔ སྐལ་ 
ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མི་འགྱུར་རིག་སྐུ་ངོས་ཟིན་ཤོག༔ ཚོམ་བུ་དེ་ཡི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ན༔ སེམས་མ་པུདྲེ་མ་བཞུགས་པས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
རིག་པ་སྤར་གྱིས་ཐེབས་པར་ཤོག༔ ཅེས་པས་ཆུ་བླུད་མེ་ཏོག་གཏོར༔ དེ་ནས་ནུབ་བུམ་ཡུམ་གྱིས་ཐོགས༔ སྣང་མཐའ་སྐུ་བཅས་ལྟེ་བར་བཞག༔ ཧཱཾ༔ རང་གི་སྙིང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་ན༔ བཅོམ་ལྡན་སྣང་ 
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པྦ ༔མཐའ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྣམ་དག་དབྱིངས་སྒྲོན་མངོན་འགྱུར་ཤོག༔ ཚོམ་བུ་དེ་ཡི་གཡས་ཕྱོགས་ན༔ 
བྱང་སེམས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཚོམ་བུ་དེ་ཡི་གཡོན་ཕྱོགས་ན༔ བྱང་སེམས་ 
དཱ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཅན་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཤེས་རབ་ཐོགས་མེད་མཁར་སྐྱེད་ཤོག༔ ཚོམ་བུ་དེ་ཡི་མདུན་ཕྱོགས་ན༔ སེམས་མ་གཱིརྟི་མ་ 
ཉིད་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འོད་གསལ་མུ་ཁྱུད་མངོན་འགྱུར་ཤོག༔ ཚོམ་བུ་དེ་ཡི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ན༔ སེམས་མ་ཨཱ་ལོཀྐེ་ཉིད་བཞུགས༔ སྐལ་ 
ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འོད་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག༔ ཅེས་པས་ཆུ་བླུད་མེ་ཏོག་དོར་རོ༔ དེ་ནས་བྱང་བུམ་ཡུམ་གྱིས་ཐོགས༔ དོན་གྲུབ་སྐུ་བཅས་གསང་བར་བཞག༔ ཧྲིཿ རང་གི་སྙིང་གི་བྱང་ 
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༔སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འཕོ་ལྟང་སྣུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་༔ གསལ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་འཛིན་གྲོལ་ཤོག༔ྷ ཐགས་བཟང་ལྟག་པའི་རྩ་སྟེང་བཞག༔ 
ཕྲག་དོག་འཇོམས་མཛད་ཐགས་བཟང་གིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་༔ གྲགས་སྟོང་སྒྲ་ཡི་འཛིན་གྲོལ་ཤོག༔ 
ཐུབ་སྙིང་གི་སྟེང་དུ་བཞག༔ ཧཱཾ འདོད་ཆགས་འཇོམས་མཛད་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བྲེལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་༔ མྱོང་སྟོང་རོ་ཡི་ 
ན་གྲོལ་ཤོག༔ སེང་གེ་རབ་བརྟན་ལྟེ་བར་བཞག༔ ཧཱཿ གཏི་མུག་འཇོམས་མཛད་སེང་གེའི་སྒྲ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བཀོལ་སྤྱོད་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་༔ 
ར་སྟོང་རེག་བྱ་འཛིན་གྲོལ་ཤོག༔ ཁ་འབར་སྐུ་བཅས་གསང་བར་བཞག༔ ཧཱཾ སེར་སྣ་འཇོམས་མཛད་ཁ་འབར་སྐུ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་ 
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་སེོ་རྲ །'(2།ཧ་ ཟར བདར ར།།རཀ་།བཞ་གས། རར།་2།ས་ག་༡ ༼༢། ༩༤༠ ༥༢ ༢་། ༢།༠ ༢ ༢ མད ། © ཆོས་དབིངས་མཁངོན་སྔམ་མཐོང་བར་ཤོབ། གཞིན་རྗེ་ཡབ་ཡམ་ལོ་ཕྲོགས་བཞབག།༔ 
སྒ ཤཧ༤ གྭ རྡན་རྣམ་རྒྱལ ལེ རྩ༢ | པེ ཞ་ ངའ པཿ ༽༽ ཤླེ་༽ ཅོ ༦ ཟསྭ་ལ་རྐག ལེ མཔ་༽་༄ད༽༽།ས།ཅོ ]°།ཧ ཇང ༄་༽ པཔ 


རང་གི་སྙིང་གི་ལྷོ་སྒོ་ན༔ བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག༔ རྟ་གྲིན་སྐུ་བཅས་ནུབ་ 
ཏུ་རེག༔ ཧཾཿ རང་གི་སྙིང་གི་ནུབ་སྒོ་ན༔ བཅོམ་ལྡན་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པར་ཤོག༔ བདུད་ཅི་ 
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ཨཾ དྣའཁྱིལ་ བ་ཡབ་ཡུམ་བྱང་དུ་རེག༔ ཧཱུཾཿ རང་གི སྙིང་གི་བྱང་སྒོ་ ན༔ བཅོམ་ལྡན་བདུད་འཁྱི: 
་ྦ ད་འཁྱིལ་ཡབ་ཡུམ་བཞགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ ཧཾ 
ཆོས་ཟད་ གདོད་ མར་ཡྱིན་པར་ཤོག༔ ཛཿ ཧྱི་བཾ་ཧོཿ ཨ་བྷི་ཊི ཁྱིསྭ་ཧཱཾཿ ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར་རོལ་མེ་སྦེར༔ ལྟ་དབང་གི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་པའོ༔ ༩ ་ ག་གས 
མ་སྐས་བསྐུར་བ་ནི༔ རྫས་ ར་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ལ༔ སློབ་བུ་ཀུན་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་གཏད་དེ༔ དམ་ཚིག་འདི་ཀུན་ལ་བརྗོད་པར་བྱ༔ ཧཿ རྡོ་རྗེ་ྲིལ་ བུའི་ ཕྱ: འདྲིཿ 

རོ་རེདྲིལབུ་ཁྱོད་ཀྱས་བཟུང་༔ རྡོ་རྗེ་གསོ གླུ་མ་འདི༔ ཆོས་ཏེད་རང་གདལ་སྲོག་འཁོར་ ནཿ 
། ར་དི བུ ཁོད བཟུང་༔ རོརྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་༔ ་བུ་དཀྲོལ༔ ཆོས་ཉིད་གཟུགས་སྒྲ་ཟིལ་ གནོན་ཕྱིར༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཏིཇྱ་ལྷན༔ 
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ཧོཿ བླ་མ་དབང་ལྡན་སློབ་དཔོན་ལ༔ འཇིག་རྟེན་འདིའམ་གཞན་དག་ན༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་བླ་མེད་རྫས༔ རིན་ཆེན་བུ་ཆུང་ནོར་གྱི་ 
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རབ་ཏུ་ གཅེས་དང་ཡིད་འཐད་དྲབུལ༔ བདག་རྟོག་སྦྱང་ཕྱིར་ལུས་སེམས་འབུལ༔ གཞན་རྟོག་ བསལ་ཕྱིར་ནོར་ རྫས་འབུལ༔ གཏི་མུག་བསལ་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ 
འདོད་ཆགས་སྤང་ཕྱིར་རང་རིག་འབུལ༔ ཞེ་སྲང་སྤང་ཕྱིར་ཞེན་ལོག་འབུལ༔ སྣང་བ་བཀོད་པའི་ཡུལ་རྣམས་སུ༔ ཡིད་ སྣང་འབྱོར་ཚོགས་བཤམས་པ་ཀུན༔ 


༠ 
མ་་ཡི་ ་དམ ་ལྔ་འ།་འགབྲའ།༔ ཞེས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྫས་དབང་འདི་སྒོས་སུ་བྱེད་ན༔ དམ་ཚིག་ཁྲུས་དབང་༔ རྡོར་དྲིལ་གྱི་དབང་རྣམས་སྐབས་འདིར་འཇུག༔ དེ་མན་གཞུང་ལྟར་བྱའོ༔ དེ་ནས་སློབ་བུས་འདི་ སྐད་ཞུ༔ ཧཾཿ 


ཧྱ 
དྲཀི་མ་རིག ཡིང་ཏོང་མིག༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དུ་དབྱེ་རུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ༔ ཙཀུ་ཕྱེ་སྭཧཱ༔ ཞེས་པ་དང་ཡོལ་བ་བཏེག་གོ༔ མེ་ཏོག་ལྷ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ དོན་རང་གསལ་བའོ༔ ཡིད་ཀྱི་ཅོད་པན་ལ་རང་རིག་ 
ད་པའོ༔ མ་རིག་པ་ཡང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཙམ་མོཿ ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་ལ༔ དབང་རྟགས་ཅོད་པན་རེ་རེ་ཐོགས༔ ཡིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ངག་ཏུ་འདི་སྐད་དོན་ཚིག་བརྗོར༔ ཧོ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་ 
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ཡ་པཚིངཆིསལརུམཉནྱིལ། 








བཛཛ་ཨ་ནི་ཨོ༔ ཨཀྱཀ།༔ ལོའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བ༔ ཧྱཾཿ སྟོང་ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ ལས་ བྱུང་ བའི༔ , ཆོས་སྐུ་ དག་པའི་རང་བཞིན་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ དག་ པའི་ཕོ་བྲང་འདེར༔ 
བཀྲ་ཤིས་དག་པ་བུམ་པའི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་ བསྐུར་རོ༔ (ཨོཾཿ རྣ་ཨེ་ཝེ་ཏྫྱིང་བྲཛཾ་དཱ ཧཾཿ (།ཏ།ཐྲ།༔ ནུབ་ཀྱི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བ༔ ཧྱཾཿ རྟོག་པ་བསལ་ 


བའི་ བུམ་པ་འདིས༔ ལེ དག་པ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དང་སྦོཿ པ་སྦྱོར༔ ༠ ཡེ་ཤེས་སྟོན་ ་ཛ༈འེ་ ༥གྲམ་པ་འདྲས༔ སྐལ་ལྡན་ བ་འ པ་ད པང་པས་ར་ རོ མོ ་པདྨ་ དུ་བ ཧི་ཤ་རི་ཧི་ བག་སྟཾ༔ མཱཿ ཧྲིཿ = 


ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧཱུ༔ སར་བར ཐངགི་བམ་པས་དབང་བསྐུརབ༔ ཧཱུཾ༔ བྱང་ཆུབ་ལས་བྱུང་བདུད་རྩིའི་སྣོད༔ ཉོན་མོངས་བསལ་བའི་བུམ་པ་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་ལྡན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀྨརྨ་ཛྙཱ་ན་ཏ་བཀླ་ཛཱཱ༔ྷ གཏ།ཊ༔ རུ།རྒ།རྒྱ།༔ ཧཾཿ ཤར་ཕྱོགས་མདའ་དར་མེ་ལོང་འདེས༔ སྐལ་ 
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༔ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ལ༔ རིག་པ་ལུག་རྒྱུད་རྒྱ་ཡིས་ཐེབས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་ཨ་བྷི་ 
ཨ༡ཀར།5།༔ ཧཱུཾཿ ལྷོ་ཕྱོགས་མེ་ལོང་མདའ་དར་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་ནས་ཀྱང་༔ སྣང་ཤེས་ 
ུ གཉིས་པོ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཏྤཾ༔ ཨབ།དྭཊ།༔ ཧཾཿ ནུབ་ཀྱི་མེ་ལོང་མདའ་དར་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ 
ང་བསྐུར་བས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཚད་ཕེབས་ནས༔ སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་ལྡན༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ པདྨ་ཨ་བྷི་།ི་ཉྩ་ཧྲཱིཿ ཡཿ 
བྱང་གི་མེ་ལོང་མདའ་དར་འདེས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་རྣམས་ཟད་པའི་སྣང་བ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས༔ ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ 
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དབང་བསྐུར་རོ༔ ཆོས་དབྱིངས་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཨོཾ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་དུ་ཤ་ཧཱཱཾ༔ ༢༽ ཧཱཿ མེ་ལོང་སྒ་ཡི་རང་མདངས་ལས༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་སྟོན་མཛད་ 
པའི༔ ཐིག་ལེ་ཀུན་གྱི་གཞི་འཛིན་ཅིང་༔ དེ་ཡི་བརྡའ་རྟགས་རྨ་བྱ་འདེས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧྲུཾ་པྲ་བྷེ་ཤ་ཡ་དུ་ཤཧྱཱཾ༔ ༣༽ ཧཱཿ མཉམ་ཉིད་སྐུ་ཡི་ 
རང་མདངས་ལས༔ ཁ་དོག་གཅིག་ཏུ་སྟོན་མཛད་པའི༔ འོད་ཟེར་ཀུན་གྱི་གཞི་འཛིན་ཅིང་༔ དེ་ཡི་བརྡའ་རྟགས་མདོངས་ཆེན་འདེས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ 
དྦ ཏྲི་པྲ་བྷེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ༤༽ ཧཱཿ སོར་རྟོག་སྐུ་ཡི་རང་མདངས་ལས༔ ཁ་དོག་ཀུན་གྱི་གཞི་འཛིན་ཅིང་༔ འོད་སྣང་སོ་སོའི་གཟི་མདངས་སྟོན༔ དེ་ཡི་བརྡའ་རྟགས་རྨ་ 
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རྣཾ་བསྐུར་རོ༔ ལས་སླ་མི་བྱ༔ མིརེ་ལ་རེ་རེ་བཞིན་ངོ་སྲད་ལ་བསྐུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ 


དྭ ་ གས་ཤག༔ ཞ་མ་༡བ།་༔ ཤླ།ྱ།ནངེ།༔ སྤྱན་ 
ལྔའི་དབང་ནི༔ (5 བབ ཆེ བོང ©57ཿརོངོོི་རི རྫུ ངོ ༔ཾ དྲི་མ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན༔ ད་ལྟ་ཁྱོད་ལ་གསལ་གྱུར་ཅིག༔ སྣང་བ་དབྱིངས་རིག་ངོ་ཡིས་བཟུང་༔ 

]ཾ སྤྱི་དང་རང་གི་དོན་ཤེས་པས༔ གང་ཡང་མ་འགགས་ཤེས རབ་རྤན༔ ད་ལྟ་ཁྱོད་ལ་གསལ་གྱུར་ཅིག༔ ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཀུན་གསལ་བའི༔ རང་བཞིན་མ་གཡོས་རིག་ 
པའི་སྤྱན༔ ད་ལྟ་ཁྱོད་ལ་གསལ་གྱུར་ཅིག༔ ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཀུན་གསལ་བའི༔ རང་རིག་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་ལྟོས༔ དངོས་དང་དངོས་ ༢ ®༤ 

: །མེད་སྣང་བ་དང་༔ བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་དོན་གསལ་ལོ༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་གཞི་ཡི་སྤྱན༔ ད་ལྟ་ཁྱོད་ལ་གསལ་གྱུར་ཅིག༔ རང་ : „= ༧ 
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་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོས༔ ཐོགས་པ་མེད་ པའི་ སྤྱན་ ལྔའོ༔ ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོས༔ 


༤༅-. ༤ ཁོ === &=- 
`°སྤྱན་ལྔ་དང་ལྡན་ན་མྱུར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟད་བའོ། 


ཧཿ ྟོསཞིགདགྱལ་འཁོར་ 


་'ལྟོས༔ ཤར་གྱི་སྒོ་ནི་རིག་པ་གསལ༔ ལྟོས་ཤིག་ལྷོ་ཡི་སྒོ་ལ་ལྟོས༔ ཆགས་མེད་སྤྱན་གྱིས་བལྟས་གྱུར་ན༔ འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྕག་ པར་མཐོང་༔ སྣང་བ་ 


ལྷུག་པར་འཆར་བའ་བརྡའ༔ྩ ཡ་ཤས་ཉ་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྫགས༔ ད་ཕྱར 
འ 


དིར་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བལྟས་ན༔ ཕྱི་མ་མཐོང་བར་ག་ལ་གྱུར༔ ལཤེས་མིག་གིས་མ་ཆགས་ལྟོས༔ བུ་ཁོད་ཆུབ་ཀིསོལ་ལྟས༔ དུགལྔ་ཡེཤས་ལྔ་ལྡན་ནོ༔ འོད་ལྔ་མ་ 


འདྲེས་རྫོ་ 


༡! ༡༡༤༤ ¬ ེ་ཤེར ཿཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྫོགང ངེ་ཕྲིལ་ལོ་ཡེ་རོ་ཞེས་བྲ་ དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་མ་ཡེངས་ལྟོས༔ རརང་བ་པབསྲན་ཕི 
ཧ གེ་༽་། ༄༅༄ཐབ \ ` ¬” 1༄ཛ་ 


གས་པ་ཡི༔ ཤེས་རབ་མིག་གིས་བལྟས་བྱས་ནས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཐོང་༔ མ་ཆགས་བྱང་གི་སྒོ་ལ་ལྟོས༔ བྱང་སྒོ་ས་ལམ་བྱང་བའི་སྒོ༔ 


༥༢ ཊེ་ཀ།ད་ང། བེ ་ལོས༔ དས་ 
ཧ་ ༄་ 


བས་སས ཟསས་ པས པས 


༤ 
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འདུས་བྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ངང་དུ་རྫོགས༔ ཞེས་ངོ་སྤྲད་དོཿ བུམ་པའི་དབང་བཞིས་དྲི་བཞི་དག༔ རྟགས་ནི་རྫས་སུ་ཆུ་ཡོད་པའོ༔ མདའ་དར་བཞི་ནི་ཡེ་ཤེས་བཞི༔ མེ་ལོང་རྨ་བྱ་བཞི་ནི་སྒོན་མ་བཞིའོ༔ གཅིག་ནི་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ 


རོ༔ གཏོར་ཆེན་གཞི་སྣང་བརྡལ་བ་སྟེ༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་དབྱིངས་རིག་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ ཞིང་ཁམས་ཕོ་བྲང་སྤྱན་ལྔ་ཡིས༔ གཁོར་འདས་ཆོས་ནམས་རྫགས་པར་བསརཿ བཀྲ་ཤིས་བྱ༔ དེ་ལྟར་བུམ་དབང་དང་ལྷ་ 
ངབང་རོར་ར་༡ ༡༡" ཀབ (ཤེ ར་པ" ཉ་མ ལང ངལ ༧ ཁས ལང ཨུ ༧ ཝུལ སས ག་ཡུལ་ལ༔ =¬ =„ ༧༩ ཐཱ བསྐུས ”་ ༧ ངཿ ལང ཚ༧་༡ག ༤༩༠ ང་ཚ སོ་པ བང་བ ༢ ༼ཐ་ མཁའདི་ “༢ ཝང ¶ ལབྣར་ * ས༡ག་༡༦༧ལྟ། ཞཱ་ཝ་ ༩༨ ༡ ལསང བཞས ¬ ་མཆིསྣ༔ རག་རག་ཀཀར *'ཌགསྡུད།། ར༢། ” ༢ ཏང ¶ འ།ཌ་ ” བམས ་ཀ།རེ།འ། 
དབང་ཚར་བ་དང་༔ ལས་སློབ་ཀྱིས་མཉྫལ་བསྡུས་པ་གཅིག་ཕུལ་ལ༔ ཧཾ ད་ལྟར་སྨྲོས་བཅས་ཀྱ་དབང་ཐཾག་མ་འད་བསྐུར་བ་ལ་ཡན་ཏན་ཅ་མཆས༔ འབྲས་བུ་གང་གྲུབ་བསྟན་དུ་གསལ༔ 


ཅེས་ལན་གསུམ་ཞུ༔ བླ་མས༔ ཧོ༔ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ དེ་ལྟར དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ཆེན་པོའི་ཤར་སྒོ་འདིར༔ བུམ་པའི་ད དབང་ བསྐུར་བ ་ལ་བརྟེན་ ནས༔ ལུས་ 
ཀྱི་སྡིག་ སྒྲིབ ་དག༔ བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་སྤྲལ ་པའི་ སྐུ་ཐོབ༔ སྐུའི ་དམ་ཚིག་ལུས་ཀྱིས ་སྲུངས་ཤིག༔ ཡོན་ཏན་ལུས་ལ་བདེ་བྱ་ཆས༔ ས་ 
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| དབང་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ བཀྲ་ཤིས་བརྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ནི༔ ཧཾཿ སྐྱོབ་ པ་ གསེར་ གདུགས་བླ་ན་ མེད༔ འགྲོ་ དྲུག་ ཚ་གདུང་ སེལ ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱ དྲས སཧྭ༔ 


༔ཚོགས་པ་ལྔ་དང་༔ འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་༔ གཞན་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྲུབ་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེནས་ 


དཱ ཧཾཿ ཧྲིཿ གསེར་ཉ་ཤེས་རབ་མིག་དང་ལྡན༔ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་འབྱེད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧྲི་ནི་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨ༔ ཧྲུ 
གསུང་དབྱངས་ང་རོ་ལྡན༔ ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིས་ཀུན་ ཁྱབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ས་མ་ཏྲི་ ཏྲི་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ ཨཿ ཧྱ པདྨ་དྲི་མེད་མདངས་དང་ལྡན༔ ཆོས་སྒོ་ཀུན་ལ་ 
། མཁས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཏི་ཀ་ཏེ་ཡེ་ཨ་བྷི་ཊིཔྩ་ཨ༔ ཧྲིཿ དམ་པ་བགན དདོད་ཀུང་བྱུང་༢བ༔ སེམས་ཅན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཤོག༔ 


སི་རྟཀ་ ཨ་བྷི་ཏི་ཧྩ་ 
དུང་དཀར 
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ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཾསྭཱཧཱ༔ ཙཀྲ་ཏི་ཏ་ཀཱ་ལ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨ༔ རཱཾ༔ དཔལ་བེའུ་ཇི་ ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན༔ 





༢ ༡༩༧༧ ༡༧༧ 
འཁོར་བ དོང་སྤྲགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་སཱ་ཧཱཿ ཙཀྲ་ཨ་ 


བསྐུར་བས༔ རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ སར་ཐོན་པ་ལ༔ རྒྱལ་བྲན་རྣམས ་ཀྱིས་མངའ་བ གསོལ་བ་ལྟར༔ 
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བྷིཏིཉྩ་ཨཿ ཧཱཾ༔ རྒྱལ་མཚན་ཐེག་ཆེན་རྩེ་མོ་སྟོན༔ བསྟན་པ་མི་ནུབ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ བྷི་ཤ་དྷེ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཨ༔ 


ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག 


པཔ [ས། ༤ ཅཇི་པས་།་ཀིའེ་ ༡སཁག། ” ༢ ༢ ལྟ ཤུང 


།༼ཧྩ ༦༥ ཧོཿ ༡༨༥།༨༽ ༅བུརྣམས་ ཏཱ 


དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྗོཿ རྫོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ༔ 


༢ 

མ་ཤ 

; 
།འ་བཀ་ཤེས་ཆས་བ ༢༤ ༡༤༤༧ ཀེ 


བཀྲ་ཤས་རྫས བརྒྱད་གྱ་དབང་ 


རྟགས་འདི་དག་གིས་དབང་ 


བསྐུར་བས༔ གཞན་ དོན་ དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་འགྲུབ ་པའི ་དབང་དམ ་པ་ཐོབ ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ༔ ན༔ ཞེས་བརྗོད༔ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་གཏོར༔ རོལ་མོ་སྦེར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དབང་གི་རྗེས་སྤྲོས་ 
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ཧཱབཅས་ཚར་བའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་པའོ༔ དེ་ནས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་ལྟར༔ ལྷག་མ༔ བསྐུལ་བྱ༔ ཚེ་དབང་གྲུབ་ན་བྱ༔ བརྟན་མ་བསྐྱང་༔ བྲོ་བྱ༔ྷ དལ་བསྡུ༔ རྫོགས་རིམ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་ 
བཞག༔ ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བསྡུ༔ རང་ཉིད་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་དམིགས་མེད་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་བཞག་གོ༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོར་གདབ་བོ༔ ཁྲིད་མི་བྱེད་པར་དབང་རང་ལ་བསྡུ་ན༔ ནུབ་དང་པོ་ལ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་བྱ༔ གཉིས་པ་ལ་ 
ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་འདི་ཉིད་བསྐུར་རོ༔ གསུམ་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་རང་བཞིན་གྱི་དབང་བྱ༔ བཞི་པ་ལ་སྦྲོས་མེད་ནང་གི་གསང་དབང་༔ ལྔ་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར༔ དྲུག་པ་ལ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་༔ བདུན་པ་ལ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱབ་ 
ཆོས༔ བརྒྱད་པ་ལ་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ༔ དགུ་པ་ལ་བཏགས་གྲོལ་གྱི་དབང་༔ བཅུ་པ་ལ་བཀའ་གཏད་ཀྱི་དབང་ངོ་༔ ས་བཅུ་རིམ་པའི་དབང་ཁྲིགས་རྫོགས་སོ༔ རྒྱས་པར་བྱེད་ན་དབང་རྣམས་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་བྱའོ༔ འབྲིང་ཞག་བཅོ་ལྔ༔ 
ཐ་མ་ཞག་དགུ་ལ་རྫོགས་པར་བྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ དམ་ཅན་སྔགས་སྲུང་གཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་གསུམ་པོས་གཉེར་དང་བྱ་ར་མཛོད་ཅིག༔ དབང་གི་ཐོ་བྱང་ལ༔ ཁྱུང་ལྡིང་སེང་གེའི་ང་རོ་སྟེ༔ ཞི་ཁྲོ་གཉིས་དང་ 
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སྤྲོས་པ་མེད༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དབང་མོ་ཆེ༔ རྩལ་དབང་བཏགས་གྲོལ་བཀའ་གཏད་དབང་༔ དེ་དག་དབང་གི་ཐོ་བྱང་ཡིན༔ ཨི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞི་དྲིལ་ལས། །ཀློང་ཡངས་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་དབང་མཆོག །གསལ་སྒྲོན་མུ་ཏིག་ 
ཕྲེང་བ་འདི། །རྒྱལ་སྲས་ཆོས་རྗེའི་བཀའ་ལུང་བཞིན། །འབྲོམ་བན་སྙོམས་ཆུང་བདག་འདྲ་ཡིས། །རང་ཉིད་ཤེས་རབ་ཆུང་ཕྱིར་དང་། །ཕྱི་རབས་གང་ཟག་བླུན་པོ་དང་། །བརྒྱུད་འཛིན་གོ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་དོན། །དབང་གཞུང་མན་ངག་རྩ་བ་ལས། །གབ་དང་ནོར་ 


འཁྲུལ་མེད་པར་བཀོད། །དགེ་བས་དབང་མཆོག་འདི་ཐོབ་དང་། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གང་ཡོད་པ། །སྐུ་ གསུམ་ཞིང་དུ་མངོན་སངས་རྒྱས། །སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་རང་གྲོལ་ཤོག །དགེའོ། །མངྒ་ལཾ། །བཀྲ་ཤིས།། །། 
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༢༡ ༨ ༦༨ 


ཌྷ ༔རྒྱུད་ཆེན་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ལས༔ ཁྲོ་བོའི་དབང་མོ་ཆེའི་ལག་ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་ 


བ་བཞུགས་སོ༔ རྡོར་གླིང་གཏེར་བྱོན༔ 














༔༦༡ཊབ།ཨཁག།ཿ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ སརྦ་ཨ་ཉྷི་ཀྲོ་ཏ་དྷུ་ན་མར 


ཅས་བུ "༈གར་། "= ཀ ཌ ༥ ཞེར བའིི༔ 


བོད་སྐད་དུ༔ རང་བཞིན་ཁྲོ་བོ་ 


རབ ཊེ" ཇ།་ཤེ་གྲའིེ་ * ༩༠ །ཆག། །”༤་༧།༢།། གུ ¶ བསྡུར་*་ 





¦ དབང་མཆོགྱུ་ཆལ་ལ་ ལ་ཡག འཚལ་ལོ༔ 





༡༡༤༤༤༢༤་༢༢༢༢༠༠༤༠༤༤༤༢༣ 
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ཨི ༔བསྟན་ནོ་ད་ཉོན་ཅིག༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ འདིར་ཁྲོ་བོའི་དབང་མཆོག་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ 


"༡༡”༡ཀ༽འ ཀ¬- 23 ་ད།ཕ།༠ བ་དེ ལར (༢ 9 "༡" © =÷ ༡༡༤ =÷ འཆ 5» ་ 
བུ་གཅིག་སྟེ༔ གཞུང་ལས༔ ཤིན་ཏུ་དབེན་ཞིང་ཡིད་འོང་སར༔ ཞེས་པ་དང་༔ ས་ཆོག་གཞན་དང་མཐུན་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་ 
པས༔ ས་ཆོག་ཞི་བ་དང་འདྲ་བས་འདི་ལྟར་བྱ༔ ས་བརྟག་པ༔ འདུལ་བ༔ བླང་བ༔ པྲ་བརྟག་པ༔ བགེགས་བསྐྲད་པ༔ བཟུང་བྭ༔ སྦྱང་བ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ༔ 
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ཨ་པའོལཚིནའརུམཤམེལརི@& 









བླང་༔ འདྲེ་ སྒྲབ་འཕུང་ཤུལ་ས་ནས་བླང་༔ སྲོག་ལས་དུར་ཁྲོད་ས་ནས་བླང་༔ པྲ གཡའ་སླང་མཚམས་ནས་བླང་༔ ནོར་སྒྲབ་བཀྲ་ཤིས་ས ་ནས་བླང་༔ 
གཟེར་ཁ ་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་༔ རྟེན་འབྲེལ་འདི་རྣམས་གནད་ཆེ་བས༔ མནར་སིགཔ་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཞི་བའི་ས་རྣམས་དུང་དུ་བསྒོམ༔ རྒྱས་པ་གསེར་ལ་དབང་བྱི་རུ༔ 


ལ་དབུས་རྣམ་ལྔ༔ ཞེས་པས་རིན་པོ་ཆེ་ལྔར་བརླབ་བོ༔ དེ་ནས་ས་ལེན་ པ་དངོས་ནི༔ དཀར་གཏོར་བ།ཅྲིག་བསོ་སྲེ ཆི ༠° ཇིབ" རེབ་་འོེ་༡༤ པང་རམཛོང་ལར༔ རག ༩ ༼གས༥ ༠ ༡༠༥ ༡༤ ༢༤ ༡༧ ་བ།་ར།རཀ་ཀའ།༤ རེ" 
མམ གཏ `༠ ཀེ ཤེ ༄ ༨ ` ང་ག ལཾ སང ༦༣༦༧ \ 


༽[| | ཌ `༽ `| ཇི ཏོ ཌོ ང་ཏྟ་༽ཏྗེ་ཤ༤་ ༽༽ 


༢༩༩༧ ༤༤༤ 


འབུལ་དཔང་མཛོད་ས་འདི་ཞུ༔ འབྱུང་པོ་ས་ཡི་བདག་པོ་རྣམས༔ བཅུ་གཉིས་ལོ་ཡི་རྟ་ལ་བཞོན༔ ཀོ་ལོང་སྡོམ་ པའི་ལྷ་ དགུ་སོགས༔ འབྱུང་པོའི་ ཚོགས་རྣམས་མ་ 
ལུས་ཀུནཿ༔ ས་གླུད་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས༔ ས་ཕྱོགས་འདི་དག་བདག་ལ་ཞུ༔ འབྱུང་པོ་ས་ཡི་བདག་པོ་རྣམས ༔ གནས་རྟེན་གཞན་དུ་ཁྱེད་སྤོས་ལ༔ ས་འདིར་ 
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ཨཾ ༔བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་བྷཱ་ཏ་པུ་ཏ་གྲི་ཧ་ཁཱ་ཧི་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད་དེ༔ ས་ཡི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་སྐུ་སྟོད་ས་ཡི་སྟེང་དུ་འདོན་པ༔ 
གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་བུམ་པ་བསྣམས་པ༔ འཁོར་ས་བདག་གིས་བསྐོར་བ་ལ་བསྔོའོ༔ ཆོས་སྦྱིན་བཤད་བདེན་པ་བརྡར་བ༔ སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པས་ཀྱང་༔ 
ཐཾ: བདུད་བཏུལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་ཡང་༔ ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཛད་ཅིང་༔ དེའི་དུས་ནས་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས༔ དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་ཅག་ཀྱང་༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱང་བའི་སླད་དུ༔ གནས་ 
) འདིར་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རིག་འཛིན་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པའི་ཕོ་བྲང་འདེབས་པར་འཚལ་བས༔ ས་ཡི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ས་གླུད་ཆེན་པོ་འདི་ཁྱེར་ 
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༨ ལ༔ གནས་འདི་བཀྲ་ཤིས་བརྟན་ཅིང་བྱིན་ཕེབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་བརྗོད་དོ༔ ཕྲ་བརྟག་པ་ནི༔ ས་བརྐོས་ལ༔ སླར་ཤུལ་དུ་བླུག༔ གང་མ་གང་ལྟ༔ གང་བ་འབྲིང་༔ ལུད་པ་བཟང་༔ མ་གང་ན་གཞན་ 
མཾ ནས་བསླང་ངོ་༔ རོ་ལྔ་ལ་སོགས་སྤངས་ཏེ༔ བཟོ་མཉེན་པ་སྣུམ་པ༔ འབོལ་བ་གདམ་མོ༔ དེ་ནས་བགེགས་བསྐྲད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཁར་སྤུང་༔ སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་བྲིས་ན་མི་དགོས༔ བགེགས་བསྐྲད་པས་རུང་༔ ཡང་ན་ས་རྐོ་བའི་གོང་དུ་ 
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གཏོར་མ་གཅིག་བྱིན་ཡང་རྲང་༔ གཙོ་ཆེ་བར་གནས་ཁང་ས་གཞྲི་བྲངས་པ་ཡིན་པས༔ རྒས་པར་བྱེད་ན་དལ་འོག་ཏཱ་བུམ་གཏེར་རེ་གཞག༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཞི་ཆགས་བྱེད་ན་བུམ་གཏེར་རེ་གཞུག་གོ༔ བསྡ་ན་བུམ་གཏེར་དམིགས་པས་གཞུག༔ དེ་ནས་བཟུང་བ་ 
།ཌ་༽༦༥ `] ༅་། ` ༽༄༥༽ཊ ` | ཏྲབ སས ༧ ༤༣༽༽༽ི ༽།ཡ་༅་ ༧ 1 ༅ ནེ ༽ི་ལི!ི་ཀ༽ཙེ་་ 1/ དད་་ དྱུག་༅༽ `1ཌ ༽༽ $! རྱ ༽༽ི་རབྐྱོ 


,920225ཏྱི)> ༦ 


་ཏ་ཡ་ ་ཏ་ཡ ཧཱ སརརྦ་དྫུངི་བྲ་དྷ་རོ་ཨ་ ་པ་ཡ་ཏི༔ 









གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ སྐུ་སྨད་དབལ་གྱི་མེ་འོད་འཕྲོ༔ ས་འདི་བདག་གིས་བཟུང་བར་བགྱི༔ ཨོཾ་གྷ་གྷ༔ 


ནི༔ རང་ཡི་དམ་དུ་མོས་ལ༔ སྤྲལ་པས་ས་གཞི་གང་༔ ཕུར་པ་གཅིག་གསོར་ཞིང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾཿ ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་སྐུ༔ སྤྲལ་པས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གང་༔ ཕུར་པ་ཞལ་ 
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§ །བཅས༔ བུམོ་མཚན་ལྡན་ལག་ཏུ་གཏདཿ རང་ཉིད་ཐིག་དང་རྡོ་རྗེ་བཟུང་༔ ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་བསྒོམ་བཟླས་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ༔ ཚངས་ཐིག་ལྷ་ཆེན་དག་ཀྱང་གདབ༔ སྐད་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད༔ མཆོད་པ་དང་ནི་བསྟོད་ 
(“བཿ ཧཱུཾ༔ ཐིག་སྐུད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ མ་ཆགས་མདངས་ལྡན་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ རྫོགས་ལྡན་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
' དུ༔ ཡེ་ནས་རང་བབས་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རབ་དགོངས་ནས༔ ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔའི་ཐིག་གདབ་མཛོད༔ མི་འགྱུར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ 
\ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ དག་པ་གསུམ་ལྡན་མཆོད་པ་འབུལ༔ དུག་གསུམ་སྒོ་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་བཤགས༔ སྨིན་གྲོལ་སྐུ་གསུམ་དབང་བསྐུར་ཞུ༔ 
ཿ བདག་སོགས་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེ་དྷ་བྲེ་ཨཱ་ལོཀྐེ ་གནྡྷེ་ནི་ཝིདྱཱ་ཤཔྟ་པུ་ པཱ་ཙ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཧ ཨོཾ་ཨཱཿ དྲོ °ྲིཿ དེ་ནས་ཐིག་གདབ་པ་ནི༔ ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་དང་ 
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ཤྭ 
ཤཀ 








༢ 
ཧཱམཐུན༔ སློབ་དཔོན་ཁ་ནི་ཤར་དུ་ལྟ༔ རིག་མའི་ཁ་ནི་ནུབ་ཏུ་བསྟན༔ ངག་ཏུ་དབྱངས་བཅས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུ༔ དབང་བདག་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ སྣང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 


ྐ གཟུགས་ཀྱི་སྐུ༔ སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ འབར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག༔ བསྐྱེད་དང་བསྟིམ་པར་མི་འོས་ 
| ཀར་§ རྟོག་པའི་དྲི་མ་སྦྱང་སླད་དུ༔ སྐད་ཅིག་རང་སྣང་དག་པའི་གནས༔ བསྐྱེད་པ་མ་འགགས་རང་བྱུང་ལྷ༔ ཡེ་ནས་རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ལྕུན་གྱིས་མ་ 


བཅོས་བརྡལ་བ་ཆེ༔ དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་དབྱིངས་སྲུ་བཞུགས༔ རང་བྱུང་རང་མཆོད་ཆེན་པོ་འབུལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དག་པའི་རྫས༔ སྐུ་གསུམ་འདུ་ 
བྲལ་མེད་ལ་འབུལ༔ ཡང་དག་སྙིང་པོའི་དོན་དབང་ཞུ༔ ས་མ་ཡ་ཏིངྱཾ་ལྷན༔ྩ ཞེས་པས་ཐིག་གདབ་སྟེ༔ དབུས་སུ་ཚངས་ཐིག་མི་འགྱུར་གདབ༔ དེ་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ནས་ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་གདབ༔ 
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ཟང་ཐལ་ཉིད་དུ་གདབ་པར་བྱ༔ དེ་ནས་མཐའ་ཟུར་བཞི་པོ་བསྲེ༔ དེ་ནས་རྒྱ་གྲམ་བཞི་པོ་གཤག༔ 





བྱས ཆག ཆ་ ༢༠༩ ༡༡༧སྐན བོ བེ :༡༡༠- ༩༢བ༦༢༩༧ ༡༤༤ ༧ 'སྨ&ྫ་ 6 ཡཿ“ *༢ཟ༨་ /ཇམཿ' སུན 45 


གསུམ་བཞམ་བདང་རང་བར་བཞས།ང 


ཧྲཱིཿ དམར་ཨཱཿ ལྗང་ཕྱོགས་དང་བསྟུན༔ 





དྲུག་ ་གདབ་ཕྱེད་མ་བསྲེ༔ གཉིས་བདུན་ཆ་བཞི་བགོ་བརྭ་བ༔ 

སྣ་ལྔ༔ ཐམ་ས་ཚོན་སྣ་ལྔ་ལ༔ ཨོཾ་དཀར་རྱུཾ་སྔོནདྲཱ་སེར་དང་༔ 
༤ 

ཨོཾ་དཀར་ཐོགས་ལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ རེ་ཀ་གཅིག་འཐེན་འདི་སྐད་དོཿ ཧཱཾ 





མ་འཚ་འིསསརལས་ 





་ནས་ཤར་ལྷོ་ཆུབ་བྱང་གདབ༔ དེ་ནས་ལྷོ་ཆུབ་བྱང་ཤར་གདབ༔ དེས་ནི་ཐིག་རིས་བཞི་པོ་རྫོགས༔ དེ་ནས་ལྷོ་ཡི་ཚངས་ཐིག་གདབ༔ ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་སྟེང་དུ་གདབ༔ ནུབ་ནས་བྱང་དུ་དེ་དང་འདྲ༔ བྱང་ནས་ཤར་དུ་དེ་བཞིན་ནོ༔ དེས་ནས་རྒྱ་གྲམ་བཞི་ 


ཧཱ: ¶༩༡༩༢། འཇྔམ་ ཤྱ་ཆཆ ༧7 ༧༡༤༤ སར སྡན ཉེང ༢༤༧༢ སག ས་ཉི སན €༧།༩།༡ཛ༤ སས་། © 
ལྔ་བརྒྱད་དབུས་དར་མཐའ་གཉས་གདབ༔ 


བདུད་རྩི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྒྱེད༔ 
བཅོས་པ་རྫས་ཀྱི་མཆྫལ་ལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་དལ་བཞེངས་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཉིད་དུ་བཀྱེའོ༔ 


དེ་ནས་ལོགས་ལ་ཆ་བཞི་གཤག༔ དེ་རྣམས་ཕྱེད་མར་བགོས་པ་ཡིས༔ ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་རྒྱལ་བས་གསུངས༔ དེ་ནས་ཆ་ཕན་གདབ་པ་ནི༔ དང་ 


དེས་ཆི་ཆ་བའི་ཐིབ།ཕན་ཚོགས་༔ དེ་ནས་ས་ཚོན་ཆོ་ག་ནི༔ རབ་ཏུ་རིན་ཆེན་ལྔ་ལ་བྱ༔ འབྲིང་ནི་དཱར་ཁྲོད་རྔོ་ 
དས་ན་རྩ་བའེ་ཐག་ཕྲན་རྫགང ག་ན༔ ཆན་ལྔ་ལ་བྱ༔ བརད 


ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལྷ་ལྔ་བསྟིམ༔ ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་བསྟོད་མོས་གུས་བྱ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ 
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༔རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་གཙོ༔ མ་བཅོས་ཐིག་ལེ་གཅིག་རྫོགས་ངང་༔ རིག་རྩལ་རོལ་པ་ཐོགས་མེད་འཕྲོ༔ ཀུན་དོན་ཡོན་ཏན་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར༔ 
རང་ཤར་ཚོམ་བུའི་དལ་བྲིའོ༔ དེ་ནས་ས་ཚན་བྲི་ཞིང་དགྱེའོ༔ རེ་ཀ་མདའ་སྱུག་ཙམ་པ་འཐེན༔ སྲབ་མཐུག་སྙོམས་ལ་ཕྲ་སྦོམ་རན༔ སྤོམ་མཐུག་ནད་མང་ཕྲ་སྲབ་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་༔ ཆད་ན་ཚེ་ཐུང་མ་སྙོམས་མཛེ་རུ་འཆི༔ སྣ་ཚོགས་སྲེ་མོ་ 
༈ །འདྲེས་འཁྲུག་རྩོད་འབྱུང་༔ དེ་བས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གཅེས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ༔ དབུས་སུ་མུ་ཁྱུད་ལྗང་ཁུའོ༔ ནང་དུ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་མཛེས༔ ཟླ་གམ་གསུམ་ནི་དམར་པོའོ༔ ཟླུམ་པོའི་ཕྱི་རུ་འཁོར་ལོ་བརྒྱད༔ མཐིང་ཁའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་ 
པའོ༔ འཁོར་ལོའི་ཕྱ་རུ་རྡོ་རྗེའི་རཱ༔ སེར་པོ་དག་ནི་བསྐོར་བའོ༔ དེའི་ཕྱིར་གྲུ་བཞི་ལྗང་ཁུ་བྱ༔ རྩིབས་བརྒྱད་ཕྱི་མ་རྡོ་ཆྭས་བསྐོར༔ གྲུ་བཞི་ལྗང་ཁུའི་ཕྱི་རིམ་དུ༔ མུ་ཁྱད་ཐོད་པའི་ར་བར་ལྡན༔ ཟླ་ཁམ་བཞི་ནི་དམར་པོ་བྱ༔ གྲུ་ཆོད་བཞི་ནི་མཛེས་ཚོན་ནོ༔ 
¡ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་གྲུ་བཞི་སྟེ༔ སྒོ་བཞི་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་མཚུངས༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་དང་མཚུངས་པའོ༔ ཕྱི་རིམ་དུར་ཁྲོད་ར་བ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་མེ་རིས་མཚོན་པའོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལས་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ ཆུང་ན་དབུས་སུ་རྫས་མི་ཤོང་༔ དེས་ན་རིག་པས་སྦྱར་བར་ 
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བྱ༔ དེ་ནས་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ དབུས་སུ་ཟླུམ་པོར་གྲུ་གསུམ་མམ༔ ཟླུམ་པོ་གང་འཐད་རིག་པས་སྤྱོད༔ ལྟེ་བ་མཐིང་དམར་ཟླ་གམ་དམར༔ དེའི་ཕྱི་རྩིབས་བཞི་ཕྱོགས་ཚོན་ནོ༔ དེའི་ཕྱིར་རྩིབས་བརྒྱད་མཛེས་ཚོན་ནོ༔ དེ་ཡི་ཕྱིར་ཡང་རྩིབས་བརྒྱད་ 
མཛེས༔ དེ་ཡི་རྩིབས་བཞི་ཕྱོགས་ཚོན་བྱ༔ དེའི་ཕྱི་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་རྩིབས༔ དེའི་ཕྱི་གྲུ་བཞི་གྲུ་ཆོད་མཛེས༔ དེའི་ཕྱི་སྒོ་བཞི་ཕྱོགས་ཚོན་བྱ༔ རྟ་བབས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་བྱ༔ དེའི་ཕྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ དེའི་ཕྱི་རྡོར་པད་མེ་རིས་བསྐོར༔ དེ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་འགོད་པ༔ མ་ནོར་མ་འཁྲུལ་འདི་ལྟར་བྱ༔ དབུས་ཀྱི་གྲུ་གསུམ་སྟེང་དག་ཏུ༔ སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཐོད་པ་ནི༔ རབས་ཆད་....རབ་བསྣོལ་གྲི་....འབྲིང་ ནལ་བུ'...ཐ་མ་ གསུམ༔ ཡང་ན་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པ་ཡི༔ ཕོ་མོའི་ཐོད་པ་གཉིས་ 
བཙལ་ལོ༔ ཕོ་ཐོད་དག་ལ་ཡི་གེ་བྷཱ༔ མོ་ཐོད་དག་ལ་ཡི་གེ་མ་ཞེས་བྲི༔ ཐོད་པ་གང་རུང་གཅིག་ལ་ཡང་༔ ཡི་གེ་གསུམ་ནི་གསལ་བར་བྲི༔ ཕོ་ཐོད་བྷཱུ་དང་ལྡན་པ་རུ༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས་བླུགས་ལ༔ དར་དཀར་དག་གིས་ཁ་ཡང་བཅད༔ ཡང་ 
ན་ཨ་མྲཾ་ཏ་དང་ཆང་༔ སིརྡྷ་ར་དང་འོ་མ་བླུག༔ མོ་ཐོད་ནང་དུ་གཙང་མའི་ཚིལ་བུ་བླུག༔ དར་དམར་དག་གིས་ཁ་ཡང་བཅད༔ གང་རུང་ཡ་ཡིས་མཚོན་པ་རུ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་བཤམ༔ དར་ནག་དག་གིས་གུར་ཡང་ཕུབ༔ དེ་གསུམ་ཟུར་གསུམ་ 








༧༦༡༡༦ཟིམཿམཿལེ་ལནིཿལ 
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ཧྣ་གསུམ་དུ་བཞུགས༔ ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་བུམ་པ་གསུམ༔ ཁ་དོག་དམར་ལ་མགུལ་ཆིངས་དམར༔ བུམ་རྫས་ཐམས་ཅད་སྤྱི་དང་མཐུན༔ ཁ་རྒྱན་དམར་པོ་ཤིང་ལ་བྱ༔ འཁོར་ལོ་བརྒྱད་ལ་ཁྲོ་སྐུ་བརྒྱད༔ དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ 
 གགོད་པར་བའོཿ བྡང་ཏ་ཀཱི་ཏ་དྲབ་དགྲུ་ཕག་བཅོ་བརྒྱད་པ་དཀར་པོ་ཁྲོས་པ༔ གཡས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ཐམས་ཅད་བྷན་དམར་བསྣམས་པའོ༔ རཏྣ་ཏ་ཀ་ཏ་དྲབ་ལ་ཕྱག་ 
ཤ བཅུ་གཡས་ཐམས་ཅད་ནོར་བུ༔ གཡོན་ཐམས་ཅད་ཐོད་པ༔ ནོར་བུས་གང་བ་བསྣམས་པ༔ ཁྲོས་པ་སེར་པོའོ༔ པདྨ་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཞལ་བཞི་རྟ་མགོ་ཅན་ཁྲོས་པ༔ ཕྱག་ 
བརྒྱད་གཡས་ཐམས་ཅད་དབྱུག་ཐོ༔ གཡོན་ཐམས་ཅད་མི་མགོ་འཛིན་པའོ༔ ཀརྨ་ཏ་ཀྲི་ཏ་ལྗང་ཁུ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་རལ་གྲི༔ གཡོན་གསུམ་ཐོད་ 
' ཁྲག་བསྣམས་པའོ༔ ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ༔ ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་མཐིང་ཁ་ཞི་མ་ཁྲོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས་ 
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པའོ༔ ཧྲཱི་ཀ་ར་དམར་པོ་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོས་པ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་གསུམ་སྟ་གྲི་མདུང་དམར་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་གསུམ་བྷནྡྷ་ཕུར་པ་བསྣམས་པ་ 
སྨུག་ནག་གོ༔ འོད་སྣང་འཁྲུགས་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ མེ་རི་ཕུར་པ་རྡོ་རྗེ་གཡས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་རལ་གྲི་གཡོན་ལྗང་ནག་གོ༔ རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཁྱབ་ 


འབང ཆུ བོསསསེ། མཆམས ཆ་ ཤབུས་ མབ ༤ བཾ 2227 ༤ ༡༠༦ ཨུ བསམ ༦༦ ༽ རགས ༡༩ ཟུ ༡ མཐག ༨ ཤུ ཝ་ཁ ཝཱ རལ ལྔ ༧ ལྔ ཝ་། % ཁྲ་༣༠༤༨། ༧ ?ྔབས། ཤས ལུ ཕག མཛུ ཐུ་༧་ས་ ཧཱ ཇོ 5 རེ ཧུ ཧཾ ° ཧི 
མཐང་ནག་ཞ་མ་ཁྲ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉས་པ༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ བུ་བསྣམས་པའོ༔ འཁོར་ལོའི་རྩིབས་མཆན་བྱརྐད་ལ་རིན་ཆེན་བརརྒྱདཿ དེ་ཡྱི་ཕྱི་རིམ་གྲུ་ཆོད་བཞིར༔ མེ་ལོང་བཞི་དང་རྨ་བྱ་བཞི༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་ཟླ་གམ་ལ༔ 


ཤར་དུ་བྷནྡྷ་གཏོར་མ་ལ༔ དར་ནག་གདུགས་ཕུབ་བཤམ་པར་བྱ༔ ལྷོ་རུ་ཐོད་པར་ཚིལ་ཆེན་མར་མེ་བཤམ༔ དར་སེར་དག་གིས་གུར་དུ་ཕུབ༔ ནུབ་ཏུ་སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་ལ༔ དར་དམར་ཕོད་རྟགས་ཟུག་པར་བྱ༔ བྱང་དུ་མར་མེ་ལྔ་བཤམས་ལ༔ དར་ལྗང་གུར་དུ་ 
ཕུབ་པར་བྱ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་གྲུ་ཆོད་བཞིར༔ གདུགས་ཉ་པད་དུང་བུམ་པ་དང་༔ དཔལ་བེའུ་རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོ་བརྒྱད༔ ཤིན་ཏུ་མཛེས་པས་བཀོད་པར་བྱ༔ དེས་ནི་དབུས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་རྫོགས༔ དེ་ནས་ཕྱི་ཡི་རྫས་འགོད་པ༔ སྒོ་བཞི་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་བཞི༔ 
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ཧྣཟུར་བཞི་མདའ་དར་མེ་ལོང་བཞི༔ ཕྱོགས་བཞིར་རལ་གྲི་བཞི་ཡང་ཟུག༔ སྟེང་དུ་དར་དམར་གདུགས་ཀྱང་ཕུབ༔ དེ་ནས་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཅཀླི་ལྷ་ཚོགས་གདན་ལ་བཞུགས༔ བུམ་པ་གསུམ་ནི་སྟ་གོན་བྱ༔ 
བགེགས་བསྐྲད་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཡིས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ༔ ཞེས་པས༔ བུམ་པ་གཅིག་ཏུ་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྟ་གོན་བྱ༔ གཅིག་ཏུ་ཀཾ་སིང་༔ གཅིག་ ཏུ་སྒོ་བ་དང་དབང་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྟ་གོན་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་བུམ་པའི་རྒྱུ་རབ་གསེར༔ འབྲིང་དངུལ༔ ཐ་མ་ཟངས་སམ་རཏྣ་ 
གང་རུང་བས་བྱ༔ རིན་ཆེན་ཡིན་ན་རང་མདོག་མཛེས༔ རྫ་ཡིན་ན་གཙོ་བའི་ཁ་དོག་གང་ཡིན་དུ་བསྒྱུར༔ དབྱིབས་ནི་དཔག་བསམ་ཤིང་འབྲས་ལྟར༔ ལྟོ་བ་ལྡིར་བ་སྟོད་རྒྱས་པ༔ སྨད་ཞོལ་བ་ལ་མ་ཞུམ་པ༔ མ་ལྟེམ་པ༔ ཞབས་དང་ཁ་ཆ་མཉམ་པ་ལ༔ 
ཞབས་སོར་གཉིས་ཀྱིས་ཆེ་བ༔ ནངདུ་སབཔཔོའ་སྙམསཔ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཤོང་བ༔ སྐེ་དཔངས་དང་༔ ཞབས་དཔངས་སོར་ལྔ་པའམ་བཞི་པ༔ རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བྲིས་པ༔ ཐོག་མར་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་རང་ཡི་དམ་གང་ཡིན་དུ་བསྐྱེད་དེ༔ གོ་ཆའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་བུམ་པ་ལ་གཏུག་ཅིང་༔ (ཨཱོཾ ན་མ་ས་མཚྟ་བུདྡྷ་ ནི་ བཛྲ་ཀཱ་པ་ཙ་ཧྱཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་རྡོ་རྗེའི་ཞུབ་ལུགས་གྱོན་པར་བསམ༔ ཡུངས་ཀར་བྲབ་ཅིང་རྩུཾ་བཞི་པས་བགེགས་བསྐྲད༔ དེ་ནས་དྲི་ཆབ་ཀྱིས་བུམ་པའི་ནང་བསིལ་ 
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ཞིང་༔ ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བྷི་ཤུད ཌཱ སརྦ་ངྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བྷི་ཤུདྫོཉ་ཧཾ༔ ྲ ཞེས་སྟོང་པར་བསམ༔ དེ་ནས་སྤོས་སམ་དྲི་བཟང་པོས་བདུག་ཅིང་༔ ཨོཾ་ཤུ་བཾ་ཀ་རི་སིདྡྷི་ཧྱཱཾ༔ ཞེས་པས་བུམ་པ་མཐུ་བྱིན་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་བུམ་ 


པའི་ངོས་བཞི་དང་ཁ་ནས༔ །ཨོ་ཙ་ཏུར་མ་ ཧྭ་མུ་ཏྲ་ཀཱ་ལཀྷ་ སདྷི་མུ་སིདྡྷི་ཧཱཾ༔ ཨོཾ་སྭཱ་ཨཾ་ཧཱ༔ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ༔ དེ་ནས་བུམ་རྫས༔ སྨན་ལྔ༔ འབྲུ་ལྔ༔ སྙིང་པོ་ལྔ) རཏྣ་ཝ༔ དྲི་ལྔ༔ ཨ་རུ་ར་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ 
སོགས་དང་༔ གངས་ཆུ་གཅཙང་མ་བླུག༔ ཀུ་ཤའམ༔ འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་རྒྱན་བྱ༔ མགུལ་ཆིངས་དར་རམ་རས་དཀར༔ རྩེ་ལ་མེ་ལོང་དང་རྨ་བྱ་གདབ།ས༔ གྲཟུངས་ཐག་ལ་སྙིལ་གྱི་སྩ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེལྔ་པ་བཏགང 


གཟུངས་ཐག་ལྔ་སྒྲིལ་རྱ་སྣ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བཏགས༔ གབུམ་པ་ ་ལས།་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད༔ བུམ་ནང་དུ་ས་བོན་ལས་ལྷ་ཚོགས་སུ་བསྐྱེད༔ རང་གིས་གཟུངས་ཐག་བཟུང་༔ འཛབ་བསྙེན་གང་བྱེད་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླ༔ མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ དེ་བཞིན་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལེ༔ བུམ་ 
བཅུད་ལྷ་ཚོགས་སུ་བཀྲ་ལམ་མེར་དམིགས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་མཁྫིའམ༔ ཁྲིའུའི་སྟེང་དུ་སྣོད་འབྲས་བུས་བཀང་བའི་ཁར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དེ་ལྟར་བུམ་གསུམ]བ་ལ་བྱ༔ སྟེང་ནས་དར་གུར་ཕུབ༔ ལོགས་བཞིར་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་བཞི༔ དར་དཀར་ 
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ཌྷཡོལ་བ་ཕྱི་རུ་ཡོལ༔ གཏོར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་བཤམ༔ རྟེན་མཆོད་ཐམས་ཅད་གཡས་སུ་བཤམཿ༔ ཕྲ་ཏིག་ལས༔ གཏོར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་བསྒྲིག༔ མཆོད་གཡོག་པ་རྣམས་གཡས་སུ་ཆ་གཅིག༔ 
གགཡོན་དུ་ཆ་གཅིག༔ མདོ་རུ་ཆ་གཅིག༔ སློབ་དཔོན་ཤར་དུ་བཞུགས༔ ཕོ་ཐམས་ཅད་གཡས༔ མོ་ཐམས་ཅད་གཡོན་དུ་བསྒྲིག༔ ཅེས་པས༔ མཆོད་གཡོག་པ་རྣམས་མདའ་རུ་བསྒྲིག༔ ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གཡས་ཟུར་རོ༔ ཕོ་རྣམས་གཡས་ལ་མོ་རྣམས་ 
1, གཡོན༔ དམ་ཚིག་ཐུབ་རྣམས་བདུན་ཚན་བྱ༔ ཐམས་ཅད་འཆོལ་བར་མི་བསྲེའོ༔ བླ་མ་དབང་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས༔ སྨན་རཀཀཱ་དྲིལ་མདུན་དུ་བཤམ༔ དཔེ་རྟེན་དབང་ཆས་རྫོགས་པར་བསག༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་གིང་ཆས་བརྒྱན༔ ངོ་སྤྲོད་ཤེལ་དང་ 
མེ་ལོང་དང་༔ འདྲད་འབག་བྲིས་འབུར་ལུགས་མའམ༔ ཀརྨ་པ་ཌིའི་ཆས་གོས་ལྔ༔ ཞི་ཁྲོ་གདོང་འབག་ཆས་གོས་དང་༔ དབང་རྫས་མ་ཚང་མེད་པར་བསག༔ རོལ་མོ་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་བསག༔ ཕྲ་ཏིག་ལས༔ དེའང་འདི་ནས་བདུན་ཚན་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ༔ 
' །དམ་ཚིག་ཐུབ་པ་བློ་འཆོས་པ་བདུན་བདུན་གྲལ་བྱ༔ དང་པོ་ཕྲེང་བ་སྦྲེལ་ཏེ༔ བདག་ཅག་བདུན་ཚན་མཆྦལ་འབྲལ ཌྷ ཞེས་བདུན་ཚན་མ་ཞིག་པར་མཆྲལ་རེ་འབུལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་སྲོལ་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིང་༔ མཁའ་ 
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༥ །གགོའི་བཀའ་ཆད་ཡོང་བ་དང་༔ བྱིན་རླབས་ཡལ་བས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ལ་སོ་ཐི་རྒྱ༔ སྨན་རཀ་དང་གཏོར་ཚོགས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར༔ རོལ་མོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བསྒྲིག༔ བྱིན་ཕེབས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་ཆས་གོས༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱདཿ 
 གིང་ཆས༔ གདོང་འབག༔ སྣ་འབག༔ ལག་ཆ༔ ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཐམས་ཅད་བསག༔ དབང་རྫས་རྣམས་ཀྱང་༔ ལུགས་མ༔ འབུར་མ༔ བྲིས་མ་བྱའོ་ཞེས་པའོ༔ དབང་རེ་དོན་རེ་བཤད་པའི་ཕྱིར༔ རྫས་རྣམས་དངོས་སྲུ་འབྱོར་ན་རབ༔ མ་འཛོམས་ 
-ཤཱ བྲིས་འབུར་ལུགས་གཞོགས་བཞི༔ གང་རུང་རྫས་རྣམས་བསག་པར་བྱ༔ དབང་བསྐུར་ཚིག་རྣམས་དཔེ་ལ་བླང་༔ མགོ་ལ་རྫས་ཉིད་བཞག་པ་དང་༔ དོན་ལ་ངོ་སྤྲོད་བརྡའ་ཡིས་བཀྲོལ༔ སོས་དལ་ཡིད་ཡུལ་གོ་བར་བྱ༔ གཞན་གྱི་ཚིག་དང་གཡེང་བ་སྤང་༔ 
༣ དབང་བསྐུར་རྟ་རྒྱག་མི་བྱ་བར༔ དབང་རེ་དོན་རེ་སྦྱར་བར་བྱ༔ མི་རེ་ལའང་རྫོགས་པར་བསྐུར༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ནི༔ བླམ་རྡོ་རྗེ་སྤུན་རྣམས་ཀྱིས༔ ཕྱག་ཏུ་རྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་ལྷག་ཆད་བསྐང་༔ ངག་ 
ཏུ་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཧྱཾཿ བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་སེམས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་བ་བཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཚུལ་དང་མི་ལྡན་ནོར་འཁྲུལ་དང་༔ བག་མེད་བློ་ཡི་ 
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༔སྤྱོད་ཡུལ་གྱིས༔ ཆད་ལྷག་དྲིན་གཟོ་ལོག་ནོར་རྣམས༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ བདག་ཅག་མོས་པའི་དད་སེམས་ཀྱིས༔ 
རང་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་མ་རྟོགས་པས༔ གཟུགས་བརྙན་རྫས་ལ་བརྟེན་པར་བྱ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་གནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དང་༔ གཉིས་ 
མེད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ༔ བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ འབུལ་ལགས་པས༔ ཐུགས་ ཀྱིས་དགོངས་ལ་བཞུགས་པར་འཚལ༔ ས་མ་ཡ་ཏིངྱ་ལྷན༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱི་ 
ྔ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཧྲཱུ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བཤགས་པ་བྱ༔ འདེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷག་ཆད་བསྐང་༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ 
ོྦ སྤྲལ་མཆོད་པའི་རྫས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འདོད་ཡོན་རྫས༔ དྲི་མེད་མདངས་ལྡན་མེ་ཏོག་དང་༔ དྲི་བསུང་ངད་ལྡན་སྤོས་ཀྱི་མཆོག༔ སྣང་གསལ་འོད་འབར་མར་མེ་དང་༔ 
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མས་ལས 







གཞན་དགུ་ན༔ ལྟ་རྫས་བཟང་པོའི་གཟུགས་སྣང་དག༔ ཚོར་བ་དག་པ་སྒྲ་ཡི་མཆོག༔ 
༡༢༤ ༤ ༧༢ ལ་ རི་པ ལལ ཀེང /སས"༼ཀ། ༈ © ནང་གི ཁང! ཧོ" ༈" ༤༡༠༤ ༩༧ ༢༡ སུད ༠ ༡ ཀེར ་བཁྲོང་། ་ལྔ་ཚོགས་རྣམ 


དང རབ། ༠༥༠༥།མྔེོ 


གསང་བའི་མཆོག༔ སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ཡུམ༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ རོལ་པ་ཆེ༔ 


རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གསང་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྦྱང་ཕྱིར༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 5 ཧཱུཾ་ལོ་ཀ་སརྦ་དཱངྫཾ་པཱ་ཙ་ཧོཿ དེ་ནས་མི་འགྱུར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ 





ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཡོན་ཆབ་ཆུ༔ རོ་དྲུག་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་མཆོག༔ གཟུགས སྒྲདྲི་རོ་རེག་བྱ་ རེ 


གས༔ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ སྟོང་གསུམ་འདིའམ་ 
རེ བདལ ལྡན་དགཔའིསྤོད༔ རོ་སྣང་ཡུལ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས༔ རེག་བྱ་ 
ས་ལ་འབྲལ༔ སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ 
ཟོང་ 


བདེ་སྟོང་ལྷ ལྷན་སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག༔ མཁའ་གསང་པྨདདྨ་རོལ་པ་ལ༔ སྐྱེ་མེད་ 


3, 
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ཧྷནིཿ ཧྲིཿ སྣང་ཡུལ་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གཟུང་འཛིན་དག་པའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་གདན་ཁྲི་ལ༔ གསལ་སྟོང་ 
དགག་པའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཡེ་ནས་ལྕན་གྲུབ་དལ་བ་ལ༔ གཤེགས་དང་བཞུགས་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་༔ སེམས་ཅན་རྟོག་པའི་དྲི་མ་སྦྱང་སླད་དུ༔ མི་འགྱུར་དཀྱིལ་ 
¦ འཁོར་འདི་རུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཅེས་སོ༔ དབང་མཆོག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆག་ཆག༔ གནམ་སའི་ཐིག༔ ཚོན་ཆོག༔ རྒྱན་བཀོད༔ ལྷག་ཆད་བཤགས་ཤིང་སྒྲབ་པ༔ མཆོད་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་སྟེ་ 
འུ་གཉིས་པའོ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་ཚོགས་རོལ་ལ༔ དལ་བར་བྱ༔ ཡང་ན་སྐབས་དང་སྦྱར༔ དེ་ནས་སློབ་བུ་དལ་དུ་ཞུགས་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ལས་བུམ་ཁྱེར་ཏེ་ཕྱིར་ཕྱིན་ལ༔ སློབ་བུ་རྣམས་ནི་ཁྲུས་ནས་སྟོན༔ 
ང་ལ་མིག་དར་ནག་པོས་བཀབ༔ ཐམས་ཅད་ལག་པ་སྦྲེལ་བྱས་ལ༔ ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེས་ཁྲིད༔ ཕོ་བྲང་ཕྱི་ལ་བསྐོར་བ་ནི༔ ལན་གསུམ་དག་ཏུ་གཡས་བསྐོར་བྱ༔ དེ་ནས་ཕྱི་སྒོའི་དྲུང་ཉིད་དུ༔ སྒོ་སྲུང་ཉིད་ལ་འདི་སྐད་ཞུ༔ ཧོཿ ཁྲོ་བོ་ 
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ཧཱདུ་སྦྱིན་སྲེག་དྲག་པོ་བྱ༔ དཔོན་སློབ་རྣམས་ཆས་སུ་གཞུག༔ གིང་པ་ལ་སོགས་པས་བསྡིག༔ སྐམ་ཆློན་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ ཉུངས་ཐུན་བྲབ༔ སློབ་བུ་རྣམས་ནང་དུ་བསྒྲིགས་ལ༔ མིག་དར་ཕྱེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར༔ 
ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གསལ༔ ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡིག༔ གུ་གུལ་ལ་སོགས་རྫས་ཀྱིས་བདུག་གོ༔ ལས་ཀྱི་རྡརྗ་རྒྱལ་པོ་ལ༔ ལྕེ་ལ་རཀྟའི་ཐིག་ལེ་བྱ༔ སྙིང་ཁར་ཞག་གི་ཟོ་རི་བྱ༔ མགྲིན་པར་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་བྱ༔ མགོ་ལ་དབང་ཞུ་ 
, །རིགས་ལྔ་གྱོནཿ བུ་རྣམས་སྐུ་ལ་དེ་དང་འདྲཿ ལག་ཏཱ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་༔ ཁ་ཤྷཱི་རྔེའུ་ཆུང་དྷ་རེས་གཏདཿ....གིང་བསྐུལ་བསྟོད་པ་བྱ༔ དེ་ནས་བླ་མས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྲིཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས༔ ཐམས་ཅད་ 
གནས་འདིར་གཤེགས་སྲ་གསོལ༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འབོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་ཞིང་འོ་འདོད་འབོད༔ སྡུག་ 


ཿ ཧོཿ དགོངས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁྲོ་རྒྱལ་ཚོགས༔ 









: །བསྔལ་ཆེན་པོས་ཟིན་ནས་ནི༔ མགོ་ལུས་རྡུལ་ཕྲན་བརླག་འགྱུར་བས༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ 
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༔ས་ཚོན་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ རྒྱན་རྣམས་ཟང་ཟིང་རྫས་སྣ་ཡིན༔ འཇིགས་ཤིང་མཐོང་བར་གྱུར་པ་སྤང་༔ གསང་བ་དབང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ༔ ཡིད་མི་ཆེས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ༔ བློ་དྲེད་ཆོས་དྲེད་བསམ་ལོག་རྣམས༔ དབང་བསྐུར་བྱས་ཀྱང་དབང་མི་ཐོབ༔ བུ་རྣམས་ལོག་ལྟ་དེ་ལྟར་མ་སྒོམས་ཤིག༔ 
མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་ རྗེའི་འོད་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད༔ འབྱང་ 
བ་ལྔ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་ཁྱབ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་འབྱུང་བའི་འོད་ལྔ་འདི༔ གཉིས་མེད་སྦྱར་བས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ལྕུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན༔ དོན་ནི་ 
རང་ལ་དེ་བཞིན་གནས༔ གནས་པ་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་ཕྱིར༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པར་ཉོན༔ འདི་ལྟར་བུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ ལས་སྨོན་དག་པའི་སློབ་དཔོན་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོས༔ྩ ཞེས་པས་སྤྲོས་ཤིང་བཤད་པར་བྱའོ༔ དབང་མཆོག་གསལ་སྒྲོན་ལས༔ བགེགས་བསྐྲད༔ མཚམས་གཅོད༔ དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་ཆོག་བསླབ་བྱ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པའོ༔ སྐབས་འདིར་ཁྱུང་ལྡིང་ལས༔ དབང་ཐོབ་ 
| མ་ཐོབ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན༔ དབང་རྟེན་དམ་ཚིག་བསྲུང་མཚམས་དང་༔ བླ་མ་སློབ་བུའི་བླང་དོར་དང་༔ ཐུན་མོང་མརྫལ་ཕུལ་བྱས་ལ༔ དྲང་དོན་བློ་འགྱུར་རྒྱས་པར་བཤད༔ དབང་མཆོག་འདི་འདྲ་ཐོབ་དཀའ་བའི༔ ལོ་རྒྱུས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབས་བཤད༔ བླ་མ་ 
 འཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རྐྱང་ཕྱག་དུ་མ་འཚལ་དུ་གཞུག༔ གདུང་བས་གསོལ་བཏབ་སྡིག་པ་བཤགས༔ ལས་གཞུང་བསྲངས་ལ་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར༔ འདིའི་དུས་སུ་སོས་དལ་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་པས་ཁྱུང་ལྡིང་ནས་བཀོལ་བ་བཞིན་བྱའོ༔ ལེའུ་བཞི་ 
དེ དེ་ནས་ཆོ་གའི་གཞུང་བསྲང་༔ བསྒོམ་བཟླས་ཕོག་ལ་འཛབ་བཟླས་སུ་གཞུག་པ་ནི༔ སྐྱབས་སེམས་སྟོང་ཉིད་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ༔ ཞེས་བྱ་བ་སྟེ༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དྭ་གཞུག༔ ན་མོ༔ རང་རིག་གསལ་བའི་ 








༔བཟླས་རྣམས༔ གཞུང་དང་མ་འགལ་བྱས་གྱུར་ན༔ བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ དྲེ་ཕྱིར་དབང་ 
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སྙིང་པོ་ པོ་ཅན༔ སྒྲིབ་གཡོགས་བྲལ་བར་ ཟང་ཐལ་ལེ༔ ཕྱོགས་མཚམས་མེད་པར་ཁྱབ་བརྡལ་ལེ༔ གསལ་འགྲིབ ་མེད་པར་ དྭངས་སང་ངེ་༔ ༔ ངོ་ ངོ་ལྐོག མེད་ པར་ ར་རྗན་ཅེ་རེ རེ 
རྒྱ་མཚོ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་འདྲ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་བུམ་ པའི་སྐུ༔ རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་བདག་ སྐྱབས་ མཆི༔ སེམས་བསྐྱེད་པ་ནིཿ ན་མོ༔ ཇི་ལྟར་ཐོག་མ མའི་མགོན་པོ་ཉིད༔ 
༠༡༢ ཚག ལེ རོཀ [© ༼ཧས ༢༢ ལ་༢ ཕོ ༠ ཀྐ ༩ ལསང" བ། སུ ང་ ་མཛོས༔ྷ ཅིད རབ ” ཌབ།། ཏུ ༈ ཧཱ ༈” ༈”འར། ལྡང * ཆོས་ལོ༩ ར་འ སལ འ་པོ་ "(༼ཀཱ་གྲག་ལུང་ བང །ཇ།ཧྲང་(2། རང "རེ དར རོ ་བཕང་ ནམ་མ།ཁའི་ 
¬ རྐ ༽།། ང་་ ` གྲེང ངང ༽༤༤༦༅༽,། ༨ ༽༽། ཧེ ` ལྟིར རེ་རེ ན་ཤ ` རྭ པ་ ༦ ` ལ་ན ` ལླེ རྒ ། ༣ ལྷི ༢༣ ཤ ༈ 

མཐའ་དང་མཚུངས༔ སྒོ་དང་ ཡུལ་དང་རིག་པ་གསུམ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་ པར་སེམས་བསྐྱེད་ དྩོ༔ དེ་ནས་སྟོང་ཉིད་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསྐྱེད༔ རང་ལུས་དམིགས་པ་ཟང་ཐལ་ཚུལ༔ 


༄ ༦ ༤ ༄ ༠ 


ཆེ་ཆུང་རི་རབ་ཙམ་པ་ལ༔ མགོ་བོ་བུམ་པ་སྐུ་ཡི་ཚུལ༔ འདབ་བཞི་ཕྱི་རུ་གྱེས་པར་བསྒོམ༔ ཨེ་ཡ་ར་ཌ ལཾ་བྷྲཱ༔ ཞེས་པས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་སྟེང་ཉིད་དུ༔ བྷཱི 
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ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བྲག༔ ཕག་སྦྲལ་བྱ་དོམ་རུས་སྦལ་གདན༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླ་དང་༔ བམ་ཆེན་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ རང་རིག་ཡི་གེ་རྲུཾ་ཆེན་བབས༔ འཕྲོ་ 
འི་དམིགས་པ་གསལ་བ་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སྨུག་ནག༔ གཡས་ 


༡༧༧ 
པཔ: ¬ - ་ཞུ༧་ལུས་ཟླ། བསུག €༡ ༢" ༩༡༩ ངེ ' སན ཤུ་༡་ཁའསྦུ་* བོད རཿ ” ཉེ པཿ /འོ་ུ་༩༩བ། ཁ་༧ ཤས འབུ་༧་ སུམས ལུང སྐུང་བགྡར་༧ལ༧། ཤ་སྣ པར ལྟ སྔུ སྭ ༤ ༼¶ཱ༈ པ༡ཱ་༤ཡང་༈ གེང ཀར” ཀེ་ལ (5 ༤ ༡" ཌེ ༼ས། པང གང་བ པང ༧ /་¶ ¶ རར" ས་པས རྫ ཨང སེ © 


པར་བའ་ར་ལཔ་བ དགྲ་ཧ ཕྱར གཡན གསུམ་དྲལ བྱ་ཐང་བ།ཤལ་བྷན དམར་བསྣམས༔ ཡུམ་མཆག་བྱླརྗ་ྲ།ཏའྔལ་ལ༔ཿ སྐྲུ་མདག་རྒྱན་ཆ ཡབལྟར་པརསད༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཚོམ་བུའི་ཤར་ཕྱོགས་སྲུ༔ བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་མཐིང་གཡོན་དམར་དབུས་དཀར་ནགཿ 
གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་བྷནྡྷ་དགྲ་སྟ་ཕྱར དྷ གཡོན་གསུ, མ་དྲིལ་བུ་བྷ ནྷྱ་ཐོང་གཤོལ་བསྣ མས ཌྷ ཡུམ་མཆོག་བཛྲ་ཀྲོ་ཏི་འཁྲིལ ཌྷ རྒྱན་དང་ ཆ་ལྭ གས་སྐུ་མདོག་ གཅི ག ཧི 
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༔གཡས་བརྐྱང་ཡབ་ལ་འཁྱུདཿ རང་རང་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་བུདྡྷ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ༔ བཛྲ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ༔ རཏྣ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ༔ པདྨ་ཤྲཱི་ 
རུ་ཀ༔ ཀརྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རིཛྷཱཾ་ཧུ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད༔ ཀེའུ་རཱི་གནས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད༔ ཤར་དུ་ཀིའུ་རཱི་དཀར་མོ་ནི༔ ཕྱག་གཉིས་ 
དབྱུག་ཐོ་བྷན་དམར་བསྣམས༔ ལྷོ་རུ་ཙེའུ་རཱི་སེར་མོ་ནི༔ མདའ་གཞུ་འགེངས་ནས་བཞེངས་ཐབས་བཞུགས༔ ནུབ་ཏུ་པྲ་མོ་དམར་མོ་ནི༔ ཕྱག་གཉིས་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་ 
མཚན་བསྣམས༔ བྱང་དུ་པེ་ཏཱ་ནག་མོ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ཤར་ལྷོ་པུསྐ་དམར་སེར་ནི༔ རྒྱུ་མ་ཞལ་དུ་ཟ་ཞིང་རྒྱུག༔ ལྷོ་ནུབ་ཀསྨ་ལྗང་ནག་ནི༔ 
ཕྱག་གཡོན་བྷནྡྷ་གཡས་དཀྲུགས་འཐུང་༔ ནུབ་བྱང་ཙནྡ་སེར་སྐྱ་ནི༔ རྒྱ་མ་ཟ་ཞིང་རྒྱུག་པར་བྱེད༔ བྱང་ ཤར་སྨེ་ཤ་མཐིང་ནག་ནི༔ མགོ་ལུས་ཕྲལ་ཞིང་ཟ་བར་བྱེད༔ 
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རླ་ ཀེའུ་རཱི་གནས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད༔ ཞིང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ གར་སྟབས་འགྱིང་བག་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ དཔེར་ན་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་བཞིན༔ སྣང་ལ་རང་། , 
༼ བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ༔ ཀེའུ་རཱིཿ ཅ་རིཿ པྲ་མོ་ཧ༔ པེ་ཏཱ་ལི༔ པུསྐ་སི༔ སྨེ་ཤ་ནི༔ ཀརྨ་ཧྲིཿ ཙརྡ་ལི་རཱུཾཧུ་ཧཾ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད༔ བུ 
£ སིངྷ་ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད༔ ཤར་དུ་སིངྷ་སྨུག་ནག་ནི༔ སེང་གདོང་རོ་འབྲད་རལ་པ་བསིག༔ ལྷོ་རུ་བྱ་གྲཾ་མུ་ཁ་དམར༔ སྟག་གདོང་ལག་གཉིས་ཐུར་དུ་བསྣོལ༔ † 
ཧཱ ནུབ་ཏུ་སྲི་ལ་མུ་ཁ་ནག༔ ཝ་གདོང་སྤུ་གྲི་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས༔ བྱང་དུ་ཤྭ་ན་མཐིང་ནག་ནི༔ སྤྱང་གདོང་རོ་ལ་འབྲུ་ཚུགས་ལྟ༔ ཤར་ལྷོར་ཀྲི་ཏ་མུ་ཁ་སེར༔ རྒད་ ༦ 
ཐཾ གདོང་ཞིང་ཆེན་ཕྲག་ལ་ བསྐྱལ༔ ལྷོ ལྷོ་ནུབ་ཀངྐ་དུར་བྱའི་གདོང་༔ དམར་ནག ་ཞིང་ཆེན་ ཕྲག་ལ་བསྐྱལ༔ ནུབ་བྱང་ཁ་ཁཱ་མུ་ཁ་ནག༔ རོ་གདོང་བྷནྡྷ་ རལ་གྲི་བསྣམས༔, ཌཱ 
















ཨཾཿ ༔བྱང་ཤར་ཧུ་ལུ་མུ་ཁ་མཐིང་༔ འུག་གདོང་འུག་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས༔ གནས་ཀྱི་ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་རྣམས༔ གཅེར་བུ་གར་སྟབས་རལ་པ་ 
བསིག༔ མིག་བགྲད་མཆེ་གཙིགས་རོ་ཡི་གདན༔ རྔམ་བརྗིད་འགྱིང་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ སྟོང་གསལ་འོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ༔ ཧེ་ཧེ་ཧུ་ཧུ་ཧི་ཧི་ཧོ་ཧོཿ ཤར་ 
སྒོར་སྟག་གདོང་དཀར་མོ་ནི༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་བྷན་དྷ༔ ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་སེར་མོ་ནི༔ ཕྱག་གཡས་རྒྱུ་ཞགས་གཡོན་རྒྱལ་མཚན༔ ནུབ་སྒོར་སེང་ 
གདོང་དམར་མོ་ནི༔ ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་འབར་བ་བསྣམས༔ བྱང་སྒོར་སྦྲལ་གདོང་ཐལ་ཆེན་ལྗང་༔ དྲིལ་བུ་བསྣམས་ནས་གར་སྟབས་བ རཿ སྒོ་བཞི་བསྲུང་ 
བའི་ཕྲ་མེན་བཞི༔ གཅེར་བུ་སྤྱན་བགྲད་རལ་པ་བསིག༔ ཞིང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ གསལ་སྟོང་འགགས་མེད་བཞུགས པར་བྱ ཛཿ ཧྱོཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་ 
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ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ ཤར་ན་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདུན༔ སྲིན་མོ་སྨུག་ནག་གཡག་གི་མགོ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་ 

ཡོན༔ ཚངས་པ་སེར་མོ་སྦྲལ་གདོང་པདྨ་བསྣམས༔ ལྷ་ཆེན་དཀར་ལྗང་གཟིག་གདོང་སྟ་གྲི་ཕྱར༔ ག འདོད་སྔོན་མོ་སྤེལ་གདོང་འཁོར་ལོ་འཛན༔ དགའ་བ་ 

ར་མོ་ཕ་ཝང་ས་གི་ཐོགས་ ༤ ཅི: -- ༡ ༨༤ རེ་བ པང ་སྔིན་པམ་པ་འཛིན ༤ ཆོ་ཚེ་༡- ཀ་ཤི ༩༢ གྲ་ལྱང་།༢ ༡༥༢ ༠ ཟུས ། ༡༢༧ ༢༤ ༧་༡༧༢།། ཐས འགར (> ལོ་ན་བ་ནས་ངའི་རལ་འབོར་ཆེན ་མོ་རེ ཧཱ ཟླ་པ་ཌ་ཀའར་ ཚོ་ 
སངབ་༽།༽ཿ ཞཤ༨༽༽༥ས༽༠ྱང་ལགྲ་ར༦༥༽་ལའཇགཿ་ དང་།།༽༽ྱ་ཅེ།།༽ྱུ་༦༽ཀ༽༽༽༽ླདཿ ༽ན་༽'༄༅ཨཡཤ 


ཤན་པ ན༔ ཟླ་བ་དཀ 
གདོང་རྡོ་རྗེ་འཛན༔ བེ་ ཅོན་ལྗང་ནག་ཝ་གདོང་དབྱུག་ཐོ་ཕྱར༔ སྲིན་མོ་སྨུག་ནག་སྟག་གདོང་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་ རཾ ཟ་ བ་ལྗང་ནག་རྒོད་གདོང་བེ་ཅོན་བསྣམས༔ དགའ་ 
དམར་མོ་སྟག་གདོང་མི་རོ་ཐོགས༔ སྟོབས་ཆེན་དཀར་མོ་ཁྱུང་གདོང་དབྱུག་ཐོ་ཕྱར༔ རྡོ་རྗེ་སེར་མོ་ཞགས་པ་ཅན་དང་བདུན༔ ནུབ་ན་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་མོ་ 
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བོབྱོབྷ་བྱོཿ ཐྫོབ་བ་བོ་བོབྷོ་བྷོཿ /ྷ་ཉིད་རང་ལ་རང་ཉིད་ལྷ༔ གཉིས་སུ་མེད་ 
འཛབ་བསྙེན་རིམ་པནིཿ ཨོཾ་བུདྡྷཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་དྱུ་ཕཊ༔ 
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ཙཱརབ་རྩལ༔ ཕྲག་དོག་བྱ་གྲབ་ལས་རབ་རྩལ༔ གཏི་མུག་ཆོས་དབྱིངས་ལས་རབ་རྩལ༔ དུག་ལྔ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མང་ངོ་༔ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ 
_ གསེར་གྱི་ཐུར་མས་མིག་ཕྱེ་བ༔ ཧཱུ༔ྷ དབང་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་གཏི་མུག་འཁོར་བའི་མིག༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དུ་དབྱེ་བར་བྱ༔ དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ 
¦ འཁོར་བྲ་ནམས༔ ཡེ་ཤེས་སྨྱན་དུ་དབྱེ་བར་ཤོག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཕོ་བྲང་ལྟོས༔ ཙཀ་པྲབྷེ་ཤ་ཕཊཱ༔ ཅེས་མག་ེདིལམརཅམོངྲ༔དཀརམེརདརལ་ཁ་མཐངཁཿ དེ 
| དང་སྦྱར་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ མཆེད་ལྕམ་ཀུན་ལ་ལྟར་བཅུག་ལ༔ ཅི་མཐོང་དྲིས་ལ་སློབ་བུ་ཡིས༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མཐོང་ཞེས་བརྗོད༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་ལ་ལྟར་བཅུག་ལ༔ ཅི་མཐོང་དྲིས་ཏེ་སློབ་བུ་ཡིས༔ མ་འགགས་རོལ་རྩལ་ཡིན་ནོ་བརྗོད༔ དེ་ནས་ 
1 ཅོད་པན་གདགས་པ་ནི༔ ཧོཿ བུ་ཁྱོད་དེང་ནས་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་སྲོག་འཛིན༔ དབང་རྟགས་ཅོད་པན་འདི་བྱིན་པས༔ འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་ 
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དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་དམ་ཚིག་དབང་བསྐུར་བ༔ སྐུའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་མགོ་ཐོག་བཞག༔ ཧཱཾ འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྟེ༔ འདའ་ཀ་གསང་ 
བ་མཆོག་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ འདས་ན་མནར་མེད་རྡོ་རྗེ་རང་ཤར་ལྕུང་༔ དེ་བས་གསང་ཆེན་དམ་ཚིག་འདི་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ཏི་ན་ར་ཀན༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད༔ དེ་ནས་ཐོད་པའི་བདད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་བཞག༔ཿ ངཿ ཆོ་ཆེ་འགྲར་མེང་ངམ་རཚྲིག་ཆ༔ཿ ངདྲམལ་བའི་ཁྲོ་ཆ་ཁོལ་མ་འདྲི༔ རིགས་ལན་ཁོད་ལ་སྲིན་པར་བྲ༔ ཐོབ་ན་ཡོན་ཏན་བྲར་ཆ་ 
རྨད༔ ད་ནས་ཐད་པའ་བདུད་ཅ་ལྕ་ཐག་བཞགཿ ཧུ༔ རྡ་རྗ་འགྱུར་མད་དམ་ཆག་ཆུ༔ དངམྱལ་བའཁྲཆུ། ༥༽ེེ | དྲ།ང༽་ བྱེག ༽བེཅ ང་ག ག་གྱཏ 
བཿ མ་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མས་རང་རྒྱུད་བསྲེག༔ དེས་ན་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་སྲུངས༔ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན༔ ཤེ་ཀོ་ཐཾ་སོ་ཕག་ཤི༔ དེད་ནས་སྐུ་སྙིང་ 
ཁར༔ མེ་ལོང་བསྟན་ལ༔ ཧཱུཾ ཧེ་རུ་ཀ་ནི་དེང་ཁྱོད་ཀྱི༔ སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་བྱ༔ གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་པ་ན༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲན་ཏེ་གཤེགས༔ བཛྲ་ས་མ་ ཡ་ཙིདྟ་ 
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ཧྲིཿ ཞེས་བརྗོད༔ དེ་ནས་དམ་ཚིག་མནའ་འདི་བུ་ཡིས་བསྐྱལ༔ ཧོ༔ བདག་གིས་དམ་ཚིག་བླང་བར་བྱ༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ ལྷ༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ 
་ནི༔ བསྐལ་པ་ཞིག་ཀྱང་མི་གཏང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ་བྷཀྐ་སི་ཧོ༔ ཞེས་བསྐྱལ༔ དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེ་ནི༔ རྒྱས་པར་བརྗོད་དམ་འདི་ཉིད་བརྗོད ཧོ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་འདི་ལྟར་ 
༔ གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ༔ འབུམ་སྡེ་བཤད་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ན༔ རྟགས་བྱེད་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་དང་༔ སྒོམ་པ་བབས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་༔ སྤྱོད་པ་ 
་གྱི་དམ་ཚིག་དང་༔ སྒྲབ་པ་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་གོ༔ ཐེག་དགུ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་དང་༔ ཉན་རང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་༔ བྱང་སེམས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་༔ ཀྲི་ཡའི་ 
ཚིག་ཉི་ཤུ་དང་༔ ཨ་པེའི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་དང་༔ མདཱའི་དམ་ཚིག་ཉེར་བརྒྱད་དང་༔ ཨ་ནུའི་དམ་ཚིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཐུན་མོང་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་དང་༔ ཡན་ 
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ལག་གྲངས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་༔ འགལ་མདོ་ངེས་པའི་དམ་ཚིག་གོ༔ དེ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འདུས༔ སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན༔ རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྒེ༔ 
'འདོད་འབོད་པའི་གནས་སྲ་ལྟུང་༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན༔ སྣང་བ་འགགས་པར་གྱུར་པ་དང་༔ མུན་རུམ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་སྐྱེ༔ དེ་ནས་ཐོན་ནས་ལྐུག་ 


༈ ༠" སྡེ བ་ཀ ཀོ་ར ད་ཁ་འྱབ།བ།ཀཀལ་ལ་ ༠ སི་ང་འལའ།་རེེབ་རེོའི་ཀྲ་ས།་ར།་ར། ཆག།་འ་ཚོང་ང་བར་ཆི།འརངང སྲག་བསལ་དན་མེད་སྲོ་འབོག་ཡོང་༔ གནསག་རང།་ 


ར་སྐྱ༔ ཐུགས་ཁྱ་དམ་ཆག་ཉམས ཅརུ༽་ཀཅཿ ༽༽་རུ་༤ག༽་༽༽།་ ༄ག༅ ཏ༽།ཅ༽གྱུག་༽་ལ་།ངོ་ དུ་། ངཇ་ལཀ་ཀྱིམ་ ལ 
ཉམས་ན་བཤགས་ཐབས་མེད༔ ཁ་འཐོར་ཉམས་ན་བཤགས་ཐབས་ཡོད༔ སྐུ་ཡི་ཉམས་ན་གསུང་རབ་ཀློག༔ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཚོགས་བརྒྱ་རྩ༔ ཚ་ཚ་འབུམ་ 
གཏེར་བྱས་པས་དག༔ གསུང་གི་ཉམས་ན་མར་མེའི་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ ན་རག་སྤང་སྐོང་བཤགས་པ་བྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་ན་སྤོང་ཐག་བྱ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
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པྦ ༔མཆོད་པ་འབྲུལ༔ ཡི་དམ་ཚིག་ལུས་སྡིག་བསྲུང་༔ སྨོད་བརྗོད་མི་བྱ་སྤྱི་བོར་འཁུར༔ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལ་མཆོད་ 

བསྟོད་ཞབས་ཏོག་བྱ༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཁ་ ག་བསྲུང་༔ ངག་འཁྱལ་ཚིག་རྩུ་བ་ཕྲ་མ་སྤང་༔ བླ་མའི་གསུང་དང་རྒྱལ་བའི་བཀའ༔ བསྟོད་པའི་ཕྱོགས་སྲ་ཅི་འགྱུར་ 
¦ བྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསམ་ངན་བློ་ངན་སྤང་༔ མི་རྟག་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་པྷེ༔ སྐྲ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཉམས་གྱུར་ན༔ ད་ལྟ་མི་བདེ་སྣ་ཚོགས། འཆར༔ ཚེ་ཐུང་ 
ནད་མང་སྤང་པོར་འགྱུར༔ བདག་གཞན་ཡིད་དུ་མི་འོང་འཆར༔ ཕྱི་མ་སྔུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད༔ དྲེ་ཕིར་དམ་ཚིག་ཐུབ་པར་བསྲུང་༔ གསལ་སྒྲོན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ ཞུ་བ་ 
¡ །ན་དང་༔ ཅོད་པཞ་གྱི་མིག་འབྱེད༔ དམ་ཚིག་དབང་དང་རྣམ་དབྱེ་སྟེ་ལེའུ་དྲུག་པའོཿ སྐབས་འདིར་དོང་སྤྲགས་བཤགས་སྐོང་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ༔ དེ་ནས་འཛབ་ཀྱི་སྟོང་ཚིག་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ཀུན་གྱིས་འཛབ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ 
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སོང་བའི་སྐབས་སུ༔ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྨན་མཆོད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱས་ལ༔ སྨན་གྱི་བདུད་རྩིའི་ནང་དུ་ལྷ་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིམ་པའམ༔ མཁའ་གསང་ནས་བདུད་རྩི་བབས་པར་བསྒོམས་ལ༔ ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་འདི་སྐད་དྲང་༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས༔ 
ཀྱེ་ཧོ་སྐལ་ལྡན་རིག་དབང་རྩལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འདོད་ལགས་སམ༔ བརོདཿ སློབབུས༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཐཾ ལས་པས༔ བར་ཆད་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 


2 སཔ ©ི ཞེས་པ་དང 'ཁྲོག་གིས་འབུང་ ངོ་ དེ་ནས་བྱིན་ཆེན་དབབ་པ་ནི༔ དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་གཅེར་བུར་ཕྱུང་༔ "༔ རྲས་པའི་རྒན་བཏགས་ལ་དྲེལ་ཐོགས༔ རོལ་མོ་དང་བཅས་དམིགས་པ་གསའ༔ སློབ་བ་ཐམས་ཆད་ཡར་ལ་འངས༔ ལག་པ་སྦི་བོར་ 
པངས ་་དང་ཁྲགབ `༔ྷ དནོས་བྱན་ཆན་དབ་ པན་ཟླབ་ཀུན་གྱས་གཅར་ རུས་པའ་རྒྱན་བཏགས་ཌ་དྲལ་ཐབ། རྭ མགས་པ་གསའལ༔ སཟླབ་བུ རེ ༔ ལག་པ་སྤྱ་ 


ཐལ་མོ་སྦྱར༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཤུགས་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར༔ ས་ལ་མ་རེག་བར་སྣང་ཁམས༔ བསྐོར་བ་ཇེ་མགྱོགས་ཇེ་མགྱོགས་ལ༔ རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བར་བསམ༔ ལྷ་ཚོགས་ 
གཙོ་འཁོར་དེ་རྣམས་ཀྱང་༔ ལ་ལ་འཁྲབ་ཅིང་ལ་ལ་ལྡིང་༔ ལ་ལ་འཕྱོ་ཤིང་ལ་འཇོལ༔ གཅེར་བུ་རུས་རྒྱན་དྷ་དྲིལ་འཁྲོལ༔ ལེགས་ཉེས་བཤད་ཅིང་བྱིན་ཡང་འབེབས༔ གཡས་སྲ་སྒོར་རོ་ཁྱི་ལེ་ལེ༔ ཀུན་ཀྱང་འོད་དུ་མེ་རེ་རེ༔ འདུག་པར་བསམ་ལ་གར་ 
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ངག་ལ་ནུས་པ་འབྱུང་༔ ངག་རྣམས་རང་སར་སྔགས་སུ་གྲོལ༔ སེམས་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུགས་རྟགས་ནི༔ སེམས་བདེ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ གསལ་སྒྲོན་ལས༔ མཆོད་འབུལ༔ འཛབ་བསྟོད༔ དངོས་ 
གྲུབ་བླང་བ༔ བྱིན་དབབ་པ་སྟེ་ལེའུ་བདུན་པའོ༔ དབང་ལྡན་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ྷ ད་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ནི༔ བླ་མ་རྒྱན་ལྡན་དབང་ཞྭ་གྱོན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱང་ཤར་མཚམས༔ ཁྲིའུ་བདེ་བའི་སྟེང་དུ་བཞུགས༔ 


ལས་སློབ་ཀུན་གྱིས་ཆས་བརྒྱན་ཏེ༔ བླ་མའི་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་ཏུ་འདུག༔ ཐམས་ཅད་བདུན་ཚན་གྲལ་ལ་བསྒྲིག༔ སྐུ་གསུམ་མཆྫལ་རྒྱས་པར་ཕུལ༔ ཀུན་ལ་རྟགས་འདི་ དི་གདབ་པ་སྟེ༔ པད་རག་ཐོད་པའི་ནང་དུ་སྦྱང་༔ སློབ་བུའི་ལྕེ་ལ་ཐིག་ལེ་བྱ༔ 
པུ 


ཧཱུ༔ རྟག་དམར་གྱི་ཐིག་ལེ་འདིས༔ དུར་ཁྲོད་མ་མོ་མཁའ་ འགྲོ་ དང་༔ རྣམ་ཐར་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་ཡིན༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་རྟགས་གདབ་བོ༔ ཚིལ་ཆེན་ 
བསྲེགས་པའི་ཞག་གིས་ནི༔ ཀུན་གྱི་སྙིང་ཁར་ཐིག་ལེ་བྱ༔ ཧཾཿ ཞག་ཆེན་ཚིལ་གྱི་ཟོ་རིས་ནི༔ དུར་ཁྲོད་ཁྲོ་བོ་མ་ལུས་དང་༔ དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པའི་ 








༠0༠ 


༤ 
548 51:71 091131)-13066118 \/¡]1373 


















༔བརྡར༔ འོད་སྣང་འཁྲུགས་པའི་རྟགས་གདབ་བོ༔ མགྲིན་པ་མཁུར་ཚོས་དཔྲལ་བ་ལ༔ ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུའི་བྱུག་པ་བྱ༔ ཧྲིཿ ཐལ་ཆེན་ 
 ཚོམ་བུ་དཔལ་གྱི་ཆས༔ སྣང་ཉམས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར༔ རི་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ རྒྱས་བཏབ་རྩལ་སྦྱངས་རྟགས་ཐེབས་སོ༔ དེ་ནས་དབང་ཞྭ་མགོ་ལ་བསྐོན༔ 
རཾ ཕུང་ལྔ་ཁམས་ལྔ་རང་གྲོལ་ཕྱིར༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཏེ༔ རྫོགས་ལྡན་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར༔ སྐུ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་རྟགས་ཐེབས་སོ༔ ཨོཾ་ 


` 


ྦ ཧྱཾ་ཏཾ་ཧྲཱིཿ ཨཱཿ དེ་ནས་ཀུན་ལ་རྡོར་དྲེལ་གཏདཿ སྔོན་ཆད་ཁྱོད་ནི་འཁོར་བའི་ཆ༔ དེ་རིང་ནས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་སྦྱོར་སྒྲོལ་སྤྱོད༔ ལྷུན་གྲུབ་གཞན་དོན་ 
' རྟགས་ཐེབས་སོ༔ དེ་ནས་དམིགས་པ་ནམ་མཁའ་གསལ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ སྤུང་ངེ་འཐིབས་སེ་བཞུགས་པར་བསྒོམ༔ གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ༔ བུ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ༔ ཀྱེ་ཀྱེ་བླ་མ་རྔོ་རྗེ་ 
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འཆང་༔ སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཐར་པའི་ལམ་སྐས་ཆེན་པོ་སྟེ༔ མུན་པ་གསལ་ 
བའི་སྒྲོན་མེ་ལ༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལ༔ བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས༔ འཛིན་པ་བློ་ཡིས་བཅིངས་པ་ལ༔ 
ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པས་གྲོལ་དུ་གསོལ༔ གཏི་མག་མན་པས་འཐིབས་པ་ལ༔ ཆོས་དབིངས་ཅི་མས་བསལ་ད་གསོལ༔ ཞེ་སྲང་མེ་ཆེན་འབར་བ་ལ༔ ཡིེ་ཤེས་ཆུ་བོས་ 
|` ང་'“། པི | |? ༄་༄།༽། ༄ ༧ ༄| | |` ༨ 
བསད་དུ་གསོལ༔ ང་རྒྱལ་བྱེ་རི་སྤུངས་པ་ལ༔ ཤེས་རབ་རླུང་གིས་གཏོར་དུ་གསོལ༔ འདོད་ཆགས་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བ་ལ༔ ས་ལམ་རི་བོས་མནན་དུ་གསོལ༔ 
ཕྲག་དོག་རླུང་འཚུབ་རྒྱས་པ་ལ༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཀྱིས་མནན་དུ་གསོལ༔ ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ༔ བརྒྱད་པའི་གསོལ་བ་རིང་ཐབས་གདབ༔ ཡང་ན་ཙོག་པུར་གདུང་ཤུགས་ཕྱུང་༔ ཚིག་བཞི་པ་འདེས་ 
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ཧཱཕུར་ཚུགས་གདབ༔ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ བདག་ཅག་མོས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བླ་མས་ 
དབང་བཞི་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ མོས་གུས་ཆུ་མ་འཕྲུམ་དུ་གཞུག༔ ཀུན་གྱིས་ཡར་ལངས་བླ་མ་ལྷ༔ སངས་རྒྱས་དངོས་བསྐྱེད་བརྒྱུད་པ་ལྟར༔ ཕྱག་འཚལ་ཡང་ན་ཚིག་གཉིས་འདིས༔ བརྒྱ་སྟོང་བར་དུ་ཕྱག་འཚལ་གཞུག༔ འགྲོ་བ་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད༔ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཾ ཞེས་མང་དུ་བཙལ་ལོ༔ དེ་ནས་མཆྫལ་འབུལ་བ་ནི༔ ཀུན་གྱིས་མེ་ཏོག་འགྲེམས་བསྡུས་བྱས༔ 
རྒྱས་པ་སྒུ་གསུམ་མརྫལ་ལམ༔ བསྡུས་པ་ཚིག་བཞིས་ལན་བདུན་འབུལ༔ ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཞིང་བཤམས་པའི་མཆྫལ་འདི༔ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ལ་འབྲུལ༔ སྣང་ 
བཞི་རྩལ་རྫོགས་གདེང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ བདག་གཞན་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ བར་དེར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ༔ ཉམས་བསྐྱང་གླུ་གར་དར་ཅིག་གློད༔ གསལ་སྒྲོན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ 
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ཐུ ༔བསྐུར་བས༔ མཉམ་ཉིད་ཚོར་སྟོང་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིརྩ་ཏྷཱི༔ ཅཱུཾ༔ རང་གི་ཀླད་པའི་ནུབ་ཕྱོགས་ན༔ བཅོམ་ལྡན་ 
པདྨ་ཧེ་རུ་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སོར་རྟོག་མྱོང་སྟོང་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིསྩ་ཧྲཱིཿ ཧཱུཾ༔ རང་གི་ཀླད་པའི་བྱང་ཕྱོགས་ 
ན༔ བཅོམ་ལྡན་ཀརྨ་ཧེ་རུ་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བྱ་གྲུབ་རིག་སྟོང་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཱ་ཿཨཱཿ ཞེས་བརྔོད་བམཆསཁྱ་ན 
གཏོར༔ དོན་རྣམས་ངོ་ཡང་ཞིབ་པར་སྤད༔ བཀྲ་ཤིས་རོལ་མོ་མེ་ཏོག་གཏོར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བུམ་པ་འབྲིང་པོ་ཡུམ་ གྱིས་བཏེག༔ ཀིསིང་དབང་ནི་བསྐུར་བར་བྱ༔ ཧྲིཿ ཚོམ་བུ་དེ་ ཡི་ཤར་ཕྱོགས ་ནཿ ཀེའུ་རཱི་དམར་ 


མོ་རིག ་སྐུར་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་དབྱིངས་དོན་ལ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཧྲིཿ ཚོམ་བུ་དེ་ཡི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན༔ ཙེའུ་རཱི་སེར་མོ་རིག་སྐར་ 
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བཾ ཌཱ ཧཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཁྱིམ་ལྷོ་ཕྱོགས་ན༔ བཱུ་གཾ་མུ་ཁ་རིག་སྐུར་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྒྱང་ཞགས་རྒྱ་ཡིས་ཐེབས་པར་ 
ངེ ཧྲོ དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཁྱིམ་ནུབ་ཕྱོགས་ན༔ སི་ལ་མུ་ཁ་རིག་སྐུར་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དབྱིངས་སྒྲོན་འཕེལ་དང་བཅས་པར་ཤོག༔ 


༔ དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཁྱིམ་བྱང་ཕྱོགས་ན༔ ཤྭ་ན་མཐིང་ནག་རིག་སྐུར་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྟོང་སྒྲོན་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ 
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ཨཾ ༔སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སངས་རྒྱས་རེ་དོགས་བྲལ་བར་ཤོག༔ ཧྲིཿ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ལྷོ་སྒོ་ན༔ ཕག་གདོང་སེར་མོ་རིག་སྐུར་ 
བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འཁོར་བར་ལྟང་དོགས་མི་སྐྱེ་ཤོག༔ བོ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ནུབ་སྒོ་ན༔ སེང་གདོང་དམར་མོ་རིག་སྐུར་བཞུགས༔ 
སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡོན་ཏན་རེ་རློམ་མི་སྐྱེ་ཤོག༔ ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་བྱང་སྒོ་ན༔ སྦྲུལ་གདོང་ཐལ་བྱེད་རིག་སྐུར་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ སྡུག་བསྔལ་དངངས་སྐྲག་མི་སྐྱེ་ཤོག༔ ྒོབབཞི་པོ་སྦམ་དབང་བྱཿ ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་མ་བུ་འདྲེས༔ སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་གཉིས་ཆོས་ཟད༔ གདེང་ 
' བཞིས་འཁོར་འདས་ཤན་ཐང་ཕྱེ༔ ཀ་དག་ས་ལ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་བྷི་།ིིཉྩྭ་གྲུ༔ྷཾ ཞེས་བརྗོད་རོལ་མོ་མེ་ཏོག་གཏོར༔ དབང་མོ་རྣམས་མགོ་ཐོག་བཞག༔ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ཤར་ཕྱོགས་ 
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ཧཱ ༔གཡོན་གྱི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཞི་བ་དམར་མོ་ཆུ་སྲིན་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འཆི་ཁར་རང་གྲོལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
དེ་ཡི་གཡོན་གྱི་གདན་སྟེང་ན༔ རྡོ་རྗེ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་པར་ཤོག༔ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ལྷོ་ 

» [ཕྱོགས་ན༔ བཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱར་བདུནགྱི་དབང་༔ ཧཱཿ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་མུ་རན་ལ༔ ཟླ་བ་དཀར་མོ་ཁྲ་གདོང་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐྱེ་བའི་དུ༔ ཁ་ 
རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཧཱཿ དེ་ཡི་གཡོན་གྱི་གདན་སྟེང་ན༔ བེ་ཅོན་ལྗང་ནག་ཝ་གདོང་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྒས་ པའི་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་ 
¦ ཤོག༔ ཧཱཿ དེ་ཡི་གཡོན་གྱི་གདན་སྟེང་ན༔ སྲིན་མོ་ཐོད་ཁྲག་སྟག་གདོང་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ན་བའི་དུཿ ཁ་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཧཱཿ དེ་ 
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གཡོན་གྱི་གདན་སྟེང་ན༔ བཟའ་བ་ལྗང་ནག་རྒོད་གདོང་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་ བུལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་ 


གདན་སྟང ་ན༔ དགའ་བ་དམར་མོ་སྟག་གདོང་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མ་བིས་དགིལ་འཁོར་གསལ་བར ཤོགཿ ར་ དེ 


¦ དེ བས་ཆེན་ད་ ཏར་མོ། [ཁྱུང་གདོང་བཞུགས༔ སྐལ་ བྲང་ག་ཡི་ 


ཆོར་བྲི།་ ག་ལེ་རྫོགས་པར་ཤོགཿ ཧཱཿ དེ་ཡི་གཡོན་གྱི་གདན་ 
མོ གས་ས བཞུགསཔའྲི་ན རྣལ་འབྱོར་བདག 
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དམར་མོ་སེང་གདོང་བཞུགས༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་གི་མུ་རན་ལ༔ 





ཤཿ ཧས = 6 ༼་ ¶ཱ་༧ འབ ལམ”: ལཱ ༧༤ * བལྟུ སུམས” ཀཿ" ༡”=་ * ལབ འུར་ཆ ལུརགཞ /༩༧རང?སྣུལ།། ཏན སྣ 


གདན་སྟང་ན༔ སྣ 


ཆན་ལྗང་ནག་གླང་ཆན་བཞུགས༔ 


སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རིག་པ་རང་རླུང་དག་པར་ཤོག༔ དྭ 
རྡོ་རྗེ་དམར་མོ་ཁྲ་གདོང་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཀ་དག་ཡེ་གྲོལ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཧཱཿ དེ་ཡི་གཡོན་གྱི་ 


ཨ་།༼+ ༈ ༡༼ལ ¶ བཞར་༧ སྩརས།་༢༼ལ སྟྭ་༧ ༡༩༩ བས ༡༤ ༧ སལ་ས ¶ ལ་པར ” རྩས ཨ་¶ : 


སྐལ་ལྡན་བུལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 





དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་བྱང་ཕྱོགས་ན༔ བཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདུན་གྱི་དབང་༔ ཧྲིཿ 


ལ་ཝ རླ ༡. ༧ 
ཟོས" ༈་"ཀྲང༈ ཌིངོ་ དྲང་" གར ལཔར་" ཡང ¶ ༡༤ ༡ ༧ ལང ལྡན་པ ༤ ཁག ༠ ཚ་རོང ༠ དེ་ཡི་གཡོན་གྱི་གདན་སྟེང་ 


ཏ༽།༽ ༄༥་གགྱིང་༨འ་ྱ་ག་༽༥།༽།ཌ པེ ` ༽] ༽༄༅ ། \། $ཧ ` 


ན༔ ཆུ་ལྷ་སྔོན་མོ་སྦྲུལ་གདོང་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྒྱུད་དྲུག་དོང་སྤྲགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧཱུཾཿ དེ་ཡི་གཡོན་གྱི་གདན་སྟེང་ན༔ རྡོ་རྗེ 
ལྗང་ནག་གླང་གདོང་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚིག་བྲལ་དོན་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧཱུཾ༔ དེ་ཡི་གཡོན་གྱི་གདན་སྟེང་ན༔ རྣལ་འབྱོར་ལྗང་ནག་ 
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ད ༔ཁུ་ཡུག་གདོང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཧཱུཾ༔ དེ་ཡི་གཡོན་གྱི་གདན་སྟེང་ན༔ བརྒྱ་ 
བྱིན་དཀར་མོ་དོམ་མགོ་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མངོན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཧཱུཾ༔ དེ་ཡི་གཡོན་གྱི་གདན་སྟེང་ན༔ རྡོ་རྗེ་ལྗང་ཁུ་ 
£ ཀེག་གདོང་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་གསུམ་གཞན་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག༔ ཅེས་བུམ་ཆུ་བླུད་དེ་མེ་ཏོག་གཏོར༔ བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད༔ རོལ་མོ་སྦེར་རོ༔ དེ་ནས་ 
བར་དེར་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ལྔའི་རྣམ་དག་རྒྱས་པར་བཤད༔ ལྷའི་དབང་སྟེ་ལེའུ་དགུ་པའོ༔ དེ་ནས་རྫས་དབང་བསྐུར་བར་བྱ༔ མཆྫལ་ཕུལ་ལ༔ དབང་དངོས་བསྐུར་ཏེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་ཐོག་མར་རལ་གྲི་བཞི་ཡིས་དབང་ 
། བསྐུར་བ༔ ཕྱོགས་བཞི་རལ་གྲི་རེ་རེ་ཁྱེར༔ སྐྱེ་ཤི་རྩད་གཅོད་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ ཧྲིཿ ཤར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་རལ་གྲི་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒོང་སྐྱེས་སྡུག་བསྔལ་ཆོད་པར་ 
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བུ་ལ ་དབང་བསྐུར་བས༔ དྲོད་ གཤེར་ལས་སླེ སྐྱེས་སྒོ་ སྒོ་ཆོད་ཤོག༔ ཧཱཿ བྱང་གི་རྒྱ་གྲམ རལ་གྲི་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མངལ་ སྐྱེས་ ཆོད་པའི་ 
དབང་ཐོབ་ཤོག༔ གྲི་བཞི་པོ་དྲིལ་ལ༔ རེ ཆྟོ་ངར་ཆ་འ།ང་བསརོང་བེང་པའི ཤེས་རང་རྲོར་རོའི་རའ་པི། བཞི༔ ར་འ །ལན་པ་ལ་དཔང་བསར་པསཿ སྡེ་ཤི་རང 


ཉོན་མོངས མ་ལུས གཅད་ཕྱད་པའ༔ ཤས་རབ་རྣན་པའ་རལ བྲ བཞ སྐལ་ལྡན་བུལ དབང་བསྐར་བས༔ སྐྱེ་ཤི་རྩད་ཆོད་ 
དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾདྷརྨཱ་ཕ་ ལ་ཨ ཇྫིཊིཉྩ་ ཧཱཿ ༥།ཏ༡༦་༔ གཉིས་པ་ཟུར་བཞིའི་མདའ་དར་བཞིས་དབང་བསྐུར་བ༔ ཧཾཿ ཤར་ལྷོའི་ མདའ་དར་མེ ་ལོང་འདི༔ སྐུལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་ སུམ་སྣང་བ་ལ༔ རིག་པ་ལུག རྒྱུད་རྒྱ་ ཡིས་ཐེབས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་ཨ བྷི་ཏིརྩ་ཧྲཾཿ ཧྱཾཾཿ ལྷོ་ནུབ་མེ་ལོཿ ་ལོང་ 


༔ ཧཱཿ ལྷོ་ཡི་རིན་ཆེན་ རལ་གྲི་འདེས༔ སྐལ་ལྡན་ བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྫུས་སྐྱེས་སྐྱེ་སྒོ་ སྒོ་ཆོད་པར་ཤོག༔ ཧྱ ནུབ་ཀྱི་པདྨའི་ རལ་གྲི་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་ 
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༔ཤོག༔ བི་པྲ་ཤ་ར་ཧཱཾ་ཨ་བྷི་ཏི་མྱ་ཧྲཾ༔ དྲུག་པ་བྱང་སྒོ་ཕུར་པའི་དབང་༔ ཧྲིཿ ཉོན ་མོངས་ ་མ་ལུས་བྱང་མཛད་མ༔ ཕྲག་དོག་དག་པ་དྲིལ་བུ་ལྗང་༔ 
སྙོད་ལྡན་ བུ་ལ་དབང་ ང་བསྐུར་ བས༔ བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧོཿ བཛྲ་ དྷརྨཱ་པ་ལ་ ཨ་བྷི་།ི ཏྱིར་ཧཱཾཿ ༣༢77] བདུན་པ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དབང་༔ རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདི་ 
ལྟར་བསྐུར༔ ཧཾཿ སྐྱོབ་ པ མཐར་ཕྱིན་ གསང་ལྡན་པའི༔ བཀྲ་ཤིས་ གསེར་གདུགས་དབང་ བསྐུར་བས༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྒོམ༔ རྟག་ རྟག་པར་རྒྱུན་ བསྐོར་ 


དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ྲཱཾ ་སྭ་ཧཱ༔ སི་རཀྟ་ཨ་བྷི་།ི་ ཏྱིཧ་ཧཱཾཿ བརྒྱད་པ་གསེར་ཉས་དབང་བསྐུར་བ༔ ལྟུ་བྱེད་མ་འགགས་དོན་ མཚོན་ ཕྱིར༔ བཀྲ་ཤིས་ གསེར་ཉའི་དབང་ 
' བསྐུར་བས༔ སྣང་བ་རང་ཡུལ ་མཐོང་ནས་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་ སྤྱན་ གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ སྭཱ་ཧཱ༔ པྲ པྲ་ནི་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ ཏྱིར་ཧཾཿ དགུ་པ་པདྨའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ 
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གསུང་དབྱངས་དྲུག་ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་སྭ་ཧཱ༔ ས་མ་ཏྲི་ ད་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིསྙཿ བ་གཅིག ང་བསྐུར་ནི༔ རཾ ཆོསྣནམས་རང་པུང་དོན་ ན་ཕྱིར༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་ 


པའ་དབང༔ ོཉིདམ་འྱུརདབངཐབཤོགཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཏིཏ་ཀཱ་ལཨྷིཏས བཅུ་གཉིས་མི་ནུབ་དོན་མཚོན་ཕྱིར༔ ཧྱཾཿ བསྟན་པ་མི་ ནུབ་དོན་མཚོན་ 
་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དྱཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ བྷི་ཤཱདྡྷེ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཨཱཿ བཅུ་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བེའུ་དབང་༔ 
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` གསལ་འོད་ལྡན་པ་དཔལ ་བེའུ་ཐུགས༔ ༔ སྣང་ རིག་སེམས་གསུམ་གཅིག་འདྲེས་ནས༔ ཡང་དག་ཆོས་ཏི ཉིད་ད་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ 
་སྭ་ཧཱ༔ ཙིཏྟ་ཿ ཨ་བྷི་ི་ྩ་ ཧཱཾ བྱར་བཞི་བྲ་།ཤིས་འཁོར་ལོའི་ དབང་༔ ཧྲིཿ རིག་རྩལ ་མྱུར་མགྱོགས་ ངོ་བོའི་དབང་༔ སྐུ་གསུམ ་མཛད་པས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་ 
་དབང་ ཐོབ ་ཤོགཿ ཡོ ཨཱཿ ཧཾ སྭ ཡཱ་ཧཱ༔ ཙཀྭ་ (ཨ་ བྷི ངྩེ་ཨཱ༔ཿ 1111] བཅོ་ལྔ་པ་ནི་མར་མེའི་དབང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྫས་དབང་ངོ་༔ རེ་རེ་བཞིན་དུ་བསྐུར་བར་བྱ༔ ༡།༡།༩༔ 


ཧྲུ རྒྱལ་བའི 
གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་དོན༔ ཡབ་ ལྔ་དངོས་གྲུབ་ བླང་བའི་ཕྱིར༔ འབྱུང་ལྔ་དག་ པའི་མར་མེ་འདིས༔ རྣམ་རྟོག་སེམས་ལ་དབང་ བསྐུར་བས༔ རྣམ་པར་དག 


༧༠ 


འོད་དང་མཉམ་གྱུར་པའི༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ཡིས་ཁྱབ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ དང་འབྱུང་བའི་འོད་ལྔ་གཉིས༔ 
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པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་དང་མཉམ་པར་ཤོག༔ ཨཾ་པུ་རིཤ་སྟཾ་ཤནི་ྲཾ༔ བཅུ་དྲུག་པ་ཡང་མར་མེའི་དབང་༔ ཧྱ སྣང་གསལ་འོད་ལྡན་མར་མེ་འདི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 

ང་འོད་ལྔ་དང་༔ ཛྷ _ ཡབ་ལྔ་དང་ནི་ ཡུམ་ལྔ་ དང་༔ ཧཾ  ལྔ་ལྡན་ །དབང་བསྐུར་ཡོད་༩ པའི འི་ཕིརྩ༔ ཡི་ཤེས་ཿ ་རང་ལུས་ དཀྱིལ འཁོར་ལྡནཿ དོ ཇཾ (དོན་ དང་གཉིས་མེད་པཿ པའི༔ 
པ་མཐོང་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་མཧྭ སུ་གདཤ་ྟ ་བྷཀྱ་ཧྱཾཿ བྱརབདུན་པ་ཡང་མར་མེའི་དབང་༔ ཧཾཿ ཟི ས་ཡེ་ཤེས་ལམ་ བྱུང་བ༔ རིག་པ་ཉིད་ མཚོན་ ཡེ་ཤེས་རྫས༔ ལེཤེསདོན 
མཚོན་མར་མེ་འདི༔ མི ་འགྱུར་ཕོ་བྲང་བརྟན་ ཕྱིར་ལོངས༔ ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཆོད་འབར་ནས་ཀྱང་༔ འབྱུང་ལྔ་ ཡེ་ཤེས་དག་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མུ་ཁ་ཤ་སྟཾ་བྷྐ་ཛྲཱ ཧཱཿ 
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ཌྷ་བཅོ་བརྒྱད་པའང་མར་མེའི་དབང་༔ ཧྲིཿ བྷ་ག་ཐམས་ཅད་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ དྲི་མེད་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཡིས༔ དབང་བསྐུར་སངས་རྒྱས་ 
་མཉམ་འོད་སྐུར་གྲོལ༔ འོད་ལྔ་ཉིད་ལ་རིག་པའི་སྐུ་ལྔ་གསལ༔ ཡེ་ཤེས་དུས་དང་ལྡན་པའི་མར་མེ་འདིས༔ རྟོག་སེམས་ཁྱེད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་ 
་བ་དང་༔ རང་སྣང་གཉིས་མེད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཛྙཱ་ན་སྟཾ་བཀྱ་ཧཱུཾ༔ བཅུདགུ་པའང་མར་མེའི་དབང་༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་བུདྡྷའི་རིགས༔ འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
འདོད་ཡོན་འབྱུང་བ་རིན་ཆེན་རིགས༔ མ་ཆགས་མདངས་ལྡན་པདྨའི་རིགས༔ ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ལས་ཀྱི་རིགས༔ རིགས་ལྔའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ 
་བརྡའ་མཚོན་སྣང་གསལ་འདི༔ རྣམ་རྟོག་སེམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རང་ལུས་འོད་སྐུའི་རིགས་ལྔ་ཤོག༔ ཨོཾ་དག་དུ་ཤ་བཀྐ་ཧྱཾ༔ ་།ཏ།»¶$ ཉི་ཤུ་པ་ནི་ཐོད་ཕོར་ 
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ཐད་པ མར་མ་ཆའ། འད སམས་ཅན་བདག་པ ཁྱད་ལ བསྐུར་༔ རྟས་ཤག་ལྟས་ཤག་སམ་ །༢།་ལར། 
གཉིས་མེད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཚུལ༔ སེམས་ཉིད་གཟིར་བས་རིག་པ་རྙེད༔ ལྷུན་གྲུབ་རིན་ཆེན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
° བགེགས་དཔུང་བཟློག་པའི་ཕུར་པ་འདི༔ གང་ལ་བཏབ་པས་བརླག་པར་བྱེད༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ 
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ཨཾ ༔བརླག 'པར་བྱའོ༔ རང་རིག་འདི་ལ་དབྱེར་མེད་ ཚུལ༔ བགེགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ ཡང་མེད༔ རྣམ་ རྟོག་བྲལ་ནས་དབྱིངས ་སུ་སྦྱོར༔ སྦྱོར་ 
སྒོལ་ དབང་མཆོག ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཀཱི་ལི ཀཱི་ལི་ ཡ༔ ཀ་ས་ས ་ལ་ནི་ཛཱཾ 'ཧཱུཾ༔༔ ཉེར་གསུམ་པ་ནི་མེ་ལོང་རྨ་བྱའི་དབང་༔ ཧྲིཿ རང་རིག་གསལ ་སྟོང་འོད་ སྣང་ཉིད༔ རྨ རྨ་བྱ་འདི་ 

ལ་དཔེ ་བླངས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ གཅིག་རྗ རྫོགས་དོན་ རྟོགས་ཤོག༔ མེ ་ལོང་འདི་ ལ་དཔེ་བླངས་ནས༔ རང་སྣང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ ལྟོས་ཤིག་ ལྟོས་ཤིག ་དབང་རྫས་ 
ལྟོས༔ ཕྱི་དབྱིངས་མེ་ལོཿ ལོང་རྨ་བྱའི་མདོངས༔ ནང་དུ་རང་ རིག་སྣང་བ་ ཉིད༔ འདུ་འབྲལ་མེད་ པའི་རང་བཞིན་ཅན༔ སེམས་ཅན་ཁྱོད་ལ་དབང་ བསྐུར་རོ༔ (ཨོཾ ཨཱ 
ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ ཉེར་བཞི་པ་ཡང་མེ་ལོང་དབང་༔ ཛཾ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་ཐབས་ཤེས་ 
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ལཿ མེ་ལོང་བྲ་ཟགས་བ་རན་གསལ་སོང་ངང་༔ རྨ་བ་འོད་ཝ་མདངས་དང་ཝན༔ གཏིས་མེད་ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ༔ པ་ཁངས་བཅད་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ 
གཟུགས་བརྙན་གསལ་སྟོང་ངང་༔ རྨ་བྱ་འོད་ལྔ་མདངས་དང་ལྡན༔ གཉིས་མེད་ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ༔ རྟོག་པ་ཁུངས་བཅད་དབྱིངས་ཀྱི་ད་ 
ཱུ ་ལྔ་པོའི་སེམས་ལ་བསྐུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱུ༔ྩཾ ཉེར་ལྔ་པའང་མེ་ལོང་དབང་༔ ཧཱཾ༔ ཐབས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་སྟོན་པའི་ཐབས༔ ཤེས་རབ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ༔ 
ཟུང་འབྲ' རྡའ་རྟ་གཱས་དབང་ན ཁྱད དད་ཆགས་དག ཅན་ལ༔ ད །དམ་པ་བསྐུར་དུ་གད 


ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ ཉེར་དྲུག་པའང་དེ་དང་འདྲ༔ ཧཾཿ དབྱིངས་དང་རིག་པའི་མཆོག་གྱར་ནས༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཐབས་འདི་ཉིད༔ མེ་ལོང་གསལ་བ་འདི་ལ་ 
གསལ་སྟོང་དག་པ་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ རྨ་བྱ་མདོངས་ཆེན་འདི་ལ་ལྟོས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འོད་ལྔ་གསལ༔ ཕྱི་རུ་འདི་ལྟར་མཐོང་བ་ནི༔ རང་ཏིད་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ 


༥ 
རླ 
ཤི 
ཤཿ 
འབ 
་¿ 
¿༩ 
ཛཿ 
] 
2 


574 5¥%# 0303) 800019 7373 





ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་བློ་དང་ལྡན༔ ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ལུས་འཆང་བ༔ སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཐབས་ཆེ་བ༔ བློན་པོ་རིན་ཆེན་ཐབས་ལྡན་གྱིས༔ དུག་གསུམ་བདག་པོ་ཁྱོད་ 
ག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ བྷཱ་ཨ་བྷེ ཧཱཱ༔ ཉེར་དྭགུ་པ་བཙུན་མོའི་དངང་༔ ཧཾཿ སྐྱེ་མེད་བྷ་ག་ཡངས་པ་རུ༔ 

སྦོར་བའི་ཐབས་ཤེས་ངང་༔ གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་གཟི་བརྗིད་འབར༔ འདོད་ཆགས་བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྐུར༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ལྟན་སྐྱེས་ངང་༔ 
བརྡལ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་༔ ཐུགས་རྗེ་བྷ་ག་ཡངས་པ་རུ༔ བསྐུར་ཐོབ་འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་དབང་༔ བཅུན་མོ་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཨ་ཨ་ 
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ཧཱསོ་བཞི་པ་ནི་ནོར་བུའི་དབང་༔ ཧྲིཿ དགོས་འདོད་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པའི༔ ཡིད་ ་བཞིན་ད དངོས་ གྲུབ་ཆར་ ཆེན་འབེབས༔ བདག་འཛིནྷ་རྒྱལ་པོས་དབང་ 


ངས་ཤིག༔ ནོར་བུ་རིན་ཆེན རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཤེལ་ དྭངས༔ སངས་རྒྱས་རྣམས ཀྱིས་ གནས་ ལུགས་ སྟོན་པ་པོ༔ དེ་ལ་མི་འཛིན་བདག་རྟོག་དེར་མི་རྟོག༔ རང་སྣང་དག་པ་ 
ར་བུའི་དབང་༔ སེམས་ཅན་རྒྱལ་པོ་ ཁྱོད་ལ ་བསྐུར༔ རཏྣ་ཕ་ལ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ༔ ཧཱཾ ཨ་བྷི ི་ལྷ་ཧྲཾཿ ༄ཤཿཐ17དཐ།༔ སྔོ་ཝ་པ་ནི་ཁྲོ་བོའི་དབང་༔ ཤར་ནས་རིམ་བཞིན་བསྐུར་བར་བྱ༔ 
༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ བཛྲ་ཏ་ཀྲིཏ་དབང་ བསྐུར་བ བས༔ ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རང་དག་ནས༔ ཐིག་ [དགུས དགུ ཡེ་ཤེས་ དུཿ ས་དགུ་ལམ་ དགུ་སྟོན་པ་དགུ༔ 


་རིག་མཐར་ཕྱིན་ སྤྲལ་སྐུར་ཤར༔ སྤྲལ་ སྐུའི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་བྷི །ིྨ་ཧྲཱཾཿ སོ་དྲུག་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ 
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༠0༠ 


༔འཕྲུལ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ཡི༔ བུམ་པ་འདི་ལ་རང་སར་རྫོགས༔ རྒྱན་རྣམས་མ་འགགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་གསུམ་ལྡན༔ སྐ 
སུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱཱཾ་ཨ་བྷི་ཏིྩ་ཧྲཱཾ༔ ཞེ་བཞི་པ་ཡང་བུམ་པའི་དབང་༔ ཧཾཿ བཀྲ་ཤིས་དབང་གི་བུམ་པ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
སྣོད་བཅུད་དག་པ་ལོངས་སྐའི་ཞིང་༔ གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུ་ཡི་དབང་༔ འོད་ཟེར་རིན་ཆེན་ཚོམ་བླུ་ཆས༔ བསམ་ཡུལ་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རང་སེམས་འགྱུར་ 
མེད་ཟང་ཐལ་ལེེ༔ ལོངས་སྤྱོད་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱཾ་ྷཾཨ་བྷི་ཏིཉྩ་དཾ༔ ཞེ་ལྔ་པ་ཡང་བུམ་དབང་ངོ་༔ ཧྲིཿ སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡང་༔ བུམ་པ་འདི་ 


: ལ་གནས་པར་མཛད༔ ཕྱི་ནི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཚུལ༔ ནང་བཅུད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ འདག་བྱ་དག་བྱེད་དག་པེ་ཉིད༔ འདག་བྱ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དག༔ 


-ླྭ 


རྭ 
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ཨཾཿ ཧཱཁྲི་ཁར་བཞུགས༔ ཀུན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་མཉླལ་ཕུལ༔ ལས་ཀྱི་རྡོརྗསརྡོ་རྗེའི་བརྡའ༔ རང་རང་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་དུ་བཟུང་༔ ཟླ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟའི་རྣམ་དག་འདི་ལྟར་བཤད༔ ཧོཿ རིགས་ཀྱི་བུ་དད་པ་ 
ྤ དང་ལྡན་པ༔ ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ༔ བརྩོན་འགྲས་དང་ལྡན་པ ཧཱ ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ ཛྷ ཕྱི་ལྟར་ན་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ཡོད༔ ནང་ལྟར་ 
¦ ན་ཁྲག་འཐུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཡོད༔ གསང་བ་ལྟར་ན་མཁའ་འགྲོ་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སྲུ་ཡོད༔ ཡང་གསང་ལྟར་ན་ལྷན་གྲུབ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་ 

ཡོད༔ བླ་མེད་ལྟར་ན་རིག་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་སྐུ་རུ་ཡོད༔ ངོ་བོ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ཡོད༔ རང་བཞིན་ངང་གིས་གསལ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
ཏྲི སྐུ་རུ་ཡོད༔ ཐུགས་རྗེ་རང་སྤོས་སུ་ཡོད་པས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་ཡོད༔ ལྟ་སྒོམ་ཡིད་ཡུལ་དུ་གསལ་བས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ཡོད༔ རིགས་ཀྱི་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ལྟོས་ 
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༔འདུག་པ་འདི་ནི༔ དབུས་བེ་ཌུརྨ་མཐིང་ཁ་ལས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ ཁ་དོག་ལྔར་འདུག་པ་འདི་ནི༔ རིགས་རྣམ་པ་ལྔར་ཡོད་པའི་རྟགས་ 
་ནོ༔ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ གི་རྒྱད་ རྣམས་བསྲེགས་པའི་ རྟགས ་སུ༔ མཐའ་མེ་རིས་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའོ༔ ཟབ་མོའི་དོན་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྟགས་སུ༔ རྡོ་རྗེའི་རྭ་བས་ 


¬. ༡༧༧ 


ས་སྒ ཿ འྲགོ་བ་ཐམས་ཅད་ྱི་དོན་བེད་པའི་ཉགས་སཿ པདྨའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའོ༔ རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་རང་སར་གྲོལ་བའི་རྟགས་སུ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 


༢༨༩ 


འཁོར་ལོ་ ཊ་བཅུ་ གསུམ་དང་ 





ལྡན་པའོ༔ སྣང་སྟོང་ཡ་མ་བྲལ་བའི་རྟགས་སུ༔ འི་དྭགས་ཆུ་སྙན་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ 
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འི་རྟགས་སུ༔ རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུས་བྱརྒྱན་པའོ༔ འགྲོ་དྲུག་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱོབ་པའི་རྟགས་སུ༔ གླང་རྒྱབ་ཀྱི་གྲིབ་སོ་དང་ལྡན་པའོ༔ རྣམ་པར་ཐར་པའི་ས་ 
ཧཱ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་བའི་རྟགས་སུ༔ སྒོ་བཞི་དང་ལྡན་པའོ༔ ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོར་རང་བབས་སྲ་ཡོད་པའི་རྟགས་སྲུ༔ མཆོད་རྟེན་བཞི་དང་ལྡན་པའོ༔ 
་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་སུ༔ པཔྩ་རཱ་གའི་རྩིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རྟགས་སུ༔ མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་ 
༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་འདས་པའི་རྟགས་སུ༔ རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པར་ཡོད་པའོ༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་རྟགས་སུ༔ དྲ་བ་དང་དྲྭ་ 
དྲ་གིས་བརྒྱན་པའོ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་མ་སྤངས་པའི་རྟགས་སུ༔ འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ཡོད་པའོ༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་རྟགས་སྲུ༔ ཉི་ཟླའི་མཐོངས་ 
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ངཱ ༔ཁུང་བྱུང་བའོ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་གཅིག་པའི་རྟགས་སུ༔ ཁྱམས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡོད་པའོ༔ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ 
གས་སུ༔ གྲུ་ཆོད་ བཞི མཛེས་ཚོན་ དུ་ཡོད་པའོ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་བ མེད་ང པ་ཉོན་མོངས་པའི ་སྐྱོན་ གྱིས་མ་གོས་པའི་རྟགས་སུ༔ ཐོད་པའི་ཕྲེང་ བས་བསྐོར་བའོ༔ སྐུ 

སུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རྟགས་སུ༔ ཟླ ་གམ་གསུམ་ དང་ལྡན་པའོ༔ འཁོར་བ་དབྱིངས་ སུ་བསྒྲལ་ བའི་ རྟགས་ སུཿ ནང་གྲུ་གསུམ་ མཐིང་ནག་ཏུ་ཡོད་པའོ༔ ཆོས་ 
འི་ཆོས་ཅི ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་ པའི་ རྟགས་སུ༔ རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་བཞི་ དང་ལྡན་པའོ༔ དོན་ དོན་རང་གི ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ རྟགས་ སུཿ གྲུ་ཆོད་ བཞི་ཟླ ་གམ་ བཞི་ དང་ལྡན་པའོ༔ 
དྷི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན༔ འདུས་བྱས་རྫས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཅིག༔ འདུས་མ་བྱས་ལྷུན གྱིས ་གྲུབ་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཉིས༔ དོན་དམ་པ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ 
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པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གསུམ༔ དེ་ཡང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དཔེའོ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
མདངས་སོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཚང་ངོ་༔ དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རང་ལ་ཡང་གནས་སོ༔ བློ་སྦྲོས་པ་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 


= ༧ 09 7 > 0 ༡༢" རངས ¬ =. 6 ༨༣ ༤༨ ༨ ༨ 


(4 53 :5558353. 22' 33 333) 2358 ཝ3' 2 ཟླ་བས :622223 3253) 02:33 འ9' 558 རམ མཿ 4333 ག་ཏ ཤག, ༡ ཚ༅་ མ་ལ་འ ཝ་ཁ མཆས།་ ཆགས་ས ཟ་ལ མ་ཁ ལམ ཝ་ སྣ ༩ ༠༩༤ ༡ ༩མསས། ཞ་ ཞུ་ཚ་༦ ༦" ༽ ཁཝ བུག རྫས ཨ་ཁ ༡༤༧༡ > བ་ཐང ལསྱས་ གབུང་ཆ་ག ༡ 


དཀྱིལ་འཁོར་རོ༔ རང་ཚོམ་བུར་ཤར་བ་ནི་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ ༢པར་ར༔ གང་ཡམངབླའ་འཇན་པ་མ་ཞུགས པ༔ ཟང་ཐལ་ལ་བ་ད་ཆས་ཉདྲ་ཀུ་དྲ་བལ་འཁར་ར༔ ས་ 
ཧཾ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཀྲ་ཝ།།[3[༔ དེ་ནས་བླ་མས་བུམ་པ་དང་༔ དབང་རྫས་བརྡའ་དོན་ངོ་སྤྲོད་གདབ༔ ཅེས་པས་རྒྱན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ནི༔ འོ་བུ་རྣམས་ཏོན་ཅིག༔ རྒྱན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རྣམ་ དག་ནི་འདི་ལྟ་ 
སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་བ་འདོན་པའི་རྟགས་སུ༔ བླ་མ་གདན་ཁྲི་དང་ལྡན་པའོ༔ སྒྲོན་མ་བཞི་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་རྟགས་སུ༔ རྨ་བྱའི་གདུགས་ཕུབ་པའོ༔ སངས་ 


མ་མ 
སྟེ༔ 
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ཐརྒྱས་ཐམས 'ཅད་ཀྱི་བསྟན་ པ་མི་ ནུབ ་ཅིང་རས་པའི་ འི་རྟགས་སུ སུ༔ རྒྱལ་མཚན་ དང་ བ་དན་འཕྱར་བའོ༔ _ བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས ་ཅད་ 
བསགས་ པའི་ རྟགས་ སུ༔ མཆོད་པའི་ འི་བྱེ་བྲག་ དཔག 'ཏུ་མེད་པ་བཤམས་པའོ༔ དབང་ བསྐུར་ བྱིན་ཕེབས་པའི་རྟགས་སུ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྒྱན་ ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་ པའོ༔ 
༈ དབང་བུམ་ནི་ཆོས ་སྐུ་མཐའ་ དང་བྲལ་ བའི་བརྡའ་འོ༔ ཁ་རྒྱན་ནི་ཞི་ཁྲོ་ཚོམ་ བུར་ཤར་བའི་ བརྡའ་ཡིན༔ གཟུངས་ཐག་ནི་ཐུགས་རྗེ ས་རྗེ་རྒྱན ཆད་མེད་པའི་བརྡའ་འོ༔ ནང་ 


བཅུད་ནི་ ཡེ་ཤེས ་ལྔ་དང་ལྡན་པ པའི་བརྡའ་འོ༔ བུམ་ སྙིངརྡོ་རྗ རྗེ་ནི་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེ ་མེད་པའི་བརྡའ་ཡིན༔ མེ་ལོང་ནི་འོད་གསལ་བའི ་བརྡའ་ ཡིན༔ མེ་ཤེལ་ནི་རིག་ པ་དྲི་མ་ 
' མེད་པའི་བརྡའ་ཡིན་ནོ༔ དོན་ལ་རང་ལུས་བུམ་པའི་རང་བཞིན༔ རང་སེམས་ཁ་རྒྱན་གྱི་རང་བཞིན༔ གཤིས་ལུགས་བུམ་པ་ སྐུའི་ འི་རང་བཞིན༔ རིག་པ་བུམ་སྱིང་གི་ 
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རང་བཞིན༔ 





འི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ༔ དཔེར་ན༔ 





འགྲོ་དོན་ གཟུངས་ཐག་གི་རང་བཞིན༔ གསལ་སྟོང་རྡོ་རྗེ་དང་མགུལ་ཆི ་ཆིངས་ཀྱི་རང་བཞིན༔ གཉིས་མེད་ཆོས་ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ དང་བུམ་པ༔ རང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུང་པོ་ པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ རྣམས༔ ལྔའི་ དགིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ པོར་ རྫོགས་པའོ༔ གསལསྨནི་ལ་ངདཀིལའཁར 


ྤག མགམ ཆ འགས < ཕྲ་ཐིག་ལས༔ ཐེ་ཚོམ་སེལ་ཞིང་བྨོ་སྤོའི་ཕྱིར༔ བརྒ པ་ལྔ་ལྡན་ཞིབ་རྒྱས ་བཤད༔ ཅེས་པས་འདི་སྐད་དོ༔ འོ་རི ་རབ། ངི ར་ད ཅྲིག ཌྷ བང་འདི་ སྭ ད་པ་ 
བརྒྱད་ ས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ དབང་འདི་ནི་རྫོགས་པ་ཁྲོ་ 


རྒྱན་གྱི་རྣམ་དག་གོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 





་དབང་༔ བསྐྱེད་ པ་ཞི་བའི་དབང་ཡིན༔ སྤོས་བཅས་བུམ་པའི་ དབང་ཡང་ཟེར༔ དོན་ ལ་སྤོས་མེད་ཀྱི་གསང་དབང་དུ་ཡོད༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཡང་ཡིན༔ 
་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཡང་ཡིན༔ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ དབང་བསྐུར་ཐམས་ཅད། འདུས་བྱས་ལ་བརྟེན་པས་ན༔ ཕྱི་སྦོས་བཅས་བུམ་པའི་དབང་ཡང་ 
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_ གསུམ་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཡིན༔ སྐུ་གསུམ་དགོངས་པའི་རྒྱུད་ཀྱང་ 





༨ 


དེ་ཉིད་དོ༔ 


༔ཡི་དོན་ཀུན་གོཿ ེ གོ་ནས་ཉམས་སྲུ་བྲངས་པ་ཡིས༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་རང་སེམས་གསུམ༔ དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་སྟེ༔ དུས་ 


རིག་འཛིན་བརྡའ་ཡི་བརྒྱད་པ་ཡང་༔ ལུས་བརྡའ་ངག་བརྡའ་བྱིན་རླབས་བརྡའ༔ 


ཱ སྤྲལ་པ་མངོན་སུམ་བརྡའ་དང་ལྔ༔ དེ་ཡང་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ནས༔ རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ༔ བརྡའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བཀྲོལ༔ དེ་ཡི་བརྡའ་ 
ཚིག་ཟབ་མོ་རྣམས༔ སྐུ་གསུམ་བརྡའ་ཡི་རྒྱུད་ཀྱང་འདི་ཉིད་དོ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་གསུང་ཚིག་རྣམས༔ ཡི་གེ་རིས་སྲ་བཀོད་པ་འདིེ༔ རྣ་བས་ཐོས་པས་སྙན་ 
། བརྒྱད་དོ༔ ཆོས་འདི་ཐུགས་ལ་གབ་པའི་ཚེ༔ ཐུགས་གཏར་ཞེས་ནི་དེ་ལྭ་བྱ༔ དྲེ་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཐུགས་གཏེར་ཡིན༔ ཞལ་དུ་བྱུང་ཚེ་བཀའ་མ་ཡིན༔ དྲེ་ཕྱིར་ཆོས་ 
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མས་བཀའ་མ་ཡིན༔ ཐུགས་སུ་གབ་པར་མ་གྱུར་ན༔ ཞལ་དུ་རྫོགས་པར་ ག་ལ་གྱུར༔ ཞལ ་དུ་ཤར་བ་མ་གྱུར་ ན༔ ཡི་གེ་རིས་སུ་ག་ལ་ཐེབས༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་ 
བས་བརྒྱུད་ པ་ཡང་༔ གོང་ དང་མཐུན་ པས་རིམ་བཞིན་ནོ༔ བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་ཡི་གེ ་འདྲིཿ མཐོང་ནས་རིག་པས་ཉམས་སྲུ་བླང་༔ བྱིན རླབས་བརྒྱུད་ པ་རང་ 
བས་སྭོ༔ མཁའ་ འགྲོ་གཏདད་རྒྱ་དེ་ ང་འདྲ༔ གོང་ ཚིག་ཟབ་མོ་ གཅིག་ནས་གཅིག་ལ་གཏད༔ ༔ དེ་ དེ་ཡི་ཟབ་ཆོས་དམ་པ་འདྲི༔ ༔ྷ ཨུ་རྒྱན་ང་པི ་ཡེས་མཁའ་ 'འགྲོ་གཏེ གཏེར་སྲང་ 


\ཡ་ཟབ་ཆཿ ` 
མས་ལ་གཏད༔ གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་གཏེར་སྟོན་དེ་ལ་གཏོད༔ གཏེར་སྟོན་དེ་ཡིས་ལས་ལྡན་བུ་ལ་གཏོད༔ ལར་ན་བརྒྱད པ་དེ་ དེ་དག་ཀུནཿ ྔ་ཕྱི་ཉེ རིང་གཅིག་ 


ང་མེད༔ ཅི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀུནཿ༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་སྙིང་པོ་ཅན༔ ཉམས་སྲ་གང་ལྟར་བླང་བའི་ེ ཚེ བརྒྱུད་པ་ལྔ་པོ་ པོ་རང་རྫོགས་སོ༔ྷ ཞེས་གསུངས་ 
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ཌཱཔས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱུད་ཆེན་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་མན་ངག༔ ཁྲོ་བོའི་དབང་མོ་ཆེ་ལས༔ དབང་མཆོག་ལག་ལེན་རྩ་ཕྲེང་སྟེ༔ ལྲེའུ་བྱར་གཅིག་པའོ༔ རྗེས་ནི་ཚེ་དབང་གཅིག་བྱ༔ ལས་བྱང་ལྟར་སྨད་ལས་ 
བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ༔ བླ་མ་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱ༔ སྐུ་གསུམ་མཆྫལ་འབུལ་བ་དང་༔ དགའ་སྟོན་དང་ཆོས་སྐྱོང་བསྐང་ལ་འབད་དོ༔ གཏེརྒ་ར༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱའོ༔ ཱ།༡༡།ལུ།༔ 
,” (ཨེ་མ་ཧོཿ དབང་མཆོག་ཞི་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི། །རུ་ཕྲེང་སྐབས་དོན་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་འདི། །རྒྱལ་སྲས་ཆོས་རྗེའི་རྗེས་གནང་ཇི་ལྟ་བར། །རང་གི་རྗེས་ཞུགས་བློ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་དོན། །གབ་དཀྲུགས་གསལ་ཞིང་ལག་ལེན་བདེ་བར་དྲིལ། །འབྲོམ་གྱི་བན་ཆུང་མཁའ་ 


རིའི་མགུལ་དུ་བཀོད། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་ཅིང་། །ཐེག་མཆོག་འདི་ཡི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཤོག །དབང་བཞིའི་གཞུང་ལས་སྣོན་འཕྲི་མེད་པས། གཞུང་གི་དཔེ་རྒྱུད་སྤེལ། འདི་ནི་ལག་ལེན་གནད་དུ་དྲིལ་བས་ཆུ་སྲིན་གྲེ་བར་ཆུག་ཅིག །དམ་ 
' ཚིག་གི་རྒྱ་ཡོད་དོ། །གསོངས་ལ་སྤྱོད་ཅིག༔ མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ཡི་གེའོ། །དགེ་བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །མངྒ་ལཾ། །བཀྲ་ཤིས། །དགེའོ།། །། 
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རར 


་ཟེའུ་འབྲུ་གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་ 


བ་བཞུགས་སོ༔ རྡོར་གླིང་གཏེར་བྱོན༔ 





/920220 ཕྱི) 9$ 9328 


ཨཿ ༔༦།ཊཐ།ཀགས།(༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ རཏྣ་མཧཱ་ཙཀྲ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ གསང་དབང་རིན་པོ་ 


ཆེའི་འཁོར་ལོ་ཞེ ཞས་བྱུ་བ༔ ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ ཏདབང་གི་ ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ་ལོ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ གསང་སྔགས། ་འཆང་༔ རྡོ་རྗེ་ 
དབང་ཕྱུག་གསང་ བའི་བདག༔ ཡང་དག་ པ་ནི་འདི་ ལྟར་རོ༔ དབང་ལ་རྣམ་པ་མང་ན་ཡང་༔ དཀྱིལ་དང་འཁོར་དང་བྷན་དྷ་དང་༔ 





8171 (1301[3111 1311060]13 \/1]1313 ་ 


༔དཀྱིལ་ནི་དབང་བཞི་ཡིན་པ་ལ༔ འཁོར་ནེ་དབང་གི་ལམ་ཡིན་ནོ༔ བྷན་ནི་འཛིན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ༔ དྷ་ནི་ 


༤ 
ཨཿ 


གསང་མཆོག་བདེ་བའི་གནས༔ སྐུ་ནི་སྤྲུལ་པའི་གསང་མཆོག་སྟེ༔ གསུང་ནི་མ་འགགས་རང་གསལ་ངང་༔ ཐུགས་ནི་འགྱུར་མེད་ 
རྡོ་རྗེའོ༔ གསང་ནི་སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་གསང་༔ དབང་ནི་ལས་ལྡན་བུ་ལ་དབང་༔ གསང་དབང་ཞེས་བྱ་དེ་ལ་ཟེར༔ སྤོས་བཅས་ 


51117-[310) (3)1111-1)61 ](]13119 















༔འདི་ནེ་བླ་མེད་སྲོག་ཡིན་པས༔ གབ་ཕྱིར་སྦས་སོ་ཟབ་པར་བཟུང་༔ རྒྱས་པར་བསྟན་ནོ་ད་ཉོན་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ྫ ཞེས་གསུངས་པས༔ གཞུང་ཁ་གཡེལ་ 
_ བ༔ ཕྲ་ཏིག་ཏུ་དཀྲུགས་པ༔ ལྷན་ཐབས་སུ་གབ་པ་དང་༔ ཁྱུང་ལྡིང་རྣམས་ལས་ལག་ལེན་པདྨ་ཁ་བྱེ་བས༔ མེ་ཏོག་གི་ཟེའུ་འབྲུ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཆོག་ཁྲིགས་བསྟན་པས༔ དབང་མཆོག་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ཞེས་པའོ༔ ཕྲ་ཏིག་ལས༔ ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་སུ་ 

ཕྱིན༔ སྣོད་ལྡན་ལྔ་ལས་མང་མི་རུང་༔ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡིས༔ ངོ་དགའ་སྤངས་ལ་སྣོད་བརྟགས་ཏེ༔ སྣོད་དེས་མརྫལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཚེ་གཅིག་བླ་མེད་མི་བསྒྲབ་རི༔ གཏོར་མའི་འོག་ཏུ་མནའ་ཡང་བསྐྱལ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱི་དོར་བྱ༔ 
།ིས་པ་དང་༔ གཞུང་ལས༔ དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་གང་གྲུ་བཞི་བཤམ༔ དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱིས་ཆག་ཆག་བཏབ༔ ཅེས་པ་ས་ཆོག་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཞི་ཁྲོ་དང་འདྲ་བས༔ ཐིག་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་༔ དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནི༔ བུམ་པ་བསྣོལ་མ་བཞི་བྲིས་ 
' ལ་ཁ་རྒྱན་དང་༔ མགུལ་ཆིངས་འདོགས་པར་བྱ༔ དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་རྣམས་སུ༔ བུམ་པ་རྒྱན་ལྡན་རེ་རེ་བཞག༔ གཏོར་མ་བརྒྱད་ཀྱང་བཞག་པར་བྱ༔ དབུས་སུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ དབུ་རྒྱན་གཅིག་ཀྱང་བཞག་པར་བྱ༔ ཐོད་པ་མཚན་ 
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བཟང་གཅིག་ཏུ་ནི༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡང་བཤམ༔ མ་འཇོམས་ཨ་མྲཾ་ཏ་དང་ཁྲག༔ མཆོད་གཏོར་...ཾས་ཆོག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་བཀོད་ཡན་ཆོད་ཞི་ཁྲོ་གང་རུང་ནས་བླངས་ལ་རྒྱན་བཀོད་ལེགས་པར་བཤམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་བསྟོད་ཚོགས་ཚར་བྱ༔ 
དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་བཅད་དོ༔ རྒྱུད་ལས་མཆྫལ་སྐུ་གསུམ་འབུལ༔ དེ་ནས་ལག་ཏུ་དྲིལ་བུ་བཟུང་༔ རིག་མ་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་ལ་འབུལ༔ །ཨེ་མ་ཁྱེད་ནི་བདེ་བ་ཆེ༔ བདེ་ཆེན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ བདེ་ 
གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཡབ༔ བདེ་བའི་དབང་ཕྱུག་བདེ་བ་སྩོལ༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་དོན༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བཤད་དུ་གསོལ༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྣམས༔ ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ གནས་པ་ངོ་ཡང་སྤད་དུ་གསོལ༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་རིག་མ་འདི༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་ལ་འབུལ༔ རང་ 
སྣང་ཞིང་ཁམས་དག་པ་འདི༔ དབང་ལྡན་ཀུན་བཟང་ཡབ་ལ་འབུུལ༔ྷ ཞེས་ལན་གསུམ་འབུལ་ལོ༔ བླ་མས་དྲི་བ་ནི༔ ཀྱེ་ཧོཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་མཆོག་གསོན༔ གསང་སྔགས་ 
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ཨཾ ༔གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བུ་རྣམས་འཇུག་པར་ནུས་སམ་ཅི༔ སྙིང་པོའི་དོན་འདི་བསྒོམ་ནུས་སམ༔ གསང་བའི་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ 
།ད བ་པ་སྤྱི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ཡོངས་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ དམ་ཚིག་བཅུ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི་བསྟེན་ནུས་སམ༔ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་དྲི་བར་བྱ༔ དེ་ནས་སློབ་ 
ཟྷཿ བུས་ཁས་བླངས་པ༔ ཀྱི་ཧོ༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་དགོངས་སྲུ་གསོལ༔ ཡང་དག་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ༔ གསང་བ་ཡང་གསང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཅག་འཇུག་པར་ 

སྤོ་ལགས་ཀྱིས༔ བླ་མས་གསང་སྔགས་ལམ་སྟོན་ཅིག༔ མ་རིག་པ་ཡི་སྒོ་བཅད་འཚལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུའོ༔ གསང་དབང་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལས༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་བཀོད་ཞུ་བ་ཞུ་ལན༔ ཞུ་གསོལ་ཏེ་ 
4 ཁྱིའུ་དང་པོའོ༔ དེ་ནས་བྲུ་ནམས་ཕྱིར་ལ་འདོན༔ རྒྱལ་ཐེབས་ལས་བུམ་ཐོགས་ལ་བཀྲུས༔ ལས་སློབ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཁྲིད༔ ཕོ་བྲང་ཕྱི་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར༔ སྒོ་ནས་སྒོ་བ་ཉིད་ལ་ཞུ༔ ཧཾཿ ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་འཇིགས་པའི་ 
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གཟུགས༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་སྤྲལ་པ་ལགས༔ བདག་ཅག་འཁོར་བའི་ལམ་བསྒྲལ་ཕྱིར༔ ཁྱོད་ཀྱི་ནང་དུ་གཏང་དུ་ 
གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ: ནངནས་འདི་སྐད་དོཿ ཧོཿ བདག་ནི་དཔལ་གྱི་བཀའ་སྲུང་སྟེ༔ བཀའ་ཉན་གསུང་བསྟོད་ལས་མཁན་ཡིན༔ ཁྱེད་རྣམས་ནང་དུ་ཅི་ཞིག་བྱ༔ དམ་ 
ཚིག་སྔོམ་པ་ལྡན་མི་ལྡན༔ ཐར་པའི་གྲོང་དུ་འཇུག་འདོད་དམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་སོགས་མཐོང་ངམ་ཅི༔ ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་མི་ལྡན༔ ལེགས་པར་གསོལ་བ་ 
ལན་གསུམ་ཐོབ༔ ཅེས་ལན་གསུམདྲི༔ དེ་ས་བུ་ཡིས་ཡར་ལཞུ༔ ཀྱེ་ཧོ་བཀའ་སྲུང་སྒོ་བ་ཆེ༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ དམ་ཚིག་སྔོམ་པ་ཤིན་ཏུ་ལྡན༔ཿ སྐལ་ལྡན་ཡིན་ 

དབང་སྐུར་ཅིག༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོར་གཞུག་ཏུ་གསོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་དྲི༔ དེ་ནས་ནང་བཏངསྦྱིན་སྲེག་བྱཿ གིང་དང་འབག་ལ་སོགས་པས་བསྡིག༔ སྐམ་ནློན་ཐུན་དང་ཡུངས་ཀར་བྲབ༔ གུ་གུལ་བདུག་ 
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ཧྷཅིང་ཏིང་འཛིན་གསལ༔ གིང་བསྐུལ་བསྟོད་པས་བགེགས་ཚར་བཅད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལན་གསུམ་བསྐོར་བར་བྱ༔ ཕྱག་འཚལ་དེ་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད༔ དེ་ནས་སློབ་བུ་ཐམས་ཅད་ལ༔ དབང་སྐལ་ཡོད་མེད་བཀའ་འདི་ 
རོ ཧོཿ དབང་སྐལ་མེད་པའི་རིགས་རྣམས་ནི༔ དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིདྱ་ཀང་༔ ས་ཚོན་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན༔ རྒྱན་རྣམས་ཟང་ཟིང་རྫས་སྣ་ཡིན༔ 
”ཿ འཇིགས་ཤིང་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་སྤང་༔ གསང་བ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཡིད་མི་ཆེས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ༔ བློ་དྲེད་ཆོས་དྲེད་བསམ་ལོག་རྣམས༔ དབང་བསྐར་བྱས་ 
ཀྱང་དབང་མི་ཐོབ༔ བུ་རྣམས་དེ་ལྟར་མ་བསམ་ཞིག༔ .མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་དང་གཉིས་སྲ་ 
' མེད༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་ཁྱབ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་འོད་ལྔ་འདི༔ གཉིས་མེད་སྦྱར་བས་གཞལ་ཡས་ 
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ཨཾཿ ༔འདི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བ་ལ༔ ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ༔ བསྐལ་པ་དུ་མའི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དག༔ 
| གསང་སྔགས་འདི་ཡི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ ཚུལ་འདི་སྤྱད་ཅིང་བསྒོམ་བཟླས་རྣམས༔ གཞུང་དང་མ་འགལ་བྱས་གྱར་ན༔ བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ མཆོག་དང་ 
] །བུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ དེས་ན་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོས༔ ཞེས་ངོ་སྤྲོད་ལ་བཤད་དོཿ གསང་དབང་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལས༔ ཞུ་བ་ཞུ་ལན་མཚམས་བཅད་དང་༔ དབང་གི་བཀའ་བསྒོ་བ་སྟེ་ལེའུ་གཉིས་པའོ༔ 
སྐབས་འདིར་ཁྱུང་ལྡིང་ལྟར༔ དབང་མཆོག་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་སྐྱོན༔ དམ་ཚིག་རྣམ་དབྱེའི་ཁྱད་པར་གྱི༔ བླ་མ་སློབ་བུ་དབྱེ་བ་དང་༔ དྲང་དོན་བློ་འགྱུར་དབང་མཆོག་འདི༔ ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀའི་ཆེ་བ་དང་༔ ཁྱད་པར་བརྒྱད་པའི་བཀའ་བབས་དང་༔ མཆྲལ་ཕྱག་ 
' འཚལ་མཆོད་གསོལ་གདབ༔ སྡིག་པ་བཤགས་ཤིང་ཆོག་གཞུང་བསྲང་༔ ཞེས་པས་ཁྱུང་ལྡིང་ནས་བཀོལ་བ་བཞིན་བྱའོ༔ གསང་དབང་གི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ དེ་ནས་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་བྱ༔ ཆང་དང་ཨ་མཱ་ཏ་སྦྱར་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་མགོ་ཐོག་བཞག་ཅིང་ 
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༔ཟབ་མོའི་ཆོས༔ དཔེར་ན་སེང་གེའི་འོ་མ་ལྟར༔ གསེར་དངུལ་མ་གཏོགས་སྣོད་མི་རུང་༔ ཤིང་སྣོད་གཞན་དུ་བཏབ་གྱུར་ན༔ སྣོད་འཆག་ 
བཅུད་འབོ་འབྲས་བུ་མེད༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ནི༔ སྣོད་མེད་རྣམས་ལ་བསྐུར་བ་ན༔ དམ་ཉམས་ཆོས་ལོག་དམྱལ་བར་འགྲོ༔ དེ་ནས་དམ་ཚིག་ཐུབ་པར་ 
¦ སྲུངས༔ ཞེས་པ་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་བཞག༔ དམ་ཚིག་དབྱེ་བ་བཤད༔ གསང་དབང་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལས༔ དམ་བསྒྲགས་ཤིང་དབང་གི་ཆེ་བ་བཀྲོལ་བ༔ དམ་ཚིག་དབྱེ་བ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་པའོ༔ དེ་ནས་རིག་མ་འབུལ་བ་ནི༔ བུ་ལྔ་དང་བས་ 
ཡར་ལངས་ལ༔ གསང་ཡུམ་མཚན་ལྡན་སྤོས་ཆུས་བཀྲུས༔ རྒྱན་སྤྲས་སྲིན་ལག་སྦྲེལ་བྱས་ནས༔ བླ་མ་ཉིད་ལ་འབུལ་བར་བྱ༔ ཕྱག་འཚལ་དད་མོས་གུས་གསུམ་བྱ༔ ལག་གཡས་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་ཐོགས༔ ངག་ཏུ་འདི་སྐད་ཞུ་བ་འབུལ༔ ཀྱི་ཧོ་བླ་ 
' མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ གསང་བ་སངས་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་མོ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་དཀར་འཇམ་མཛེས༔ རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་སེར་འཇམ་མཛེས༔ པདྨ་རིགས་མཆོག་ 
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དབང་དང་ལྡན༔ ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ལྗང་ གསལ་ལྡན༔ བུདྡྷའི་ རིགས་མཆོག་མཐིང་འོད་འབར༔ ཡང་དག་གསང་བའི་ཐབས་ལ་འབད༔ ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ལུས་ 
ཆང་མ༔ ཐེག་པ་ཆེན ་པོའི་ཆོས་ལ་བརྩོན༔ བརྩོན ་འགྲུས་ ཆེན་མོའི་ལུས་འཆང་མ༔ ཆོས ་ཉིད་དོན་ལ ་འགྱུར་བ ་མེད༔ བསམ མ་གཏན་ ཆེན་པོའི་ལུས་འཆང་མཿ 


ཇིག་རྟེན་ལོག་ པའི་སྤེམས་ངང་ ་བལ༔ ཚམལ་ ཁིམས་ཆེན་པོའི་ལས་འཆང་མཿ སྤེམས་རན་རམས་ལ་བྱཆེ་བ་ཅྲན༔ སྙིང་རྗེ 'ཆེ་ཆེན་པོའི་ལས་འཆང་མཿ འྲོན་མོངས་ 
༨ ༨ ༨ 


བས་ ཐབས་ཤེས ཡང་དག 'སྦྱོར༔ བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་ལུས་འཆང་མཿ ཤེས་རབ་ཡུམ་ གྱི་རིག་མ་འདི༔ བློ་ཆེ་ཁོག་ཡངས བྱང་སེམས་ལྡན༔ ལས་འཇམ ་སྐེད་ཕྲ་ནུ་འབུར་ 
ས༔ དྲི་ཞིམ་སྐད་སྙན་ཡིད་འོང་མ༔ གསང་སྔགས་གསང་བའི་ལམ་དུ་རུང་༔ ཁྱེར་ཅིག་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཁྱེར༔ྩ ཞེས་པས་ལན་གསུམ་འབུལ་བར་བྱ༔ གསང་དབང་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲ་ 
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༔འཁྲིལ་སྦྱོར་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དཀར་དམར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས༔ བདག་གཞན་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྡིག་སྒྲིབ་ 
ྐ དག་ནས་ནུས་པ་ལྡན༔ ཐམས་ཅད་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་བཅུར༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ༔ མི་རེ་ཁྱོམ་ཁྱོམ་ཡོད་པར་བསྒོམ༔ འགུལ་འགུལ་ལྡེག་ལྡེག་ཡོད་ 
¿ཌཱ པའམ༔ ཡོན་ཡོན་སྒོར་སྒོར་ཡོད་པར་བསྒོམ༔ མ་ཡེངས་ཡིད་ཡུལ་དམིགས་པ་གསལ༔ ཀུན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཌཱ་དྲིལ་གཏད༔ ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཧ་རི་ནི་ས་རྷུཾ་ཧྲཱི ཡི་གེ་བཅུ་པ་འུར་འདོན་བྱ༔ ས་ 
ཟླ མ་ཡ༔ གསང་དབང་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལས༔ བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ དེ་ནས་བྱིན་དབབ་པ་ནི༔ བུ་རྣམས་མིག་དར་དམར་པོ་བཀབ༔ ལུས་གློད་ངག་དམ་སེམས་མི་སྤོ༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་རྟ་མགྲིན་བསྒོམ༔ ཀུན་གྱིས་ཌཱ་དྲིལ་རྒྱན་དྲུག་བཏབ༔ 


༡༣ ཡར་ལངས་ཐལ་མོ་སྙིང་ 


དྲ (ཁར་སྦྱར༔ བླ་མས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས༔ ཨ་མཱཾ་ཏ་དང་བདུད་རྩི་བཏབ༔ ཀུན་ལ་བདུད་རྩི་ཐོད་པ་རེ༔ སྐད་ཅིག་ཁྲོག་འཐུང་རྫས་དེ་ལས༔ ལྟ་བཅུའི་ངང་དུ་ཁྲོང་གིས་ལངས༔ ཆེ་ཆུང་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་བསྐྱང་༔ ཡི་གེ་བཅུ་ 
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པ་འུར་འདོན་བྱ༔ ལྷ་དང་མཇལ་ཞིང་རྟགས་ཤར་ནས༔ བུ་ལ་ཉམས་འཆར་སྣོད་ལྡན་རྟགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་འཆམ་སྟབས་བྱ༔ དེ་ནས་ཅོད་པན་ཕོ་བྲང་བསྐུར༔ རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག༔ གསང་བའི་མཚན་ཡང་འདི་ཡིན་བརྗོད༔ དེ་རྗེས་མིག་ 
དརབཤུས་བྱས་ཏེ ཛོ རྡུལ་ཚོན་ བུམ་དབང་ བརྡའ་ཡིན་མོད༔ དོན་ནི་རང་ལུས་ཕོ་བྲང་ཡིན༔ྷ ཞེས་པ་ངོ་ཡང་དེ་དུས་སྤྲོད༔ དེ་ དེ་ནས་མིག 'དར་བཤུས་བྱས་ལ༔ ལྟོས་དང་བླ་མས་ 
¬ $. པམ མཐུམ ་ཐ་ ཐེ གས ཁ་ཁ གས་ག གཞུང་ "རཀ ༩༤ ༧ ཤུཌགབྱུནྷ། #༩“༤ ༡ འཐུང སྐྲ བསཔ། 3⁄༧ར *་ 2 ༡ འབྱུར ཐཐ གྷ ¥” ༤ར་ ་ཇ་ ༧༡༤ ༥ ¶' ¶' ¶' ༧༧ ” ཉེས་ག ༡ཁཁཇ་ རག་ལས རང གཱ མཐུ ཝ་ ༡ © ༢༧ ག་ཐ ས་ཀག་ལོ་ ལ་ལོ ཅ་དམ པལ ཐ་ སབ ས་ཝ་ ` ༡༤ དི གལ སང ༧༡ ༡7) --« 

དཀྱིལ་( པ༨༽ ཐོང་དྲེ༔ དཀ །༨སར་གཡར་ཁམྫྗང་ས།དཡངཔད་པ།ྱ་༔ པ།ད་ས འ་མཚན་ ༽༽།།༽༽ དརྱ་སྱཿ དབང་ཆེན་ པ།°༠ ༨༦༦ ཤཿ གཡས།སས་སད 
ཡུལ་ལམ་ལམ་པ༔ ¦ དེ་ལྟར་བྱུང་ན ལྷ་དང་མཇལ༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན དུ་རང་འབྱེད་ ཡིན༔ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ སྐུར་གསལ ་ནས༔ ལྷ་ངོ་འཕྲོད་པ་དེ་རང་ཡིན༔ རྟག་ཏུ་དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་གྱུར་ན༔ དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་རྫོགས་ཡིན༔ དེ་ལྟར་བསྒོམ་བཟླས་མ་བྱས་ན༔ མགོ་ལ་བུམ་པ་བཞག་པ་དང་༔ ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་བཞག་པ་དང་༔ 
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རཾ རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་དང་༔ དོན་མེད་ཁང་སྟོང་ཉུལ་བ་འདྲ༔ དེས་ན་ལྷ་སྔགས་གསོལ་བ་ཐོབ༔ དེ་ནས་བར་དེར་ཚོགས་འཁོར་བྱ༔ ན་རཀ་དོང་སྤྲགས་ 
བཤགས་པྱ་བ༔ མཉྫལ་རྒྱས་པ་འབུལ་བར་བྱ༔ དེ་ནས་ཀུན་གྱིསྤྱབར་བླ་མ་ཉིད༔ རྟ་ཕག་བསྒོམ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ༔ ན་མོ༔ གསལ་སྟོང་དག་པའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ༔ 
་ྦ རིག་སྟོང་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྩེ་མོ་རྣམ་བཀོད་གཞལ་ཡས་སྲུ༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ཡི་དབུས༔ མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ 

ཡུམ་ལ༔ བདག་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ རོ་འདུས་ལོངས་སྤྱོད་གཞལ་ཡས་སུ༔ བཅུ་དྲུག་བཀོད་པ་རྩ་ཡི་དབུས༔ མཉམ་ཉིད་རིན་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ 
' ལྷ བདག་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྙིང་ཁ་ཆོས་དབྱིངས་གཞལ་ཡས་སུ༔ འདབ་བརྒྱད་བཀོད་པ་རྩ་ཡི་དབུས༔ ཆོས་དབྱིངས་བུདྡྷ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ 
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བདག་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རྩ་ཡི་དབུས༔ 


ག ང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ གསང་གནས་བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་སྲུ༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་རྩ་ཡི་དབུས༔ བྱ་གྲབ་ཀརྨ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ བདག་མོས་གུས་གདུང་བས་ 
ཟྡལ།་བ་འརེ་གང།༠ ར་འབ།་འབརྲོངས།རསལ་བྲེལ་གིང།རོགའ། ༤་༢༩ེས།་རཆོབ།་།་ང།ས་བྱེར་གྲིང།རོབགས། དཀར 
གསལ སཿ་འ་ཀ་པར འར ་༥༢༽ ༨ ༣༡༽ས༨༨༥ ལས མམ ༤༨༥ ལེ ༽༽༽ ཅོ པ་པ སྔརས་ །ཧ༽ །༽༽ ༄༅ ཅར ཌ༈ ཟ་འ ཟྭ །ཞན 


པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐུ་བཞི་གསལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལམ་བཞི་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གདེང་བཞི་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྒྱུད་བཞི་དག་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས༔ ཞིང་བཞི་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལས་བཞི་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རིགས་བཞི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཅེས་པ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ 








སོར་རྟོག་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ བདག་མོས་གུས་། 


་བེར་།ཁྲང་བྲེལ་ཤེངས།རོགས། རཁཀང་བ2འེ་བོལ་ 


བ་ལ ༽༽ླ༄༅ཤ༤༽༽༩ སརལའོ ལིལ པ་ ༄ཀ ལབ པེ 
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ཌྣབཏབ༔ དེ་ནས་བདག་གི་སྤྱི་བོ་རུ༔ བླ་མ་རྟ་ཕག་ཐམས་ཅད་བྱོན༔ སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་བབས་པ་ཡི༔ ཌིི་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བར་བསམ༔ ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ལུས་རྒྱས་ནས༔ མི་རྟོག་ངང་དུ་འབྲུ་བཅུ་བཟླས༔ 
འ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་འཆམ་སྟབས་བྱ༔ གསང་དབང་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལས༔ བྱིན་དབབ་སྤྱན་དབྱེ་ཅོད་པན་གདག༔ གསང་མཚན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྟེ་ལེའུ་བདུན་པའོ༔ དེ་ནས་གསང་དབང་དངོས་གཞི་བསྐུར༔ མཆྫལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ 
£ འབུལ༔ དེ་ནས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཡར་བཞེངས་ཕོ་རྣམས་གཡས་སུ་བསྒྲིག༔ མོ་རྣམས་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲིག༔ ཡུམ་གྱི་བུམ་བཟུང་བུ་ཡིས་ཁྲིད༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཐོགས་དཔའ་བོ་ཞེས༔ དབང་བསྐུར་བུམ་པ་མགོ་ལ་བཞག༔ ཤར་གྱི་བུམ་པས་དབང་ 

བསྐུར་བ༔ ཧཱཿ བཛྲ་དཔའ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་བུམ་པ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་མཆོག་བུ་ལ་བསྐུར༔ ཞེ་སྡང་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་བྲལ་བའི་དབང་༔ 
' བུམ་པ་འདི་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས༔ དབང་རྫས་སེམས་ལ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱཾིཿ བང་ཨ་བྷི་ཊིཆྩ་ར༔ ལྟོའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ༔ ཧྱ རྣཌ་དཔའ་བོ་ཕྱག་ཆ་བུམ་པ་འདྲི༔ 
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སྐལ་ལྡན་རིགས་མཆོག་བུ་ལ་དབང་བསྐྱར་བས༔ ང་རྒྱལ་དག་ནས་མཉམ་ཉིད་སྐུ༔ ཡོན་ཏན་མི་བཟད་རིན་ཆེན་གཏེར༔ བུམ་པ་འདི་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས༔ དབང་རྫས་ 
མས་ལ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ (ཡོ ཨཱཿ དྷཱ༔ རཏྣ་ཨ བྷི་ཌི་ ཙྭ ནུབ་ཀྱི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ༔ ཧྱཱི༔ པ བླ་དཔའ་ བོ བོ་ཕྱག རྒྱ་བུམ་པ་ འདྲི སྐལ་ལྡན་ རིགས ་མཆོག་བུ་ལ་ དབང་ 
བག བས༔ འདོད་ ཆགས་ དག་ ནས་ ས་མར་ཏོག་སྐུ༔ དེ དྲི་མེད་སྒོཿ ད་སྐྱན་ བྲལ་ བདེ ་སྟོང་ སྐྲ ༤ བུམ་ ཇར" 'འདི "2 བརྟེན ་བྱས་ སྭ དབང་རྫ་ མ་བ།་ ་བལས། ་ཀྱིས་ཐོཿ ཁབ །་གྱར་ཅ 'ཅིག༔ -- 
ཨཱཿ དྲུཾ༔ པདྨ་ ཨ་བྷི་ ཏྱིས་ཧིཿ ཌ བྱང་བུམ་ཐོགས་ཏེ༔ རྲུཿ ཀརྨ་དཔའ་ བོ་ཕྱག 'རྒྱ་བུམ་པ་འདི༔ རིགས ས་མཆོ་།ཁྱོད་ ཀྱི་ལྟེ ་བར་ བསྐུར ༔ ཕྲག་དོག ་དག་ནས་བྱ་གྲུབ་སྐུ༔ 
ལྷུན་གྲུ་ གྲུབ་ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དབང་༔ བུམ་པ་འདི་ལ ་བརྟེན་བྱས་ནས༔ དབང་རྫས ་སེམས་ཀྱིས་ཐོབ་ གྱུར་ ཅིག༔ ཨོཾཿ ཀརྨ་ཨ་བྷི་།ི་ཧྩ་ཡ།༔ ཞེས་པས་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐུར༔ 
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༔ྣ།7།ཨཀདེ ད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་རང་ལ་རིགས་བཞིའི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་གསལ་བཏབ་པ་ནི༔ ཧྱཾཾཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་རྟགས་བུམ་པ་འདི༔ གསང་ལྡན 'རིགས་ 
མཆོག་ཁྱོད་ ཀྱི་བུ་ལ་ བསྐུར༔ ཆུ་གཟུགས་ཕུང་ཁམས་གནས ་དག་ ནས༔ ཤེས་རབ་ ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་གྲོལ༔ བདེ་གཤེགས་ཡུམ་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ ི་ནི་ཨ་ 


བི་ཉྱ་ཧཿ ཧྱཾཿ རིན་ ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་རྟགས་བུམ་པ་འདི༔ ཤེས་རབ་རི རིག་ པའི་གསུང་ལ་ བསྐུར༔ ས་ཚོར་ཕུང་ཁམས་གནས་ དག་ནས༔ ཡོན་ ཏན་ལྕན་གྲུབ་ 


ཕྱག་རྒྱར་གྲོལ༔ རིན་ཆེན་ཡུམ་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྣ་དྷ་རི་ནི་ཨ་བྷི་ཊིཔྩ་རི༔ ཧཱུཾ 
བསྐུར༔ 





༤ 
6 


མཛ༧་ 


ཧཿ 


མེ་ཚོར་ཕུང་ཁམས་གནས་དག་ནས༔ དམ་ཚིག་དབང་གི་ཕྱག་རྒྱར་གྲོལ༔ སྐྱེ་ཡོད་འཆི་མེད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ པདྨ་ཌཱཀི་ནི་ཨ་བྷིཏིཉྩ་ནི༔ ཧྲཱཾ༔ ལས་རབ་ 


པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་རྟགས་བུམ་པ་འདི༔ གསང་ལྡན་ རིག་ མའི་སླིང་ཁར་ 
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མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་རྟགས་བུམ་པ་འདི༔ གསང་ལྡན་རིག་མའི་ལྟེ་བར་བསྐུར༔ རླུང་རྒྱུ་ཕུང་ཁམས་གནས་དག་ནས༔ ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱར་གྲོལ༔ མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཀརྨ་ཌཱཀི་ནི་ཨ་བྷི་ཏིསྩ་ས༔ྩ ཞེས་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར༔ ལས་རྒྱ་རང་ལ་བསྐུར་བ་གལ་ཆེ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་ཡང་ནི་མཉྔལ་འབུལ༔ (ཨེ་མ་ཧོཿ རང་ལུས་ 


ར།་ང།ར་༡ ཀ་ར འེ་ཤེང་ཁམ་ས།་བ ་ཀའར།ཆ།འཁོར་ལའོ་ལ་ཡེ་རོམ་པ་བཀོང རིཀར་ལ་པབ་"ཡམ་འཁོར་དང་བཅས་འ།་འབལ། དྱ མ་ལ་ མཐར་ཕྱིན་གསང་བའི་དབང་ 
ལ་ས༨༽་ག།། སཨ་འདགའ། དབང་ཆ ༄ག་ར༄ོས་གསད་ས་ཡར་རུ་ལ་།ཀང ༣༥] `¥ [= ༄༅་ ཀཀ ༽ ` སྣ སིས ༄ ༠ ཐབ ༄། ] ། 


བསྐུར་ཞུ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་འབུལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཉིད༔ ཡུམ་གྱི་མགོ་ལ་བསྐོན་པར་བྱ༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་བཅུ་པོ་ལ༔ རྒྱན་སྤྲས་དབུ་རྒྱན་གསོལ་བར་བྱ༔ བདུད་རྩི་བུམ་པ་དི་ཉིད་ནི༔ ཡུམ་གྱིས་ཁྱེར་ལ་བུམ་ཆུ་གཏོར༔ བླ་ 
མས་རྡོ་རྗེ་ཡུམ་ཁྲིད་ལ༔ དཔའ་བོ་ཀུན་ལ་སྲིན་མཐེབ་སྦྱོར༔ བདུད་རྩི་ཐོད་པ་མགྲིན་པར་བཞག༔ རྡོ་རྗ་བདུད་རྩི་ལྩེ་ལ་མནན༔ཿ ཧཱུཾ༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལྡན་ཡུམ་མཆོག་མ༔ ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡུམ་མཆོག་མ༔ ཁྱེར་ 
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དདྲིལ༔ གཏོར་མ་བརྒྱད་པོ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ༔ བདུད་རྩི་དཀར་དམར་གཅིག་ཏུ་དྲིལ༔ རྡོ་རྗེ་རཏྣ་པདྨ་དང་༔ རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡིས་བསྐུར༔ དེ་ནས་བླ་མས་བུམ་པ་ཁྱེར༔ ཤེས་རབ་མོ་ཡིས་བདུད་རྩི་ཁྱེར༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེས་གཏོར་མ་ཁྱེར༔ ཀུན་ལ་གཉིས་མེད་སྐོར་བ་བྱ༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས༔ ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་ཏེ༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཡིས༔ སྣང་བ་སེམས་སུ་ཐག་བཅད་བསྐུར༔ ངག་ཏུ་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ༔ ཧྲིཿ ལྔ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མི་འགྱུར་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ གསང་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་དང་༔ རྡོ་རྗེ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་སྲས་སྲུ་ 
དབང་བསྐུར་རོ༔ རིན་ཆེན་བཏེག༔ ཧཱུཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་དང་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ དུས་དང་གནས་དང་ཚིག་དང་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ གསང་བ་བདེ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་བདག༔ 
་ི བདག་གཞན་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ མི་འགྱུར་དབང་མཆོག་དགྱེས་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ པདྨ་བཏེག༔ ཧཾཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་གནས༔ སྐྱ 
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མེད་རོལ་པའི་ཀློང་དུ་རང་ཤར་བ༔ གསལ་བ་འོད་ཚོགས་འདུས་པའི་སྐུ་དང་ལྡན༔ ཐབས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཤེས་རབ་དགྱེས་པར་རོལ༔ གཉིས་མེད་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ 
བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་རལ་གྲི་བཏེག༔ ཧྲིཿ དབང་ལྡན་འོད་འབར་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ བདེ་ལྡན་དབྱིངས་མཆོག་སྐུ་ལྔའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་འཁོར་ལོ་བཏེག༔ ཧཾཿ 


ཆོས་འྲིང ༠༡༤༡ 1 ༡༩ ཁུ་སན་ཞུལ་འི ཉསག་སལ་༡ར་ཐུ ༡༡༤ ཉ་- ལུབ ལྤུ ༩ཌཛུ། འཐུམ * སྩགབུ་ཤཱཝ ཤཱ €¥ = ༩ ༧༡༥༨ ༡༤༤༧ ༢༡༤ སན ཆུ་ཁ =: ༤ + ཙ་རི ༢༤༧ གེ ན་སྙིང་གི་གཞའ ༧༡ ༈མང་ཊ་མ་། ༤ བདེ་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་འ། གང་ཁ 


9༽ གྩྱ་༨༽༥ ཆལ ༨༥༽། ས་ན ་༅༽༽༽༽།]༽ ༨༨ ཅེ ཙྩྦ བབ སྭ 9༽ ཞ༨༽ ༤༥༥༽༽།༽༽ རྦར ༤ཤེཿ -¬ཤ ༠ཤ ༽ས། ༽།ག་ རླར ༄ སད །སྱ།༽ར་༽' 
ལོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་དབང་བསྟན་པ༔ ཧཾཿ བདེ་ལྡན་དབྱིངས་ཤར་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ངང་༔ གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་རྡོ་རྗེ་རང་གསལ་རྩལ༔ གསང་བ་ 
མཁའ་དབྱིངས་བྷ་གའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཆོས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བ་བདེ་མཆོག་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ ཤེས་རབ་ཐབས་ལྡན་ཀ་དག་ 





628 8]90-02110311-]560])3 \/1]1378 


གནོན༔ རྡོ་རྗེ་མདའ་འཕེན་ཤེས་རབ་དབྱིངས་སྲ་འཕེན༔ གསང་བའི་བྷ་གར་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྡོ་རྗེ་མཐའ་སྡུད་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་དག༔ སངས་རྒྱས་ལྔ་ལྡན་ 
་ཱི ཐུགས་ཀྱི་ཅོད་པན་བདག༔ རིན་ཆེན་རྒྱུག་བྱེད་རྩ་ཡི་གཞལ་ཡས་སུ༔ མཉམ་ཉིད་འོད་འཕྲོ་ཆོས་སྐུའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྡོ་རྗེ་བདེ་ལྡན་མཐར་ཕྱིན་གསང་མཆོག་ 
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ལྷུན་གྲུབ་བྱ་དབང་༔ 
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(ཨཾ ༔རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་བུདྡྷ༔ ཧ་རི་ནི་ས༔ རྭ་ཙྭ་བི་ཡ༔ ཨ་བྷི་ཏིཧྩ་ཧྲཾ༔ ཞེས་ངོ་སྤྲད་པར་བྱ༔ དེ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་ནི༔ ཕྲ་ཏིག་ལས༔ དེ་ནས་དར་གྱི་ཡོལ་བའི་ནང་བླ་མ་ཡབ་ 

ཡུམ་སྦྱོར་བ་བྱས༔ དྭངས་མ་མེ་ལོང་དག་གིས་བླང་༔ མངར་གསུམ་ཙནྡན་དང་སྦྱར་ལ༔ ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་སློབ་བུ་ཡི༔ ལྕེ་ཡི་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་བྱ༔ སློབ་བུ་ཡབ་ཡུམ་ཤ་རེག་བྱས༔ གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མ་ཡེངས་པར༔ ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་ལྟ་རུ་གཞུག༔ 
 །ཅེས་པ་དང་༔ ལྷན་ཐབས་ལས༔ ཟླ་མ་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ལྔ་ཡང་མགོ་དར་རམ་རས་ཀྱི་དྲིལ་ཏེ༔ རྒྱབ་ཏུ་མདུད་པ་བརྒྱབ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་པདྨ་སྦྱར་བའི་འཁྲིལ་ཐབས་སུ་འདུག༔ ལུས་ཀྱི་ཆ་ལ་སོགས་པའང་བཀྲོལ༔ གཅིག་གིས་གཅིག་ངོ་མི་ 
ེས་པར་བྱ༔ ངག་སྨྲ་བ་བཅད༔ སེམས་མ་བཅོས་པར་དར་ཅིག་བཞག་གོ༔,...དེ་ནས་བླ་མས་ཚིག་འདི་བརྗོད༔ སྦྱོར་རྫས་གནས་སུ་རེག་ལ༔ མཆནཿ༔ ཨེ་མ་ཨེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ དུས་ གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན 'གྱིས་ནི༔ 
' བྱང་ཆུབ་སྲས་པོ་དམ་པ་ལ༔ ཇི་ལྟར་དབང་མཆོག་ བསྐུར་བ་ལྟར༔ དེ་བཞིན་གསང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས༔ ད་ལྟ་ཁྱོད་ལ་ དབང་བསྐུར་རོ༔ ངག་སྒྲིབ་དག་ནས་ནུས་པ་ 
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ལྡན༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སྤྱོད༔ རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཞིང་དོན་ལ་ལྟ༔ སྐལ་བ་ས་དགུ་དག་དང་ལྡན༔ དབང་གི་ལས་གྲུབ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ༔ དྲེ་ཕྱིར་རྩ་རླུང་བདེ་ 
སྟོང་སྦྱོངས༔ ཨོཾཧྲོཾ་གུ་རུ་དྷེ་བ(ཌི་ནི༔ ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ༔ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨ་མྲཾ་ཏ་པཉྩ་ཧཱཱཾ༔ ཨ་བྷི་ཊིམྩ་ཨཱར ཞེས་བུམ་ཆུ་ངག་ཏུ་བླུད༔ དབུ་མ་གསལ་བཏབ་ནང་ནས་ཡར༔ སོང་བས་བདེ་ 
བ་རྒྱས་པར་བསྒོམ༔ གསང་གནས་ལྟེ་བ་སྙིང་ཁ་དང་༔ མགྲིན་པ་སྤྱི་བོ་འཁོར་ལོ་ལྔ༔ མར་ནས་ཡར་ལ་ལུད་ཅིང་གང་༔ དགའ་བཞིའི་དོན་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་ཡུམ་ལ་བལྟས་ཤིང་བསྒོམ༔ དེ་ནས་གཏུམ་མོས་ཐིག་ལེ་ཞུ༔ ལག་གིས་འདུ་བྱེད་ལ་ 
སོགས་པས༔ བདེ་བ་དགག་ཅིང་དོན་ལ་ལྟ༔ བདེ་སྟངདབྱེརམེད་ངོས་བཟུང་བྲལ༔ དེལ་རྒྱུན་དསྒམས་ཤིགབྱཿ རྡ་ར་དྨརམིབསྟེམམོ༔ ཚིག་འདེསངོ་ཡང་སྤད་པར་བྱཿ ཨེ་མ་ཧོཿ སྤྲོས་བྲལ་རང་བབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་འདི༔ ལྟར་མེད་ཅི་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ༔ དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་སྣང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འདི༔ 










292002183 རྱ 9 >= 
632 51:21-0810031) 3:160]132 1]):213 

















༔རང་གི་དབང་པོའི་ མངོན ་སུམ་ དུ་སྣང་བའི་ གནད་ལ་བསླབས་པས༔ རྩོལ་མེད་ཀྱི་རིག་པ་འདོད་ཞིག་ཏུ་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ དེ་བཞིན ་དུ་ཤེས་པར་ 
 བྱེས་ཤིགཿ བྱ་བྲལ་རང་ བཞིན་ གྱི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི༔ མ་བཙལ་ ལྕན་གྲུབ་ཏུ་རང་བྱུང་བ་ ཡིན་ པས༔ དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ གྱིས་ཤིག༔ ངོ་བོ་ བ་སྤྲོས་ པ་དང་བྲལ༔ 
རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ཉིད༔ དགེ་སྡིག་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ _ ལྟ་སྒོམ ་སྤྱོད་ འབྲས་ཀྱི་མིང་དུ་བཏགས་ཀྱང་༔ དོན་ བདེ་གསལ་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་རིག་པ་འདི་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ རང་ལས་རང་ བྱུང་བའི འི་ཐིག་ལེ་འདི་ཉིད༔ མཁའ་འགྲོ་ཐམས ཅད་་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན ་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཤེས་རབ་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
ཤ ཐིག་ལེ ་བསྐྱེད་པས་བདེ་ དེ་བའི་རྩལྱ་ཆས་པ་འདི་གནད་ཀྱི་ཆེ་བ་ཡིན་པ་ཤེས་པརྦ་གིས་ཤིག༔ རིགས་ཀྱི་བུ༔ རིག་པ་ སྟོང་གསལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ༔ སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངོས ་ནས་ 
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༡༩ 


བུ ༼ས ་མཁ ལ་ཝ 
ང་པ 


དབང་སྟེ་ལེའུ་བརྒྱད་པའོ༔ 


ར་མེད་བསམ་དུ་མེད༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་པ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ༔ 


འགགས་མེད་ཀྱི་རྩལ་སྣ་ཚོགས་པ༔ སོ་སོ་རང་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ 
རྒྱརྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་འོད་འབར་བ་འདི༔ ཤར་བཞིན་དུ་ངོ་ 





ལེགས་པར་རྩ་ལུང་འདི་བཞིན་བྱོས༔ འདོད་པ་ཅན་ལ་མི་སྦྱིན་གསང་༔ བྱིན་ན་ཆུས་ཁྱེར་ནོར་ཕྱིར་འབྱམས༔ ངྱ་རྒྱལ་ཅན་ལ་མི་སྦྱིན་གསང་༔ བྱིན་ན་མེས་ཚིག་ཁ་ 
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བི ༔ཕྱིར་འཆོར༔ ནོར་ངན་ཆོས་མི་ཐུབ་ལ་གསང་༔ བྱིན་ན་རླུང་གཏོར་རྒྱལ་ཁམས་འགེངས༔ རང་ཉམས་ལེན་ཅིང་གཞན་ལ་གསང་༔ ཁོང་དུ་ 
དྲ་བས་ཁར་མི་དབྱུང་༔ གདམས་པ་ཟག་ཏུ་མི་གཞུག་གོ༔ ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་བསྐྱང་༔ སྐལ་བར་ལྡན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིག༔ མི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་བསྐྱང་༔ 
མོངས་རྣམ་རྟོག་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་བསྐྱང་༔ སྣང་བསྒྱུར་སྒོ་གསུམ་བདེ་ལ་འགོད༔ ཅེས་གནང་བ་སྦྱིན༔ ཡང་ན་ཕྱག་འཚལ་མརྫལ་འབུལ༔ ཀྱི་ཧོ་བླ་མ་འགྲོ་ 

གོང་གི་ལག་ལེན་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ གོལ་སར་ཤོར་བ་བྱུང་དོགས་པས༔ སྒོ་གསུམ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པ་ལགས༔ རྗེས་གནང་དམ་ཚིག་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཅེས་ཞུས་བླ་ 
སྐད་གསུང་༔ ཀྱི་ཧོ་སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་ཉོན༔ ལུས་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་མ་ཉམས་སྲུངས༔ ངག་གིས་འོད་དང་བདེ་བ་སྤོར༔ ཡིད་ཀྱིས་མི་མོ་གུས་པས་བསྟེན༔ བྷ་གར་རྡོ་ 
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༢༨༡ ༨༧༤ 


༔བར་གྲོགས་སྲུ་ཁྱེར་བའི་བརྡའ་འོ༔ བུམ་པ་བཞི་བསྣོལ་བ་འདི་ནི༔ དགའ་བ་བཞིའི་དོན་སྟོན་པའི་བརྡའ་འོ༔ མུ་ཁྱུད་ལྔ་ལྡན་དུ་བྱུང་བ་འདི༔ 
ངས་རྣམ་དག་གི་སྒྲོན་མས་ཉམས་ལེན་ཚད་དུ་སྐྱོལ་བའི་གཞི་བྱེད་པའི་བརྡའ་འོ༔ ནང་མཐིང་ཁར་འདུག་པ་ནི༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་གྱིས་འཁོར་འདས་ཤན་འབྱེད་པའི་ 


> ཟེ 


(2 0༡༤ 










༧ བརྡའ་འོ༔ ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་ལ་སོགས་པ་འདི༔ སྐུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་བརྡའ་འོ༔ བུམ་པ་དགུ་བྱུང་བ་ནི་ཐེག་པ་དགུའི་རྩེ་མོ་སྟོན་པའི་བརྡའ་ 
ླེ འོ༔ ནང་རྫས་ནི༔ ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་བྷ་ག་བརྟེན་ནས༔ ཐབས་མཆོག་ཐིག་ལེའི་རྩལ་རྫོགས་པའི་བརྡའ་འོ༔ ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་ནི༔ རྩ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


637 8001£5-131) (371111-1]6©1 ](1131)86 







གཞལ་ཡས་ཁང་༔ 





རླུང་དག་པ་རིག་པའི་གདན་ཁྲི༔ ཐིག་ལེ་དག་པ་གསལ་སྟོང་ལྷ་སྐུའི་བརྡའ་འོ༔ གཏོར་མ་བརྒྱད་པོ་འདི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བས༔ འཁོར་ 


2 













ཤཿ བ་མ་སྤངས་པར་རམྱང་འདས་ཟང་ཐལ་དུ་གྲོལ་བའི་བརྡའ་འོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲ་དང་གཅིག༔ རྫས་གསལ་བ་དང་གཉིས༔ ཆོ་ག་ལག་ལེན་དང་གསུམ་པོ་དབྱེར་མེད་པ་ བཱ 
ཧཱ འདི༔ ངོ་བོ་སྟོང་པའི་རིག་པ༔ རང་བཞིན་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་རོལ་པ་དབྱེར་མེད་པའི་བརྡའ་འོ༔ ཉམས་ལེན་གྱི་དུས་ན༔ རྩ་དང་རླུང་དང་༔| ; 
ཌོ ཐིག་ལེ་གསུམ་མམ༔ བདེ་བ༔ གསལ་བ༔ སྟོང་པ་གསུམ་མམ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་དབྱེར་མེད་པའི་བརྡའ་འོ༔ ཡང་ན་ངོ་བོ་ཀ་དག་སྙིང་ནང་ ཿ 
ཛཾ ནས༔ མི་གཡོ་བའི་མདངས་ཕྱིར་ཤར་བས༔ ཐོད་རལ་དབྱིངས་ཀྱི་ར་བར༔ འགྱུ་རླུང་རང་འགགས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་མཆེད་པའི་ཐིག་ལེ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཆེ༔ འདོད་ 
ཐཾ ཞིག་རྩོལ་བྲལ་གྱི་དགོངས་པ་འཆར་བའི་བརྡའ་འོ༔ གྲོལ་བའི་དུས་ན་ཆོས་སྐུ་རང་སྟོང་༔ ལོངས་སྐུ་རང་གསལ༔ སྤྲལ་སྐུ་འགགས་མེད་གསུམ་དབྱེར་མེད་མི་ཕྱེད་དེ༔ ཧྱ 















པྦ ཨཾཿ ༔ཡས་སྤྲལ་ནས་དོན་བྱེད་ མས་འཛེགས་ནས་དོན་བྱེད་ཀྱང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རྟགས་སོ༔ ཨེ་མ་ངས་ལུང་བསྟན་གྱིས༔ སྤོས་མེད་གསང་ 
ཁཀ བའི་དབང་འདི་ཐོབ་ནས༔ ངག་སྒྲིབ་དག༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ སོམ་ཉི་མེད་དོ༔ རྗེས་སུ་གནང་གི་སྔགས་བཟླས་པ་དང་༔ 


ཙཱ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་དང་༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་མངོན་སུམ་རང་སྣང་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ངོ་༔ དབུགས་དབྱུང་གི་དབང་འདི་སུས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་ཚོགས་ 
 གཉིས་ཀྱི་བྲེ་ཁ་ཁེངས་པ་ཡིན་གྱིས༔ འཁོར་བའི་མངལ་ཁ་བརྒྱད་མི་སྲིད༔ ངན་སོང་གི་སྒོ་ཁེགས༔ མ་འབདྲ་ཀུང་ཕྱི་མ་ལས་མི་འགྱང་བར་གྲོལ་བ་ལས༔ ཚེ་འདི་ལ་ 
ུ འབད་ན་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་པོའམ༔ ལོ་གསུམ་ལ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན༔ སྤོ་བར་སོམས་ཤིག༔ ཅེས་ངོ་སྤྲོད་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ གསང་དབང་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལས༔ མན་ངག་གཏད་རྒྱའི་དབང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ག་ངོ་སྤྲོད་ལྷན་ཐབས་ཏེ་ལེའུ་དགུ་པའོ༔ 











དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་མརྫལ་ཕུལ༔ ཀྱེ་ཧོ་བླ་མ་འགྲོ་བའི་མགོན༔ དེ་རྣམས་ངོ་སྤྲོད་གསུང་དུ་གསོལ༔ྷ ཅེས་ལན་གསུམ་ཞུ༔ དེ་ནས་བླ་མས་གནང་བ་སྦྱིན༔ ཐོག་མར་ 








གཞི་ངོ་སྤྲོད་༡༔ ཧོ༔ སྤོས་མེད་ནང་གི་གསང་དབང་གི༔ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པར་བྱ༔ དེ་ཡང་ངོ་སྤྲོད་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་དེ༔ རྒྱལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་སྤྲོད་པ༔ ཡང་དག་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ལ་སོགས་རྣམས༔ དརྒ་ནུད་འཕོ་འགགུ ་ཡོང་བའི་རྒྱུ༔ དང་པོ་ཕྱི་ཡི་འབྱུང་བ་ལྔ༔ ས་ཆུ་མེ་ 
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པབ 
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ང་ནམ་མཁའ་སྟེ༔ འོད་རྣམས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ༔ དང་པོ་ཡེ་མེད་སྟོང་པ་ལ༔ ནམ་མཁའ་རང་མདངས་གསལ་བ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཞེས་ནི་མིང་དུ་བཏགས༔ 


© 


ང་གསལ་དབྱེ་བ་མེད་པར་གནས༔ དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཆ་ལ་བཏགས༔ གསལ་བ་དེ་ལས་འོད་ལྔ་བྱུང་༔ བྱས་པ་མེད་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན༔ སྟོང་དང་གསལ་མདངས་ 
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ཤྲ 
2 





༔འོད་ལྔ་ནི༔ དབྱེར་མེད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཏེ༔ ཤེས་རབ་སྟོང་གསལ་ཆ་ལ་བཏགས༔ དེ་ལ་དགེ་དང་སྡིག་མེད་པས༔ ཀ་དག་ཅེས་སུ་ 


| མིང་དུ་བཏགས༔ འཁོར་བྱ་བ་བའི་མིང་ཡང་མེད༔ ཡེ་ནས་གནས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས༔ འོད་ལྔ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་མདངས༔ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མི་བསྒྲིབ་པས༔ སྐུ་ལྔ་ 
ཱྲ ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་དང་༔ འོད་དང་མུ་ཁྱུད་ཚོམ་བུར་བཅས༔ ལྔ་ལྡན་བཅུ་ལྡན་ལ་སོགས་པ༔ གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅི་དང་ཅི༔ ཉ་མིག་རིས་དང་མཁར་ཐབས་དང་༔ རྡོ 


རྗེ་རིས་དང་པདྨ་དང་༔ རྒྱ་གྲམ་འཁོར་ལོ་འབར་བ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་སྨིག་རྒྱུ་རིས༔ ཟ་འོག་གུར་ཁང་ཟླ་ཉི་རིས༔ རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་ལྕགས་ཚགས་ 
དང་༔ སྨིག་རྒྱུ་རྒྱ་མཚོ་གྱེན་འགྲེང་དང་༔ རྩིབས་ཤར་རིས་སྲུ་ཡོད་པ་དང་༔ གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་དགྲ་ཀང་༔ བྱས་པ་མེད་པར་རང་ཤར་ཡིན༔ འབད་རྩོལ་མེད་ 
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པར་ལྕུན་གྲུབ་ཡིན༔ རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་ཀ་དག་ཡིན༔ གསལ་ལ་དྭངས་པ་ལོངས་སྐུ་ཡིན༔ གཟུང་ཡུལ་བྲལ་བ་ཆོས་སྐུ་ཡིན༔ ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་ལོངས་སྐུ་ཡིན༔ 


ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་སྤྲལ་སྐུ་ཡིནཿ དངོས་སྲ་ཡོད་པས་གཟུགས་སྐུ་ཡིན༔ རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སྐུ༔ གསུང་ཡང་རང་བཞིན་གྲགས་སྙོང་གནས༔ དེ་ལྟར་གནས་པ་ 
ཡན་ཆོད་དུ༔ ཕྱོགས་རིས་མིང་དང་གཟུང་འཛིན་བྲལ༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ འོད་ལྔ་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན༔ གཅིག་ཏུ་མ་ཡི ་སོ་སོར་གསལ༔ གཉིས་སུ་མ་ 


༥།9ྕ༽རལ 
ཡིན་དབྱེ་རུ་མེད༔ གཉིས་སུ་མ་ཡིན་གཅིག་མཐའ་ཟད༔ ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་ངོ་བོས་སྟོང་༔ ཕྱང་ཆད་མ་ཡིན་རང་བཞིན་གསལ༔ རྒྱུ་འགག་མ་ཡིན་སྣ་ཚོགས་ཤར༔ 
ཐོག་མཐའ་མེད་པར་ཟང་ཐལ་གནས༔ གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་དང་༔ དུས་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་དང་༔ བསྟན་པ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་དང་༔ སྟོན་པ་བགྲེས་རྒུད་མེད་པ་ 
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༧3 






གས་རྗེའི་རང་རྩལ་ཡིན༔ དེ་ལ་རྐྱེན་ནི་བཞིའམ་གསུམ༔ འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར་རོ༔ དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་ནི་འོད་ལྔ་ཡིན༔ བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་ཐུགས་རྗེའི་ 
རྭ འཁྲུལ་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི༔ འཛིན་བྱེད་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན༔ དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་འཛིན་བྱེད་ཡིན༔ འཛིན་བྱེད་བྲེང་བྲེང་མ་གྱུར་ན༔ དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཙམ་ཤར་ 






རུ 2༧ 





༼ དར རད ་༢ ཉ་པ ས་ཁ ༦ ོོརད་(ར་ར་ད། ༡ གས་བ ཛ་ར་ཁོ © ངདེ་ཡང་འཛི་ = རྔོང་ངམར་རེར་ཆོབ།ེ་ཤེས།ལ 
གས གྱང་དྷ དན་ལ་འབྱུལ་པ་གལ་ཡད༔ ད་ཡང ན 


5 





ད་འདྲི་ལ་སེང 7 ཟེ ཤེས་ཝ༔ དེར་འཛིན་ཞགས་པས་མེ་ཡི་གཞྱི༔ དམར་པོ་སྲན་མ་ 
བྱད་འད་ལྟ་སྟ༔ འད་དམར་སེར་རྟག་ཡ་ཤས་ལྷ༔ྷ དར་འཇན་ཞུག །ཞ༔ྷ དམར་པ་སྲན 


ཞིག་ཆགས༔ དེ་ཡང་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་དྲོད་དུ་གྱུར༔ འོད་ཟེར་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལ༔ དེར་འཛིན་ཞུགས་པས་ས་ཡི་གཞི༔ སེར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་ཆགས༔ 
ད་དཀར་པོ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལ༔ དེར་འཛིན་ཞུགས་པས་ཆུ་ཡི་གཞི༔ དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་ཆགས༔ འོད་ལྗང་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལ༔ དེར་འཛིན་ཞུགས་པས་རླུང་ 


ལཿ 
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(ཨཾ 
| དུ་བཏགས་པ་ཡིན༔ 


° 


༔གི་གཞི༔ ལྗང་ཁུ་རབ་རི་ཙམ་ཞིག་ཆགས༔ འོད་མཐིང་སྟོང་གསལ་འཕོ་འགྱུར་མེད༔ རིག་རྩལ་ཐོགས་མེད་འགྱུར་བ་དེ༔ རླུང་ཞེས་མིང་ 
ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་དང་ཁ་དོག་དང་༔ མིང་དང་དབྱེ་བསལ་བྱེད་མཁན་ནི༔ འགྱུ་བྱེད་ཤེས་པ་བྲེང་པ་ཡིན༔ འབྱུང་བཞིའི་གཞི་མ་བཞི་པོ་དེ༔ 
ན་བྱེད་རང་ལ་ཆགས་པ་ཡིན༔ ཟེར་ལ་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཟེར་ཡང་འབྱུང་བཞིའི་དུམ་ཅམ་བསྒྲིབས༔ དེ་ནས་འབྱུང་བཞི་གཞི་མ་བཞི༔ གཅིག་གྲོགས་གཅིག་ 
གིས་བྱས་པས་སྐྱེས༔ གཅིག་དྲག་གཅིག་གིས་བྱས་པས་བཤིག༔ དེ་ནས་དྲོད་གཤེར་རྩལ་གཡོས་པས༔ གཞི་རྣམས་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་སོང་༔ རླུང་དེས་དེ་ཡི་གྲོགས་སུ་ 
' བྱས༔ དེ་ལྟར་རིམ་བཞིན་འཕེལ་བ་ལ༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའོ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་དེས་འབྱུང་བཞི་བལྟམས༔ ཀུན་ལ་ཁྱབ་སྟེ་གསལ་མ་ནུས༔ དོན་ལ་འབྱུང་ 
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བཞི་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ འབྱུང་བཞི་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་འཕྲོད༔ྩ གསང་དབང་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལས༔ ཕྱི་སྣད་འཁྲུལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་རོ༔ ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའོཿ༔ ༄།༡རྱ།(༔ 





དེ་ནས་ནང་ 


བཅུད་ཆགས་ལུགས་ནི༔ རྒྱ་གྲམ་རླུང་གི་ལྟེ་བ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་དྲོད་བྱུང་བས༔ དེ་ནི་རྒ་མཚོར་ཕོག་པ་ལ༔ རླངས་པ་ལག་ངར་ཙམ་ཞིག་བྱུང་༔ རླངས་པ་ས་ 


༠. ༧༧ = ༢༨ 
(ཁཿ ལྟ་ཆ་ཤྱ་འུ། གེ ཤུང སཱ། € མཐུས ༡༩༧ * ༩ ཁུ་ལ་སྔ༧-8ུ་ སགས ཤས ཤུ་ཅ སམས བས སའགམྦ་ཿ་ འབྟཚོ ཡར ཤཱ ༡ /སཊྟེ་ ་སྦ་སྲ་༧ ༩” ར༢པ། སཁར་ ༧ འད གཱ ཤྲ ¶ "(༩༧ སལསྡ། ༡༧༤ * སའགྐུ་ ཆེ ༩༥ རཿ "ད་ཁ © བ་བེེ་བོང་བྲེལ་ངེ །ལལ་ [རར "ཁར ༡༤༤ 
པ་་ལ།རསལཔ་ས་རའརའསརོ ་ད་འ་ལླ་གླ་རྐཾ ས9༨ ས། ༈༅་སརོ རྭ པི 


པཾ | ' 


དེ་ལས་འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མ་སྟེ༔ སྔར་གྱི་འོད་ཟེར་དེ་ད དེས༔ འཇའ་ཚོན་འདི་དང་ཕྱམ་བྱུང་བས༔ 
ཀོར་སྣ་བུག་ཙམ་པ་བྱུང་༔ འོད་ཀོར་གཅིག་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད༔ དེ་ལས་འོད་གསལ་ལྷ་རྣམས་བྱུང་༔ ལྷ་ཡི་འོད་ཟེར་དེ་དག་ལས༔ གཟུགས་མེད་སྐྱེ་ 
མཆེད་མུ་བཞི་བྱུང་༔ དེ་ལས་རིག་པའི་རྩལ་གཡོས་ཏེ༔ འཛིན་པ་མང་པོ་ཞུགས་པ་ལས༔ གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་བདུན་བྱུང་༔ དེ་ལས་འཛིན་པའི་སེམས་ 
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པྦ ༔བྱུང་བས༔ རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་དཔག་མེད་བྱུང་༔ སྔར་གྱི་འོད་ཟེར་རང་རྩལ་དེས༔ ཀུན་ལ་ཡོདྲ་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས༔ ཤ་ཁྲག་མངལ་གྱི་རྒྱ་ 
རུ་འབཐུམས༔ སྔར་གྱི་འཛིན་པ་བྲེང་པ་དེ༔ མིང་དུ་བཏགས་ན་སེམས་ཞེས་ཟེར༔ རྟོག་དཔྱོད་མཁན་པོ་ཁོ་ཡིན་པས༔ འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཁོ་ལས་བྱུང་༔ སྔར་གྱི་ཡེ་ 
རྨོ ཤེས་བཞི་པོ་ལ༔ རྟོག་དཔྱོད་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ནི༔ རང་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆགས༔ དེ་ལ་མིང་དང་མཚན་བཏགས་པ༔ དུག་ལྔ་ཞེས་པ་རང་གིས་བཏགས༔ དེ་ལ་ 
སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མིང་དང་དབྱེ་བསལ་བསམ་ལས་འདས༔ ཐམས་ཅད་འཛིན་བྱེད་ཤེས་པ་ཡིན༔ དང་པོའི་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་དང་༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་དེ་ 
ག་ལས༔ འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་ག་ལ་ཡོད༔ འོ་ན་མ་འཁྲུལ་པའམ་ཅི༔ འབྱུང་བཞི་དབུས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར༔ འཁྲུལ་པའི་འོད་ཟེར་དེ་དག་ལ༔ འབྱུང་བཞི་ལ་ 
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སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཕན་གནོད་ལེགས་ཉེས་གང་ཡང་མེད༔ འབྱུང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ཞིག་པའི་དུས༔ འོད་ཟེར་ཐུགས་རྗེ་རང་སར་གནས༔ འཕོ་འགྱུར་ཆགས་འཛིན་ 
ག་ལ་ཡོད༔ དགེ་དང་སྡིག་པ་ཅི་ལ་ཟེར༔ འཛིན་བྱེད་སེམས་དེ་ཟད་འཕེལ་མེད༔ རང་ངོ་ཤེས་ན་འཁོར་བ་ཟད༔ དཔེར་ན་འབྱུང་བཞི་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བསྡུས་དང་ 
མ་བ །པ་སཱི ་མ་སྨིན༔ གྨམ་ས་རང་ཀྔན་༢།་པེ་ཤེས་རཚ་ལ་ང བྔོང་བྲེང་རྩར།༢ཊ་ངེ་ཡིས་ཁལབ ངེ་ལས་མིང་ངདར་མ། ་འབ།ང་ང།° རྲིབ།་ང་ཞེས་ཀང་ངེ་འ་བེར༔ ཤོ་ 

སྦ སྨན ༔ྷ ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཡ་ཤང ཅྩལ༔ ༢ད་ཟར་རྣམ་ལྔ་ད་ཡས་ཁྱབ༔ ད་ལས ང་དང་མ བཏགས་པ༔ རག་པ་ཞས་ཀྱང་ད་ལ་ཟར༔ ཡ 
རྩལ་ཡང་དེ་ལ་ཟེར༔ དོན་ལ་གོང་གི་ལྟན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་རྩལ༔ ཐུགས་རྗེ་འཕྲོས་པ་ཡིན་པས་ན༔ ལྕུན་གྲུབ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་མེད༔ དཔེར་ན་མེ་དང་མེ་འོད་དང་༔ 
ཉི་མ་དང་ནི་ཟེར་ལྟ་བུ༔ གཉིས་མེད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན༔ དྲེ་ཕྱིར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་རྩལ་གྱིས་ཁྱབ་པས་ན༔ ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་གཞལ་ཡས་ 
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གིས་གཅིག་བཤིག་དུས༔ ཉྭི་ཟླ་ཤི་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན༔ གཟའ་སྐར་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ༔ དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་གྲམ་རྒུང་༔ ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་རྩལ་དྲོད་བྱུང་༔ ཆུ་ལ་ 
བུན་ནེ་བ་གཅིག་ཁྱབ༔ ཆུ་ཡི་རླངས་པས་ས་ལ་ཁྱབ༔ ས་ཡི་རླངས་པ་མཁའ་ལ་སོང་༔ ན་བུན་བུན་ནེ་མཁའ་ལ་ཆགས༔ དེ་ལས་ཟིལ་པ་ཕྲོམ་ཙམ་པ༔ རླུང་གིས་ 
* བཏེག་སྟེ་མཁའ་ལ་ཆགས༔ རླུང་སྟོབས་ཞན་དུས་ས་ལ་འབྲུལ༔ དེ་ལ་ཆར་པའི་མིང་དུ་བཏགས༔ རླུང་གིས་བསྡུས་ནས་འབྱུང་བཞི་སོམས༔ གཅིག་གྲོགས་གཅིག་ 
ཀཱ གིས་བྱས་པའི་དུས༔ འབྱུང་བཞི་སྙོམས་པའི་རྩལ་ཤུགས་ཀྱིས༔ རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལོ་འབྲས་རྒྱས༔ འབྲུ་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་གྱུར༔ ཡང་གཅིག་འབྱུང་བཞི་ 

གས་པ་ཡིས༔ གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱས་པའི་ཚེ༔ རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལོ་འབྲས་རྣམས༔ རིམ་པ་བཞིན་དུ་ས་ལ་འབྲུལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མདོག་ 
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༔ཉམས་རྒུད༔ འབྱུང་བཞི་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་དུས༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའོ༔ དབྱར་གསུམ་འབྱུང་བཞི་དར་བའི་དུས༔ སྟོན་ 
. གསུམ་འབྱུང་བཞི་སྙོམས་པའི་དུས༔ དགུན་གསུམ་འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་པའི་དུས༔ དཔྱིད་གསུམ་འབྱུང་བཞི་རྒུད་པའི་དུས༔ ཡེ་ཤེས་རྩལ་ལ་དྲག་ཞན་མེད༔ ཐམས་ 
| ཅད་ཀུན་ལ་སྩོམས་པར་གནས༔ དེས་ན་འབྱུང་བཞིའི་ལོ་ཐོག་གིས༔ བསོས་ཤིང་སྐྱེས་པའི་ལུས་པོ་འདི༔ ཕྱི་ལྟ་ར་ཤ་དྲོད་དབུགས་དང་སེམས༔ བཞི་པོ་འབྱུང་བཞི་ 
རང་ཡིན་ཏེ༔ སེམས་ནི་འཛིན་བྱེད་ཤེས་པ་ཡིན༔ ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་སྐྱེས༔ ཐོག་མའི་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ འཛིན་སེམས་འདི་ཡིས་འཁོར་བར་བོར༔ 
དཱི ལུས་ཀྱི་དར་རྒུད་འཕོ་འགྱུར་ཡང་༔ ཕྱི་ཡི་འབྱུང་བ་དག་དང་མཐུན༔ འབྱུང་བཞི་དར་དུས་ན་སོ་དར༔ འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་དུས་ན་ཚ་མང་༔ འབྱུང་བཞི་རྒུད་དུས་ 
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དྲུག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག༔ དེ་ལ་མ་འདུས་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེདཿ 


ལྭ ས་པོ་རྒུད༔ འབྱུང་བཞི་སྙོམས་དུས་ལུས་པོ་སྙོཿ སྙོམས༔ ལུས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཐིག་ལེ་ཡིན༔ རྩ་ཁམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས༔ སེམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་ཞིག༔ 
ངོ་བོ་བྲི ན་ན་འཁོར་བ་ ཟད༔ྷ ཅེས་སོ༔ གསང་དབང་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལས༔ ནང་བཅུད་འཕོ་འགྱུར་ དར་རྒད་ཟུརཙམ་བཤད་པ་སྟ་ལའུ་བཅུ་གསུམ་པའོཿ་ ས་མ་ཡཿ ཤཾ71273 དེ་ནས་སྣོད་བཅུད་ངོ་སྤྲད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ 
ཧོཿ རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག༔ དང་པོ་ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་ངོ་སྤྲོད་ནི༔ ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞི་མ༔ རླུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ངོ་བོ༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན༔ གསེར་གྱི་ས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐུགས་རྗེ༔ རི་བོ་མཆོག་རབ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གི་མཆོད་རྫས༔ འགྲོ་བ་རིགས་ 


དེ་ཡང་གཟུགས་སྣང་དག་པ་དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
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མོར 


ཧཱ དཔའ་ཡི ན དྷ སྒ་སྙ ང་དག་པ་དེ་རིན་ རེ ན་འབྱུང་ལྡན་ཡི ན ཌྷ དྲིར་སྣང་དག་པ་དེ་སྣང་བ་མ ཐའ་ཡང། ཛྷ རོ་སྣང་དག་པ་དེ་དོན་ཡོད་ གྲུབ་པ དྷ 
ག་སྣང་དག་པ་དེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ༔ ཆུ་མ་མཱ་ཀིའི་རང་བཞིན༔ ས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་རང་བཞིན༔ མེ་གོས་དཀར་མོའི་རང་བཞིན༔ རླུང་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་ 
བི ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཕྱུག་མའི་རང་བཞིན༔ ཆུ་དྭངས་ཀྱིས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད༔ ས་དྭངས་ཀྱིས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད༔ མེ་དྭངས་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད༔ རླུང་དྭངས་ཀྱིས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད༔ ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་རྡོ་རྗེའི་རིགས༔ ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས༔ ནུབ་བ་ལང་ 


༢ 


སྤྱོད་ནི་པདྨའི་རིགས༔ བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ནི་ལས་ཀྱི་རིགས༔ དབས་རི་བོ་མཆོག་རབ་ནི་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་རིགས༔ དེ་བཞིན་དུ་ཞིང་ཁམས་ལྔ་ཡང་ཚང་སྟེ ༔ྷ ཤར་ 
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མདངས་གསལ་བས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་༔ ལྷོ་ལྕན་ཆགས་པས་རིན་ཆེན་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་༔ ནུབ་དྭངས་སངས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞིང་༔ བྱང་འོད་འཕྲོ་ 
བས་ལས་རབ་བརྩེགས་པའི་ཞིང་༔ དྲབས་དགུང་མཐིང་བས་མཐུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ངོ་༔ ས་གཞི་འགྱུར་བ་མེད་པས་ཆོས་སྐུ་ཡིན༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ལོངས་སྐུ་ 
༦ ཡ་ཡ ིི་ 


ཿས་ཡོད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ ་རྩལ་ཡོད་པས་མངོན་ང དཱ ང་སྟ་སྒྲ་རང་བྱུང་ཡན 
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ས་བརྒྱད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐུགས་རྗེ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་རྫས༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས༔ 
་པ་སྣ་ཚོགས་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྱོད་པ༔ དེ་ལ་མ་འདུས་པ་གཅིགྲ་ཀང་མེད་དོ༔ དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ༔ ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དེ་རིན་ཆེན་ 
འགྱུང་ཝྡན༔ འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས༔ འདུ་བྱེད་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ༔ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ༔ ཁྲག་ཆུ་མ་མཱ་ཀིའི་རང་བཞིན༔ ཤ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ༔ དྲོད་མེ་གོས་དཀར་མོ༔ དབུགས་རླུང་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའོ༔ ཐུབ་པ་དྲུག་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་ 
ཚང་སྟེ༔ ཞེ་སྡང་དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ༔ ངྷ་རྒྱལ་ལྷའི་ཐུབ་པ༔ འདོད་ཆགས་མིའི་ཐུབ་པ༔ ཕྲག་དོག་ལྷ་མིན་ཐུབ་པ༔ གཏི་མུག་བྱོལ་སོང་གི་ཐུབ་པ༔ སེར་སྣ་ཡི་ 
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རྭ 


ང་༔ ལྟེ་བ་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་༔ གསང་གནས་བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་ཀྱི་ཞིང་༔ སྙིང་ཁ་དབུས་ཕྱོགས་མཐུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སོ༔ ལུས་འདི་ 
ང་པོ་མེད་པས་ཆོས་སྐུ་ཡིན༔ རང་བྱུང་ཡིན་པས་ལོངས་སྐུ་ཡིན༔ འཕོ་འགྱུར་མང་བས་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན༔ དངོས་སུ་ཡོད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་ཡོད་པས་བྱང་ 





༠༠ 


༔དྭགས་ཀྱི་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ༔ ཞིང་ཁམས་ལྔ་ཡང་ལུས་ལ་ཚང་སྟེ༔ སྤྱི་བོ ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགའི་ཞིང་༔ མགྲིན་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་གྱི་ 


འོ༔ རིགས་ལྔ་ཡང་ཚང་སྟེ༔ ལུས་འདི་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བས་རྡོ་རྗེའི་རིགས༔ ཡོན་ཏན་བྱུང་བས་རིན་ཆེན་རིགས༔ མངལ་ལས་སྐྱེས་པས་པདྨའི་རིགས༔ སྣ་ཚོགས་ 


ད་པས་ལས་ཀྱི་རིགས༔ དོན་དམ་གནས་པས་བདེ་གཤེགས་རིགས་སོ༔ དབང་པོ་མངོན་ཡོད་ལྟ་བ་ཡིན༔ དོན་དམ་ཡོད་པས་སྒོམ་པ་སྟེ༔ ཡིད་ལ་སྤྱོད་པས་སྤྱོད་ 
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པའོ༔ ལུས་འདི་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི༔ ངག་ནི་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ལམ༔ ཡིད་ནི་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུའོ༔ ཕྲོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཡིན་ནོ༔ མོ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་བོ༔ ཕྱི་ལྟར་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ ནང་ལྟར་གསང་སྔགས་ཞི་ཁྲོ་ཡིན༔ གསང་བ་ལྟར་ན་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔ་ཡིན༔ ཡང་ 


།ང་ལར་ན་ཡི་བེ་འཁོར་ལོ་ལཿ བ་མེད་ལར་ན་ཐབས་ཤེས་ རིར རོན་དམ་ལར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྲ༔ ལན་གཡང་ཆེན་པོའི་རང་པ,›་ ན་ཡིན༔ ཡེ་ཤེས་པང་པ་ལམ་མིེ་ 
ང་ལྟར་ན་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ལྔ༔ ཟླ་མེད་ལྟར་ན་ཐབས་ཤེས་གཉིས༔ དོན་དམ་ལྟར་ན་ཆོས་ཤྱི་སྐུ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའེ་རང་བཞིན་ཡན༔ ཡ་ཤས་སྣ 
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ྩལེའུ་བཅུ་བཞི་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ ༦༡།ཙཌ༔ ཡཏ ཤ༩།༩།༔ དེ་ནས་ནང་སེམས་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ སྤྱིར་སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ༔ དེ་ཡང་སྲིད་པའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཉིད༔ ཅེས་པས༔ སེམས་དང་ 

༔ཾ སེམས་འདི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ཡང་ 

ཡིན་པས་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་ལ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་བོ༔ ཅིའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ལ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀ་དག་ 
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གསལ་སིང་ངེ་བ་དེེ༔ དེར་འཛིན་དུ་འདུག་གོ༔ འགྲོ་ས་གཅིགྲ་ཀུང་མ་རེད་པ་དྭེ༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་ངོ་འཕྲོད་པའོ༔ འདི་གསུམ་རེ་རེ་ལ༔ ཞག་གསུམ་གསུམ་དུ་ 
བྱས་ནས་ཁྲིད་ཅིང་ཐག་ཆོད༔ རྩ་བ་འདི་རང་ཡིན་ནོ༔ གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ༡༡༩༡ འདི་ལྟ་སྟེ༔ སེམས་ཉིད་ངོས་བཟུང་མེད་བཞིན་དུ༔ 
གསལ་ལ་མ་འགགས་པའི་ཤེས་པ་དང་སིང་ངེ་བྱ༔ ཡེ་རེ་བ་ཡོད་སྙམ་པའི་རྒྱ་གཅིག་འདུག་སྙམ་པ་དེ་ལ༔ ཁ་རྭ་སྭ་ཧའིེ་དབིབས་ཁ་དོག༔ དངོས་པོ་ཅན་ད་མི་འདག་པ་ 
དྲ །བ། ཊས་པ་ད་ དེ རྒྱ་གཅག་འདུག་སྙམ་པ་ད་ལ༔ ཁརུ་སྨ་རྒྱའ་དབྱབསཁ་དག༔ྣ ད དུག 
ནི༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པ་ཟང་ཐལ་ཡིན་པས༔ འདི་ཉིད་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ༔ སྐུ་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ འོད་ལྔ༔ ཁ་དོག་ལྔ༔ ཞིང་ཁམས་ལྔ༔ ཤེས་རབ་ 
ལྔ༔ ཡི་གེ་ལཝྔ༔ མཐར་འདི་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རྫོགས་པའོ༔ འདི་ཉིད་ལ་རྩིས་ཟིན་མི་བྱ་ཞིང་༔ ཨ་མི་འཐས་སོ༔ རང་བཞིན་རང་བབས་རང་མལ་དུ་བཞག་གོ༔ རྟོག་ 
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ཨཾ རྣཔ་ཅི་བྱུང་ཡང་རྐྱང་པར་འདེད༔ བྱིང་ན་སྤྲོས་པ་གསེང་༔ རྒོད་ན་གློད་དོ༔ གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་དེ་ལྟ་བ༔ གང་ཡང་དམིགས་སྲ་ 
མེད་པ་དེ་སྒོམ་པ༔ གང་ཤར་ཐད་ཀར་སྐྱོང་བ་སྤྱོད་པ༔ བློ་འཛིན་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་འབྲས་བུའོ༔ སྤོས་མེད་ནང་གི་གསང་དབང་༔ པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལས་ལེའུ་བཅོ་ 
ལྔ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཏཁྔམཛཔ།ཿ ཟ[ཞཊ།[༔ *༔ ཕྲ་ཐིག་ལས༔ བྱིང་རྒོད་མ་ཤོར་བོགས་ྱང་དབྱུང་༔ དེ་ལ་ཞག་བདུན་སོང་ 
བའི་མཐར༔ བདེ་སྟོང་རྩ་རླུང་སྦྱང་བ་དང་༔ གཏུམ་མོ་སྤར་ཞིང་བདུད་རྩི་རོལ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ རྗེས་ཆོག་ཀྱང་མཁའ་འགྲོའི་ལས་བྱང་ནང་ལྟར༔ རྗེས་ཆོག་བྱ་ཞིང་ཚོགས་འཁོར་ཞབས༔ གླུ་བྲོ་བསྔོ་བ་བཀྲ་ 
ཤིས་བརྗོད༔ གསང་སྔགས་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ༔ དགའ་སྟོན་རིམ་གྲོ་རྒྱས་པར་བྱ༔ བླ་མ་ཉིད་ལ་ཞེན་མེད་ཀྱང་༔ རང་ཉིད་ཚོགས་རྫོགས་དྲིན་གསོབ་ཕྱིར༔ མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དེ་ནས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་དབང་ཞུ༔ མཁའ་འགྲོ་ 
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སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས༔ མཆོག་ཐུན་འབྲས་བུ་གདོན་མི་ཟ༔ མྱུར་དུ་བསྒྲབ་པའི་གནད་མཆོག་ཡིན༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསང་དབང་པཔདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལས༔ ཞེས་པ་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་རྫོགས་སོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རྒྱད་ཆེདལྟ་བ་ཀློང་ 
ཡངས་ཀྱི། །གཉིས་པའི་དབང་མཆོག་གསང་ཆེན་ཏེ། །ཐབས་ཤེས་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་འདི། །གསང་དབང་ངོ་སྤྲོད་ཆེན་པོར་གྲགས། །སྤྲལ་སྐུ་རྗེས་གནང་ཇི་ལྟ་བ། །གཞུང་དང་ཕྲ་ཏིག་ལག་ལེན་ཀུན། །གབ་དཀྲུགས་གནད་གསལ་ཁྱེར་བདེར་དྲིལ། །རང་གཞན་ 
ཤེས་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་དོན། །འབྲོམ་གྱི་བན་དྷེ་སྙོམས་ཆུང་ངས། །བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། །བཀའ་སྲུང་གཏོར་མ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་། །དགེ་བསྙེན་མཁའ་རིའི་མགུལ་དུ་བྲིས། །དགེ་བས་ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་འཁོར་དོང་སྤྲུག་པར་ 
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ཤོག །དགེའོ།། མྒང་ལཾ། །ཤྷཐ། །། 
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ཨཾཿ ༔རྡོར་གླིང་གཏེར་བྱོན་རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ལས༔ དབང་གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཏི་ཟླ་གྭའུ་ཁ་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 









༔མཁའ་གསང་དབང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ 
སྐལ་མེད་ཐེག་དམན་གཅིག་མེད་ཅིང་༔ དབེན་ 


ཤ་"( ཌགས་(ཀ ༈ མན ༠ སྤོས་མེད་དབ ང་གི་དོན་རྫོགས་ནས༔ ཞེན ༽ ༤༽་༽ 


འདི་ ༡ར་བསྐུར་བར་བྱ༔ ཕྲ་ཏིག་ལས༔ སྤྲོ 
ང་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ མཉྫལ་དཔེ་ཆུང་བཞིན་དུ་བྲི༔ ཞེས་པ་དང་༔ རྩ་བ་ལས༔ ཤིན་ཏུ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་གནས་ 
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ཨཾཿ ༔མཆོག་ཏུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་བཞི་མདའ་གང་ལེགས་པར་བཤམ༔ དེ་ལ་ཐིག་བཞི་ལེགས་པར་བཏབ༔ ས་ 
ཆོག་དང་ཐིག་ཆོག་ཚོན་ཆོག་རྣམས་བཀོལ་བ་བཞིན་རྫོགས་ནས༔ ཡང་དེ་ལ་ཚོནརྩི་འགྱད་པ་ནི༔ བུམ་པ་དམར་པོ་གཅིག་བྲིས་ཏེ༔ 


50119-781) (37911-161 1(11,3112 


ཁྲ་ཆན་མགུལ་ཆིངས་ལྡན་པར་བྱ༔ བུམ་པའི་ནང་དུ་འཇའ་ཁྱུད་ལྔ༔ དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་ལ་ལྡན་བྲིས༔ དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཁྲིའུ་བཅིང་༔ 












༥ ཡང་ན་མཉྱི་ལྔ་ཟུག་གོ༔ དེ་དག་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ལྔ༔ ཤར་དུའོ་མ་སྦྲང་སྦྱར་བཤམ༔ ལྡོ་རུ་ཟས་སྣའི་ལྡེ་གུ་བཤམ༔ ནུབ་ཏུ་གཏོར་མ་འོག་ཏུ་བུ་རམ་མར་ཁུ་བཤམ༔ 
ཧཱ བྱང་དུ་བུར་ཆང་གར་མ་བཤམ༔ མེ་ལོང་ལྔ་ཡིས་ཁ་ཡང་བཅད༔ ཆོས་འབྱུང་ལྔ་ལྡན་ས་བོན་བྲི༔ སིིནྡྷ་ར་དང་མར་སྦྱར་ལ༔ ལེགས་པར་བྲིས་ལ་བློ་ཡིས་བཅད༔ 
° གཞན་ཡང་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་རྣམས༔ ཞི་ཁྲོ་ལྟར་དུ་མཛེས་པར་བྱ༔ ཕྱོགས་བཞིར་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྔན་བཞི༔ ཁྲུས་བྱས་རྒྱན་གྱིས་རབ་སྤྲས་ལ༔ ཤར་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 
༨ ཕྱག་རྒྱ་བཞག༔ ལྷོ་རུ་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་བཞག༔ ནུབ་ཏུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞག༔ བྱང་དུ་ཕྲིན་ལས་ཕྱག་རྒྱའོ༔ ཆ་ལུགས་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་གོ༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་ 
ཿ བཞུགས་སྲ་བཅུག༔ དར་རམ་རས་ཀྱི་ཡོལ་བ་བྱ༔ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་མང་དུ་བཤམ༔ ཞེས་པ་སྤོས་བཅས་ལྟར་བཀོད་པ་ཐེམས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་མཁའ་འགྲོའི་ལས་བྱང་སྔོན་འགྲོ་གཏང་༔ སྲོད་དུ་སྲོས་པ་ 
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ཌྣྷདང་༔ ཚོགས་ཁང་ཕྱིའི་དབེན་པར་སློབ་བུ་རྣམས་ཁྲིད་ཁྲུས་བྱ༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྣ་ཁྲིད༔ རྡོ་རྗེའི་གྲལ་མ་ཞིག་པར་སྒྲབ་ཁང་སྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱ༔ གདོང་གཡོགས་མཐིང་དམར་བཀབ་པར་བྱ༔ སྒོའི་ཕྱི་ནས་སྒོ་བ་གིང་ 
_ པ་ལ་ཞུ་བ་ནང་ནས་ལན་འབུལ༔ དེ་ནས་སྐབས་སུ་བྲོ་བྱ༔ སྦྱིན་སྲེག་དང་༔ སྐམ་ཆློན་གྱི་ཐུན་བགེགས་བསྐྲད་རྣམས་བཀོལ་བ་བཞིན་བྱའོ༔ ནང་དུ་བསླེབས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ལ་སྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱ༔ དེ་ནས་གྲལ་ལ་འདུག་སྟེ༔ 
: བླ་མས་དྲང་དོན་བློ་འགྱུར་བ་དང་༔ དབང་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་སྨྱོན་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ནས༔ བཀོལ་བྱང་ཁྱུང་ལྡིང་ལྟར་བྱ༔ དེ་ནས་ལས་བྱེད་གཞུང་བསྲང་༔ ཚོགས་འཁོར་གཞུང་བཞིན་བྱས་པའི་རྗེས་ལ༔ སློབ་བུ་ཐམས་ཅད་ལངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལག་ཏུ་གསེར་ 
ཀྱི་མརྩལ་ཐོགས་ལ་འབུལ་ཏེ་འདི་སྐད་དོཿ ཀྱེ་ཧོ་བླ་མ་བདེ་བ་ཆེ༔ བདེ་ཆེན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མི་ཕྱེད་བདག༔ ཡང་དག་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པ་པོ༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ལས་ 
་ེ ནི་བྱུང་༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཉིད༔ ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་ནི༔ བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བུ་ལ་སྐྱོབ༔ ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་རྒྱུ་ཟད་ནས༔ དྲི་མེད་ 
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༢༠༩༤ 


༔བསྲུང་ནུས་སམ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོདཿ ཧོཿ གསང་བ་བླ་མེད་ཐབས་ཟབ་འདི༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་དོན་མཆོག་རབ་ 
བསྒྲབས་པས༔ བླ་མའི་གསུང་ལས་འདའ་རི་སྐན༔ གསང་བའི་ལམ་མཆོག་དམ་པ་འདྲི༔ བྷ་གའི་ཀློང་ནས་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ དེ་ནས་ཐམས་ཅད་གྲལ་ལ་ 
_8: །འདུག་སྟེ༔ ལས་འབུམ་གྱི་ཆུས་བཀྲུ༔ སྲུང་སྐུད་བཏགས༔ རྟགས་བུམ་བཤད༔ ས་མ་ཡ༔ ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསཉི་ཟླ་གྭའུ་ལས༔ སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའཿ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞི་དང་པོ༔ དམ་ཚིག་འབོགས་ཏེ༔ བུམ་པ་དམ་ཆུ་ 
ཐུད་པ་འདི་སྐད་དོཿ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧོ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ དམ་ཚིག་འདི་རྣམས་སེམས་ལ་བཟུང་༔ བརྡའ་རྟགས་མཚན་ལྡན་བུད་མེད་ལོངས༔ 









. ཕྱི་རྟགས་ཕ་རོལ་དྲུག་ལྡན་ཞིང་༔ རིགས་ལྔའི་གཟུགས་ཅན་མཛེས་པའོ༔ ནང་རྟགས་པད་རུབ་ནུ་མ་འབུར༔ གསང་རྟགས་གསང་སྔགས་སྣོད་བཅུད་ལྡན༔ དེ་འདྲའི་ 
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ཧཱདམ་བཅའ་འོ༔ ཐ9།ྲཞ།།ཤགྷྷ ཆྣཾ།གཾ༔ དེ་ནས་བླ་མ་ལས་རྒྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐོར་བ་མང་དུ་བྱ༔ དེ་ནས་ལས་ ཀྱི་རྔོ་རྗེས་ཁྲིད༔ མིག་དར་བཅིངས་ལ་ལ་དམ་བརྒྱབ༔ དེ་ནས་བུ་རྣམས་ 
_ གྲལ་ལ་འདུག༔ བླ་མས་སྒོམ་ཉིད་འབོགས་པར་བྱ༔ སྔགས་བཟླས་བདུད་རྩི་ཐོད་རེ་སྦྱིན༔ བླ་མ་ཉིད་ནི་ཕག་མོའི་སྐུ༔ ཆོས་འབྱུང་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ནང་༔ སངས་རྒྱས་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར༔ 
འ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་ཕྱར༔ ཕྱག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཁར་འཛིན༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཁ་ཤཱཱཾ་ཁཿ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གར་སྟབས་བཞུགས༔ སྤྱི་ 
གཅུག་གཡས་སྲ་ཕག་ཞལ་མཐིང་༔ གཞོན་ཚུལ་ནུ་མ་བྷ་ག་རྒྱས༔ བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལུས་ལྡན་མ༔ རྫོགས་པའི་སངསསརྒྱས་ཀུན་དེའི་སྲས༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
' པར་བསྒོམ༔ དེ་ཡི་ཤར་དུ་ཕག་མོ་དཀར༔ ལྷོ་རུ་སེར་མོ་ནུབ་ཏུ་དམར༔ བྱང་དུ་ལྗང་ཁུ་བཞི་པོ་ཡིས༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ༔ གཡས་སུ་སྐོར་བ་སྒོར་རོ་སྒྲོར༔ 
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༢༠༤ 


ཧཱཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཟླ་གྭའྭ་ལས༔ དམ་ཚིག་འབོགས་ཤིང་༔ ཁས་བླངས་པ༔ གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་བ་སྟེ་ལེའུ་གཉིས་པའོ༔ དེ་ནས་མཆལ་མཚར་གཅིག་ཕུལ༔ ད་ནི་བླ་མས་ལུང་གིས་བཀྲོལ༔ འོ་ 





་ེ ར་མེད་ཉི་ཟླ་གྭའུ་ཁ་སྦྱོར་ལྟ་བུ༔ འདི་ནི་གསང་བའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཡང་གསང་༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་སྐས༔ ཐབས་ནི་སངས་རྒྱ་བའི་ 
ཐབས་ཡིན༔ ལམ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའོ༔ གསང་ཞེས་པ་ནི་ཐ་མལ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གསང་༔ སྔགས་ཞེས་པ་ནི་རྣལ་ 
' འབྱོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྔགས་པའོ༔ ལམ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའོ༔ སངས་རྒྱས་ལ་ལྔ་སྟེ༔ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
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སངས་རྒྱས་དང་གཅིག༔ མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངསས་རྒྱས་དང་གཉིས༔ རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་གསུམ༔ མཚན་མ་ཡོངས་གྲོལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
དང་བཞི༔ ཀ་དག་ཕྱག་རྒྱའི་སངས་རྒྱས་དང་ལྔའོ༔ ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ལ་འདུ་སྟེ༔ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ༔ ཡང་དག་པ་ཡང་ཤེས་རབ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ཡངས་པའི་ངང་དུ་རྫོགས་པ་སྟེ༔ ངོ་བོ་སྐྲ་རུ་རྫོགས༔ རང་བཞིན་འོད་དུ་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ སྤྲལ་སྐུ་རུ་རྫོགས༔ དེ་ཡང་སྐུ་ གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
རྫོགས་པའོ༔ དེ་ཡང་གསང་དབང་ཡེ་ཤེས་ལེའུ་བརྒྱད་པ་འདི་ལ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་སྟེ༔ རང་བྱུང་རྡོ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལུང་༔ བུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ བྷ་གའི་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་སྟེ༔ ཆོས་དམས་ུནགི་ླབབགནས་ཉིད༔ བྷ་ག་གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་གནས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བྱུང་ 
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ངྣབ་ཡིན༔ འདི་ཉིད་མ་བསྟེན་ཐབས་གཞན་མེད༔ ཤེས་རབ་འདི་བསྟེན་བདེ་བ་ཐོབ༔ ཡང་དག་སངས་རྒྱས་འདི་ལས་འབྱུང་༔ ལམ་གྱི་ 
ྐ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཤེས་རབ་བྷ་ག་འདི་ལས་འབྱུང་༔ འཕྲལ་གྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཡུན་གྱི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད༔ སྟོང་པ་བྷ་ག་ཡངས་ལས་འབྱུང་༔ 
། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡབ་ཀྱི་ཆ༔ སྟོང་པའི་དབྱིངས་ལ་མ་བརྟེན་པའི༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཆར་མི་ནུས༔ ཅིའི་ཕྱིར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ ངོ་བོ་བདག་མེད་ཡུམ་ 
གྱི་མཁའ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལ་རང་ཤར་ཏེ༔ སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་ཞིང་ཁམས་དང་༔ རིགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཁ་དོག་རྣམས༔ ཤེས་རབ་བྷ་ག་ཡངས་པར་འཆར༔ དྭ་ལཱ་སེམས་ 
ཉིད་སྟོང་པ་འདི༔ བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་མ་རྙེད་དེ༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ སོ་སོར་རང་རིག་ཡེ་ 
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༔ཡིན༔ སྔར་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་༔ འདི་ཉིད་བསྟེན་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ འཕྲལ་གྱི་བདེ་སྐྱིད་འདི་ལས་འབྱུང་༔ ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ 
།རྟག་ཏུ་མཆོད༔ བུད་མེད་ཅམ་ལ་ཁྲོ་བ་སྤོངས༔ ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་བཙལ་མཆོད་པ་ཕུལ༔ མཚན་ལྡན་ཡུམ་ལ་གུས་པར་གྱིས༔ སྐད་ཅིག་སངསས་རྒྱས་འདི་མིན་པ༔ 
¦ གཞན་གྱི་ཐབས་ནི་ག་ལ་ཡོད༔ བུད་མེད་བརྙས་ཤིང་མཁའ་ལ་གཤེ༔ བདེ་དང་བྲལ་ནས་ན་རཀ་སྤྱོད༔ དེས་ན་ཡུམ་མཁའ་འདིར་སྤྱོད་ཅིག༔ ཅེས་པ་མིག་དར་བཤུས་ལ་བསྟན་ནོ༔ 
དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་སྐོར་བ་བྱ་མེ་ཏོག་ཕུལ་ལོ༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསང་དབང་ལས༔ མཁའ་གསང་ལུང་གིས་བཀྲོལ་བ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པའོ༔ དེ་ནས་སློབ་བུས་ཡར་ལངས་ལ༔ ཡིད་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་དཔག་མེད་བསྐྱེད༔ གདུང་བས་གསོལ་བཏབ་མེ་ 
 ཏོག་གཏོར༔ ཡུམ་ལ་སྐོར་བ་མང་པོ་བྱ༔ དེ་ནས་ཤར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མོས༔ བྷ་ག་ལག་གིས་རབ་ཕྱེ་ལ༔ གསལ་དག་སྙན་པས་ངོ་སྤྲོད་གཅེས༔ གནང་བ་སྦྱིན་ཞིང་འཛུམ་ཞལ་བསྟན༔ ཡུམ་གྱིས་འདི་སྐད་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ ཧཾཿ ཆོས་དབྱིངས་ 
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ཡེ་ཤེས་གསལ་དག་ངང་༔ ང་ཡི་བྷ་ག་ཡངས་པ་ལ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་ཤར༔ ཞེ་སྲང་ཆེན་པོ་གྲོལ་བ་ཡིན༔ 





ཨ་ཏ།ག༔ྷ ལོ་ཕི་ཕྱག་རྒྱས་འདི་སྐད་བརྗོཿ ཧོཿ 


དམ་ཚིག་བཞི་ལྡན་ཚད་མེད་བཞི༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་ཤར༔ ངྒ་རལ་ཆེན་པོ་གྲོལ་བ་ཡིན༔ དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ང་ལ་སྤྱོད༔ ཨ9@ ནུབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ 


རོ 
རཿ 


ང་པ རོང ° == == ང-་ ¬= རེ་བ རོ སེེ ༡. (༩ ཌེ ༩༤ 
དྷ་སྐད་བརྗད༔ © གསང་ལྡན སགས་གྱ་ཆ་འཇན་ཅང་༔ སར་རྟབ་ཡ་ཤབས རང་བྱུང་ཉད༔ྷ འདད 


གུག་ལམ ཁུལ པོ་བ ༡༤༥༡ ༡༡༦2 >» ཤུ ཝཱ བ་ཆ ༧ ལྔ་བ རུགས ཐ་ གི མམས ཨམས གས ༧༧ ©5 * བསུང །འབུརས་ཏ8 སྣ ཧ་ལ" རི་ཙ འི་ཚ ༈ "༡༡༧༡ ཚེ ° ༼ཀ། ཁག ༢ ཁས" ཌགྲརསལ མས་ ༧ ས་་ =: 13 123 ཝུལ © 
ཆབ 
ཆན་པ་གྲལ་བ་ཡ ཅེ ༥༽།༽༥ ༽ ༽་༽་ཆྩ `༽། \ ` © ཤ་བ 


།༨༽ 


བྱང་གི་ཕྱག་རྒྱས་འདི་སྐད་དར ཧོཿ ཕྲིན་ལས་བཞི་པོ་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་དབྱིངས༔ ཕྲག་དོག་ཆེན་པོ་གྲོལ་བ་ཡིན༔ ཕྲིན་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ང་ལ་སྤྱོད༔ 


།ཤ།ཀ།།༔ དེ་ནསྨྲ་བ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཤར་ནས་རིམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བཟུང་༔ བླ་མས་ཚིག་བརྗོད་ཡུམ་གྱིས་ཁྲིད༔ སྲིན་ལག་སྦྲེལ་ཏེ་བུ་ལ་གཏད༔ ཚིག་དོན་འདི་ཡིས་བཀྲོལ་ཏེ་བཤད༔ ཧཱཾ༔ རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་བདེ་བའི་སྐུ༔ 
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བའི་སྐུ༔ འདྲི་ཁྱེར་རིན་ཆེན་དཔའ་བོ་ཆེ༔ ཡུམ་མཁར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ སྔ་ཕྱི་མེད་པར་དུས་གཅིག་ཏུ༔ བར་སྣང་འཇའ་དང་ཟེར་བཞིན་དུ༔ ཞི་ཁྲོ་ སྐུ་ 
ཊཱི ང་རབས ཱ ༣ བམ ལེ་ཡྲིལ་རངབ་ར་བ་ལ།འར།འརེང་འཀར་ལ ༠ རང་རང ར།རེ་ར་ལིད། བོར་ང་ང་ར།ར་འ། ང་རོ དེ་ 

གསུམ་ཕོ་བྲང་རྣམས༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལས་གཏེར་དུ་སྦས༔ དྲེ་ཕིར་རིན་ཆེན་མཉམ་ཉིད་གཏེར༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག༔ ཨོཾ་རཏྣ་མ་ཧཱ་མཱ་ཏྲ་ཧོཿ དེ་ནས་ནུབ་ 
¦ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཏད༔ ཧཱུཾ༔ པདྨ་སོར་རྟོག་གསང་བའེ་སྐུ༔ ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ཆེན་པོ་འདི༔ ཆགས་བྲལ་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས༔ བདེ་འབྲས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས༔ 


༥ ཅིའི་ཕྱིར་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་འདིར༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད༔ ཆགས་མེད་བྷ་ག་ཡངས་པ་ལ༔ ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས༔ མ་འདྲེས་ཚོམ་བུ་བུམ་སྐུ་ལྟར༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འབུབ་ཀྱིས་ཆུབ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པདྨ་མུ་ཏྲ་ཧྲཱི༔ དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཏད༔ ཧྱཾཾཿ ཀརྨ་ལྕན་ 
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་ཡུམ་གྱི་ཚུལ༔ འོ་མར་རྟོགས་པ་ ཡབ་ཀྱི་ཚུལ༔ གཉིས་སྲ་བྱུང་བ་ ་རང་གི་སེམས༔ ལྕེ་ཡི་སྟེང་དུ་དབྱེར་མེད་གཅིག༔ དེ་བཞིན་སྟོང་གསལ་རིག་པའི་མདངས༔ 
མེད་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་གྱིས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཨ་ཨ་ཨ༔ ཙོཿ ཧཱུཾ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ཐོད་པ་རྫས་སྣ་སྣ་ཚོགས་གཏད༔ དེ་ཡང་དངོས་གྲུབ་ 
བླངས་བྱས་ཏེ༔ གཅིག་ནི་བྲོ་བ་མ་ཡིན་ཅིང་༔ྷ སོ་སོའི་བྲོ་བ་དག་ཀྱང་མེད༔ གཅིག་ཏུ་མ་ཡིན་སོ་སོར་གསལ༔ སོ་སོ་མ་ ཡིན་གཅིག་ཏུ་འ སཿ རྟོག་པའི་ད ་དབང་ 
གིས་གང་བཟུང་ཡང་༔ ཁོང་པའི་ནང་དུ་སོ་ སོ་གཅིག༔ དེ་བཞིན་སེམས་དང་རིག་པ་ལ༔ གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་གྱིས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྲ ༔ ཧཱཾ་མཱཾ་རཏྣ་ཧྲཱཾ༔ ནུབ་ཀྱི༔ 
ཧུ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ཐོད་པ་བུ་རམ་མར་སྦྱར་ཕྱིནཿ ཐོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་བྷ་ག་ཡངས༔ བུ་རམ་བདེ་བ་རྟོག་པ་མེད༔ མར་ནི་ རང་བྱུང་རྣལ་མའོ༔ 
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བཱཕྱིར༔ གོང་དུ་ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་མི་ཤེས༔ ཡུམ་གྱིས་ཡབ་མི་ཤེས་པར་བྱ༔ རྩ་གསུམ་བཀའ་སྲུང་དཔང་པོར་བཙུགས༔ དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར༔ གསང་སྔགས་ལག་ལེན་བྱེད་ 
་ལ༔ ལོག་ལྟ་མི་བསྐྱེད་མོས་རྩལ་དབྱུང་༔ དམ་ཚིག་མི་གཅིག་ཟུར་འཕྲིག་རི༔ ཞེས་པའི་བཀའ་རྒྱ་མནའ་རྒྱ་བདུན་རྒྱ་གདབ༔ ཁ་ཚགས་དམ་པའི་བསྒོ་བ་བྱ༔ དེ་ནས་ལུས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་བཀྲོལ༔ 
ཱི སྦྱོར་དུས་ངག་ཅད་བསྣོལ་མ་ཡིན༔ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྔོ་རྗེས་ཁྲིད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་བཞག༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དམིགས་པ་བསླབ༔ ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་ཐབས་བྱ་ཞིང་༔ བྱིན་རླབས་ཕེབས་པའི་རྟགས་བྱུང་ནས༔ དྲབུས་ཀྱི་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ 
_ ལྔ༔ བུར་སྦྲང་ལ་སོགས་ལྡེ་གུ་དེ༔ བླ་མའི་རྡོ་རྗེ་དག་ལ་བྱུག༔ ཡུམ་གྱི་ལྕེས་འཇིབ་སློབ་བུ་ཡི༔ རྐན་དབུགས་ནང་དུ་ཐལ་གྱིས་བསྐྱལ༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་འདི་སྐད་བརྗོདཿ ཀྱེ་ཧོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ ཤ་ལྔ་ཁྱེད་ 
་ི ཀྱི་ལྟོར་སོང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འབྲས་དགེ་མི་དགེ་ཡིན་པས༔ ཁྱེད་ཀྱི་སློ་གསུམ་འདུལ་ཏེ༔ དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་དོན་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ༔ པདྨ་ 
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རྟཀ་དང་༔ མགྭ་རཀྟ་དང་༔ མུ་ལ་རཀྟ་དང་༔ ནལ་བུ་རཀྟ་དང་༔ རྨ་རཀཱ་ཁྲག་ཆེན་རྣམས་ལྟོར་སོང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པས༔ མདོ་སྡེའི་དོན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ༔ འབྲས་ཆང་༔ རྒུན་ཆང་༔ འབྲུ་ཆང་༔ ཨ་རག༔ ཟན་ཆང་ལ་ཁོང་དུ་སོང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པར་འདུག་པས༔ མངོན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས༔ དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ༔ གོ་རོ་ཙ་ན༔ 
ལ་སོགས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་ཁོང་དུ་སོང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པས༔ དབུ་མའི་དོན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ༔ སྐྱ་སྒོག་ 
ལ་ཕུག་རི་སྒོག་ཤ་བ་རྩེ༔ གཙང་དམར་ལ་སོགས་དམ་རྫས་ལྔ་ཁོང་དུ་སོང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་བདག་མེད་དུ་འདུག་པས༔ ཉན་ཐོས་པའི་ 
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པ ཨཾ ༔དོན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་དགྱ་རལ་བའི་ཡུམ་ལྔས་བླུད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་བདག་མེད་ངོ་བོ་སྟོང་པར་ 
འདུག་པས༔ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྤྲོ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སྲ་འདུག་པས༔ སེམས་ 


ུ ཙམ་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ༔ ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྦྱོར་ལ༔ འྩོ་བྱ༔ ལྕེ་འཇིབ༔ འཁྱུད༔ ནུ་མ་འཕུར༔ རྡོ་རྗེ་ཉུག་ཉུག་གྱིས་ཤིག༔ 
ངག་ཏུ་འཁུན་བུ་དང་བཅས་པས་བདེ་བ་འཕེལ་ཏེ༔ དེའི་དུས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་བཞིར་མ་འདུས་པ་མེད་པས༔ ཀྲི་ཡའི་དོན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ༔ 


འི་ཚེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་རྒྱུན་ཆད་ཡོད་པས༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལྡན་དུ་འདུག་ཅིང་༔ ཨ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ 
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༔ནས་ཐིག་ལེ་ཡར་དྲངས་ལ༔ འགྲེམས་སྲ་བཅུག་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་རང་གྲོལ༔ མ་ལ་བུ་ཐིམ་དུ་འདུག་པས༔ སྤྱི་ཏིའི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་ཡང་རྡོ་རྗེ་པདྨར་བཅུག་པའམ༔ མ་བཅུག་པར་ལྟང་ངེ་༔ མ་བཅོས་པར་བཞག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་མཐའ་བྲལ་དུ་འདུག་པས༔ 
་ྦ ཡང་ཏིའི་དོན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དུ་སྦྱར་བས་ཏེ༔ ཐིག་ལེ་གཉིས་ཤོར་གཉིས་མཉམ་དུ་ངོས་བཟུང་ལ༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་རང་བཞིན་ 
གསལ་བ་ཐུགས་རྗེ་བདེ་བ་ཚོར་ཞིང་ཤས་མི་བཟོད་པ༔ དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པར་རིག་སྟོང་དུ་ལྷང་ངེ་བ་འདི༔ ཐོད་ནལ་ཡང་རྩེ༔ འོད་ལུས་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
ཧཱུ མཐོང་བ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་༔ གཞན་ཡང་འདིའི་ཚེ་ཆགས་ལམ་དོན་ཁྲིད་ལྟར༔ ས་ལམ་དང་སྦྱར༔ རྒྱུད་སྡེ་ལ་སོགས་ངོ་སྤྲོད་རྒྱས་པར་གདབ་བོ༔ དེ་ནས་བླ་མས་བདུད་རྩི་དང་༔ བུར་ཆང་བསྲེས་པ་ཐོཿ ་པ་རྩེ་བླུད་དེ༔ ཨེ་མ 
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ཡམརའཚིསསལ 












སྐལ་ལྡན་ རིགས་བཟང་ སྣོད་མཆོག་ བུ༔ ཁྱོད་ཉིད་པདྨ་ རྟ་མགྲིན་སྐུ༔ ཡུམ་ནི་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཕག་མོ་དངོས༔ 
གསལ་ཡང་ཐོབ༔ མཁའ་ གསང་རྡོ་རྗེ་པདྨར་བསྒོམ༔ དལ་ བུས་བཅིང་བྱ་འོ་ ལ་སོགས༔ ལུས་སེམས་བདེ་བ་བསྐྱེད་ལ་འབད༔ དེ་ལ་སེམས་བཟུང་དལ་བུས་བསྲུབ༔ 
བྱང་སེམས་འཆོར་བ་སྙམ་བྱེད་ན ་ནཿ མི་རྟོག་སྟོང་པར་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ སྙོང་པར་ཡལ་དུས་སྲུབ་ལ་འབད༔ བདེ དེ་སྟོང་གཉིས་མེད་དོན་རེ ་རེ་ལ༔ དེར་འཛིན་མི ་བྱ་ངོ་ལ་ལྟ༔ 
གཉིས་ཤོར་གཉིས་མཉམ་དུས་དེ་རུ༔ ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པའི་ ཡེ་ཤེས་འཆར༔ དེ་ནི་ ངོ་ཡིས་ཟིན་ རེ་པར་གྱིས༔ ཞས་བརྗད་ད་ལནཉེར་གཅིག་གིབར་ལ་སྦྱོརདུགཞུག་གོ༔ ད་ནས་ཐོ་རངས་ཁར་སོང་བ་དང་༔ 
སྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱ༔ དེ་ནས་ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ཀྱི་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ༔ ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་བཀྲོལ་ནས་ནི༔ གདོང་གཡོགས་མདུན་དུ་བཞག་བྱས་ལ༔ ཡུམ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲམ་དུ་བཞུགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མ་ཡུམ་བཅས་ལ༔ མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་ 






གཉིས་ཀའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
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དྷབདུད་རྩི་དྲང་༔ སློབ་བུས་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ འདོད་ཁམས་ཆོས་ལ་ལམ་འབྲས་ཟབ༔ བྷ་གའི་ཀློང་ནས་སངས་རྒྱས་ཆྙེད༔ ཉོན་མོངས་རང་ 
_གྲོལ་ཨ་ལ་ལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་དྲིན་རྫོགས་དྲན་གྱིས༔ ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་སྲོག་བས་ཕངས༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་ཞིང་སྒོ་གསུམ་སྐོང་༔ ཞེས་བརྗོད༔ ཡུམ་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་ 


༣ ཏུ༔ཿ ཀྱེ་ཧོཿ ང་ཡི་བྷཱ་ག་ཡངས་པ་འདིར༔ གང་ཞིག་མོས་པས་སུས་བསྟེན་པ༔ྩ ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ཡིན༔ ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ 


སྔར་སངས་རྒྱས ཀྱང་འདི་ ལས་བྱུང་༔ ཕྱིས་ ས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འདི་ལས ་འབྱུང་༔ ད་ནི་གཉིས་ཆོས་མ་ཟད་པར༔ སྤྱོད་ཅིག་མ ་ཆགས་གོང་དུ་སྤོར༔ སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་ 


' མ་འཆ་འལ། ཅིག༔ ཨོཾ་སུ་ཀ ་སིདྡྷི༔ ཨྫ་ ཧོཿ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་དང་༔ ཐུན་མོང་བསྔོ་བརྒྱ་ཡིས་གདབ༔ སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་མང་པོ་གདབ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ དབང་དོན་དེ་རྣམས་ངོ་སྤྲོད་པ་ 
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ཤྲ 


པིར 


ལེན་འདི་ལྟར་རོ༔ སྔོན་འགྲོ་པདྨའི་ལྗོན་ཤིང་ལྟར༔ ཤིན་ཏུ་དབེན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་༔ ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་སར༔ གླམ་ དམ་ཚིག་རྒྱུད་ལྡན་གྱིས༔ ཡིད་སྒྲིབ་ 
ག་ནས་ནུས་ལྡན་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཡི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ དུས་ནི་སྲོས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ལ༔ དབང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་ལ༔ ཁྲུས་བྱས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ལ་བཞག༔ 


་དོན་ངེས་དོན་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས༔ མོ་ཡི་བོ་ཡང་འགྲའར་བར་བང འོ་བྱ་ལུས་འཁྱུད་ ་མ་འཕར༔ ལྕེ་འཇིབ་ཀ་ར་བུ་རམ་མུར ཌྷ རྔོ་རྗེ་ཉག།་ཅབ། དམ་ད་འཁྱད༔ 


པའའྱངུ་འར་པརྱ་བྱ མ་འཕུར༔ །༨་ྤངྭ་་ཅ དྲང་ཕ༽ཡྱད། ང་དུའྱྦྱང་ཀཿ 
་ཏུ་འཁུན་ཕྱུང་ཤི་སྐད་འདོན༔ དེ་ཡིས་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བ་འཕེལ༔ ལུས་གཡོས་སེམས་འགྱུར་འོ་དོད་སྐྱེད༔ དེ་དུས་ཡབ་ཡུམ་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ གསང་དབང་ལྟ་བུར་ 
པར་བྱ༔ རྟ་ཕག་ཨུ་རྒྱན་གཙོ་འཁོར་ནི༔ བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་གསལ་བར་བསྒོམ༔ ཕྱི་ལྟར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཞི་ཁྲོ་དང་༔ གང་ 
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༔མོས་བསྒོམས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད༔ འདི་ཉིད་ངང་ལ་སྤྱད་གྱུར་ཀྱང་༔ ཐ་མལ་པ་རུ་མི་འགྲོ་སྟེ༔ རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་ཞིང་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ༔ ལྔ 
སྐུར་གསལ་བས་བྱ་བའི་རྒྱུད༔ དགྱེས་ཤིང་དགའ་བས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད༔ གཅེར་ཉལ་བྱེད་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད༔ སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་བླ་མེད་རྒྱུད༔ བདེ་སྟོང་ཉམས་ཤར་ཕ་ཡི་ 
ྲ རྒྱུད༔ ཐིག་ལེ་དྲངས་པས་མ་ཡི་རྒྱུད༔ རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་པོ་འདི་ལ་ཚང་༔ ཤཏཤ༔ བྱ་བ་ནི་ལྷ་རུ་བྱེད༔ སྤྱོད་པ་ནི་ལྷ་རུ་སྤྱོད༔ རྣལ་འབྱོར་ནི་ལྷ་རུ་སྦྱོར༔ བླ་མེད་ 
ནི་ངང་ལ་བ ཞག་གོ༔ ཧེ སྤྱིར་ན་འདི་ཉེད་ཉམས་ལེ ན་ནི ཧཱ ཁེ་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ ཆེ་བ་སྟེ བཱ སྐྱོན་སྤངས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ནི ཌྷ འབྲས་བུ་ག ནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གོ: ཕྱག་རྒྱ་ 
། མཚན་ལྡན་དེ་ཉིད་ལ༔ ལས་རྒྱ་བྱེད་པའི་མན་ངག་ཏུ༔ རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བཤད་པར་བྱ༔ དང་པོ་ཐིག་ལེ་དབབ་པ་དང་༔ གཉིས་པ་ཐིག་ལེ་བསྐྱིལ་བ་དང་༔ གསུམ་པ་ 
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༔ཡང་མི་ཐུབ་འདྲ་བ་ན༔ རྡོ་རྗེའི་རྩ་བའི་རྩ་བོ་ཆེ༔ མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཙིར༔ དེ་ཡིས་ཐིམ་བུ་སྐག་ལྟར་ཡོང་༔ དེ་ནས་དམིགས་ 
| མི དར་ཅིག་ བཞག༔ དེ་ནས བསྐྱིལ་ལྡོག་འགྲེམས་གསུམ་ རྣམས༔ དུས་མཉམ་གཅིག་ཏུ་ཡོ° ཡོད་པའོ༔ ཤིན་ཏུ་ ཟབ་ བ་པའི་མན་ ངག་ཡིན༔ འདི་བས་ལྷག་པ་ཡོད་རི་སྐན༔ 
¡ ཤཉྐཁཐྲ༔ དེ་ནས་བདེ་བ་ཡལ་བ་དང་༔ ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་པདྨར་སྦྱར༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཧུ་སྔོན་པོ༔ གཅིག་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ ཤེལ་གྱི་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ༔ དེ་ཡི་བུ་ 
གར་ཕཊ་སེར་བསྒོམ༔ ས་བོན་ གྱིས་ནི་བཀག་པར་བསྒོམ༔ ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་བོ་དམར་པོ༔ དེ་ཉིད་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས༔ པདྨ་ འདབ་མ་བཞི་པའི་དྲབས༔ ཡི་གེ་ཕཊ་སྔོན་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒོམ༔ བྷ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པར་བསམ༔ ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་བསྒོམ༔ རྩ་ཁམས་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གྲངས་མེད་ 
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བསམ༔ རང་ལྷར་སྦྱོར་བ་བྱེད་པར་བསྒོམ༔ རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་དགྱེས་པ་ལྟར༔ ལྷ་ཚོགས་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཡང་༔ མེར་མེར་ཡོམ་ཡོམ་བདེ་ལྡན་ཞིང་༔ དགའ་ 
བདེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་བསྒོམ༔ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་3ེ་སྫོར་མཚམས་ནས༔ དྭངས་མ་དཀར་དམར་བདུད་རྩིར་བབས༔ རང་ལུས ཿཐམས་ཅད་ལྟེམ་གྱིས་གང་༔ རྐྱལ 

གྲོད་ཞོ་ཡི་གང་ལྟར་བསྒོམ༔ འགུལ་དུས་སྒོམ་ ད་མི་ཟིན་པས༔ མི་འགུལ་ལྷན་ནེ་བཞག་ལ་བསྒོམ༔ འདོད་ཆགས་མེད་ན་བསྒོ སྒོམ་ཞིང་འགུལ༔ གཏན་ ནས་མེད་ན་ 
དྲག་ཏུ་འགུལ༔ འདོད་ཆགས་རྒྱས་ན་ གོང་ལྟར་ དམིགས་མེད་བསྒོམ༔ གསང་དབང་ཤེས་རབ་ ཞིས་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་འདོད་ཆགས་ ངོ་སྤྲོད་པ༔ ཕྱག་རྒྱ་ 
ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་རིམ་པ་སྟེ༔ ལེའུ་དྲུག་འའོཿ རྒཔཱསཱཿགྱཡ།༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཡར་འདྲེན་བསྟན་པ་ནི༔ འཁྲུལ་འཁོར་རླུང་དང་དམིགས་པ་གསུམཿ༔ དུས་གཅིག་ 
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ཨཾ ༔ྣམཉམ ་དུ་བྱེད་པའོ༔ དེ་ དེ་ཡི་ལག་ལེན་ བསྟན་ པ་ནི༔ ནང་ཚངས་ཅན་གྱི་གདན་ སྟེངས་སུ༔ རོ རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ ་ཀྲུང་ལེགས་ བཅས་ཏེ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ངང་དུ་གློད༔ རྒུང ་རོ་ལན་གསུམ་ཕྱིར་ལ་འབུད༔ གཅན་ གཟན་ལྟ་བུའི་སྒོམ་སྟངས་ཀྱིས༔ ཕྱི་ རླུང་ ནང་དུ་རིང་པར་འཐེན༔ བཞུགས་སྟངས་མ་ངེས་གང་ཡང་ 
རུང་༔ ཡན་ ལག་བཞི་ མཐྲེ་བོང་ བསྐུམ༔ རྒྱ་ཞབས་སྒལ་ཚིགས་ལ་ སྦྱར་ཞིང་༔ ཧྱ བཤང་ལམ ་འུབ་ལ་བསྡུ་བར་བྱ༔ མིག་གཉིས་ དབྱིངས་སུ་ བགྲད་པར་བྱ༔ མགྲིན་ 
བཀུག་ཕྲག་པ་གཉིས་པོ་ བསྟོད༔ སྟེང་ རླུང་མནན་ ཅང ཆྨུང་བསྔམ༔ དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་བཞི་འམ་ ལྔཿ ལྷ་ཚོགས་ཡབ་ ཡུམ་གསལ་བ་ གཅེས༔ དུག་ལྔ་གཞན་དུ་མི་ 
གཡེང་ཞིང་༔ ཁྱད་པར་འདོད་ཆགས་རང་ག་མ༔ ཁྱི་ཕག ལྟ་བུ བར་མི ་སྤྱད་ཅིང་༔ ༔ཾ ལུས་ནི་ལྷ་རུ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ ངག ནཾ ་ཧཱཾ་དུ་གནས་པར་བྱ༔ སེམས་ནི་མ་ཡེངས་ 
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མིགས་མེད་ངང་༔ འབོལ་ལེ་ཤིག་གེ་སིང་ངེ་ངང་དུའོ༔ འདི་ལ་ཞག་གསུམ་སྦྱངས་པ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེའི་ལྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ༔ | དེ་ནས་རྩལ་སྣང་གང་རུང་སྦྱང་༔ ཐུབ་ 
་རན་པས་བཟུང་བརྡ་བ༔ གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ལེ་རྩལ་སྦྱངས་པ༔ གལ་ཆེའི་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་རེད༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཉམས་སྲུ་ 

ཨཿ ཕྱག་རྒྱའི་དྭངས་མ་དྲངས་པ་ནི༔ རྩང་འབག་གཡེར་ཐང་རྩ་ཁ་དབྱེ༔ གཞན་ཡང་རྩ་ཁ་དབྱེ་བའི་སྨན༔ བཅུད་དང་ལྡན་པ་གཏང་ 
༔ དབེན་པར་ཉལ་ལ་འདོད་ཆགས་སློང་༔ མོས་ནི་མི་བཟོད་སྐད་ངན་འཆོར༔ དེ་ནས་མོ་ཡི་རྐང་པ་གཉིས༔ རང་ཉིད་ཕྲག་ལ་བསྐྱལ་ལ་སྤྱད༔ བུད་མེད་རྐྱང་ 
་ཁ་དབྱེ༔ རྩ་སྣ་རིབ་རིབ་ཡོང་བ་སྟེ༔ རང་གི་རྡོ་རྗེ་བུ་གར་བཅུག༔ རྡོ་རྗེས་མི་བཟོད་ཤིན་ཏུ་རྩེ༔ དེ་དུས་གོང་ལྟར་དྲངས་པ་ཡིས༔ དྭངས་མ་དྲངས་ནས་མོ་ 
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འཕེལ་བ་དང་༔ སེམས་བསྐྱེད་ ཁྱད་པར་ཅན་ ན་དུ་བྱ༔ བདག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ འགྲོ་བའི་དོཿ དོན་ དུ་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ༔ སྩམ་པའི་ སེམས་བསྐྱེད་ཏ གསོལ་བ་བཏབ༔ 
དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ༔ རང་གི་ཐིག་ལེ་དྲུག་པོ་དེ༔ ཐུབ་པ་དྲུག་གམ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ པོ་བསྒོམ༔ རང་ལུས་གཙོ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད༔ 
རྟ་ཕག་རིགས བཞི་ཨ་རྒྱན་ ་ཚོགས་ ་བཅས་གསལ་བར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་བྷ ་གའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ མ་ལས་ ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁར༔ རང་ ཉིད་ཐིག་ལེ་ ལེ་ལྟ་བུའི ་སྐུཿ 
སྨིན་མཚམས་ དྲུག པོ་ལྷ་རུ་གྱུར༔ ཉི་མའི་ སྟེང་དུ་གཉིས་སུ་མེད་ པར་ བཞུགས་ཐ ནས་ནི༔ དྲག་ཏུ འགུལ་ཞིང་ཐིག་ ལེ་གཏང་༔ དེ་ནས་ རྡོ་ར ཕྱུང་བ་དང་༔ྣ བྷ་ གའི་སྒོ་རུ་རྟ་ 
མགྲིན ་བསྒོམ༔ སྒོ ་མ་བཞི་ ཡིས་བསྲུང་བར་བསྒོམ༔ དེས་ནི་ སྤྲལ་སྐུ་འབྱོན་ པའོ༔ གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལས༔ ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེ་ཡར་འདྲེན་པ༔ ཕྱག་རྒྱ་ 
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༔དྲཱངས་མ་དྲངས་པ་དང་༔ དྭངས་མ་བཟུང་ཞིང་རིགས་རྒྱད་བཞག༔ རྣམ་པ་བཞི་ཡི་མན་ངག་སྟེ༔ ལེའུ་བདུན་པའོཿ ས་མ་ཡཿ ཞཏ་ཏཿམཌ>ྒར། 


ཅོ 

ཨཾ༔ 

གཟྭ།༡།༔ དེ་ནསྦྲ་བམས་འདྲི་སྐ་བརོདཿ ཀྱེ་ཧོཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཀྱིས༔ ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་དག༔ ཡིད་རྟོགས་པ་དང་ལྡན༔ ད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྟེན་དུ་རུང་༔ སྐལ་བ་ས་བཅུ་དང་མཉམ༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་ལས་ འགྲུབ ཧཾ འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ ཧཾ ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་༔ རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་༔ དབུགས་དབྱུང་བ་དུས་མཉམ་དུ་ 
བྱའོ༔ བཤད་དོ༔ དེ་ནས་སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ ཞེས་བརྗོད་དེ༔ བླ་མ་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱ༔ གསང་རྒྱ་མནའ་ཐེབས་བདུན་བྱ༔ བཀྲིས་བརྗོད༔ གསང་སྔགས་སྤྱད་པའི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱས་ལ་དགའ་སྟོན་རིགས་ལ་སོགས་ཁྱེད་པར་བྱའོ༔ 


༦ནས་གསང་ཡུམ་ཁྲིད་དེ་རྟགས་ཚད་དང་མི་ལྡན་གྱི་བར་དུ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་ཞུས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་༔ འདི་ངོ་སྤྲོད་གེགས་སེལ་རྫོགས་རིམ་ལ༔ འདི་ལ་རིག་ཐོག་སྦྱོར་ལས་སྤྱོད༔ ལོག་པའི་ 
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འྡ མེད་པའོ༔ བདེ་བ་དུས་མཉམ་རྒྱས་པ་ནི་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པའོ༔ བདེ་བ་སྐུ་ལྔ་དང་སྦྱར་ན༔ བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར༔ རང་ 
པས གསལ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ༔ དེ་དག་གི་ངང་དུ་ལྷ་དང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་རོལ་བས་ན༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ༔ དེ་ལ་སྤྲལ་པའི་རྟགས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ 
རྫ བས་ན་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ༔ བདེ་བ་ལ་ཡེངས་པ་མེད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ༔ བདེ་བའི་མདངས་གང་ཡང་ཤར་བས༔ དེ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་ཟང་ཐལ་དུ་སྤྱོད་པས་ན༔ 
 མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུའོ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔ བདེ་བ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཕྲིལ་ལེ་བ༔ སྟོང་པ་ལྷ་སྐུའི་ངང་དུ་ལྷན་ནེ་ 
བཿ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ལྷན་ནེ་བ༔ བདེ་བ་སྟོང་པ་རེ་ལ༔ རང་སེམས་སྟོང་པ་དེ་ཆོས་ཉིད༔ གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་གཤིས་ལུགས༔ བདེ་བ་འབར་བ་དེ་ཡེ་ 
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ཧཱ ཤེས༔ དེ་རིག་པའི་རྩལ་ལྷ་སྐུ་རུ་སྦྱོར་བ་དེ་འབྲས་བུའོ༔ དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པ་འདི་ལ༔ ལྷ་སྒོམ༔ འཁྲུལ་འཁོར༔ འབེབས་ལྡོག༔ འགྲེམས་གསུམ་ཡོན་ཏན་གེགས་ 
ཧཱ སེའ། ༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྒོམ་པའོ༔ | གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལསཿ ོ་སྤྲོད་གགས་སེལ་རྫོགས་རམ་གྱིལེའུ་སེ་བརྒད་པའོ ཀློང་ ཡངས: ཀྱི་གསང་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ༔ རྡོ་རྗེ 
ཌཱ འཇང་གི་ཆོསདབིངསསྒ་རང་བུང་བ་འདི༔ དགའ་རབ་རྡོརསསར་བཿ ཨུ་རྒྱན་བདག་གིས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ 








ཆ །ཿ ཁྱད་འཕགས་ནང་ནས་ཆོས་ཟབ་ 
བང་མཆོག་འདྲི༔ དགའ་རབ་ཤྲིའི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བར༔ མ་ནོར་མ་འཆུག་པདྨས་ཡི་གེར་བཀོད༔ མ་འོངས་དོན་དུ་ས་ལ་གཏེར་དུ་སྦས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ 
གཅིག་དང་ཕྲད་གྱུར་ནས༔ འབྲས་བུའི་དོན་རྣམས་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༡བླ།ླྱ༔ ༄༅༔ ནང་དབང་བསྐུར་བའི་ལག་ 
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ཨཾ ༔ཁྲིད་ནི༔ ཁྲུས་བྱ་རྒྱན་གདགས་ལས་རྒྱ་རྣམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཐར་བཞག་སྔོན་འགྲོ་ཚར༔ ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་བའི་རྗེས་དག་ཏུ༔ 
ཚོགས་ཁང་ནང་ནས་དབེན་པར་ཁྲིད༔ སློབ་བུ་རྣམས་ལ་གདོང་གཡོགས་གཏང་༔ ཌཾ་ཀི་རྣམས་ལའང་གདོང་གཡོགས་གཏང་༔ གདམ་ཁ་བསྣོལ་མར་བརྒྱབ་བྱས་ལ༔ 
ཚོགས་ཁང་ནང་སླེབ་སྐོར་བ་བྱ༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་རྒྱན་ཆས་བརྒྱན༔ རོལ་མོ་དང་བཅས་བྱིན་ཡང་དབབ༔ སྒོམ་ཐབས་ཕོག་ལ་གནང་བ་སྦྱིན༔ རྩ་གསུམ་བཀའ་སྲུང་ 
དཔང་པོར་བཙུགས༔ མནའ་རྒྱ་བཀའ་རྒྱ་བདུན་བདུན་གདབ༔ ཁ་ཚགས་དམ་པའི་བསྒོ་བ་བྱ༔ དེ་ནས་དབང་དོན་ཚར་རྗེས་སུ༔ དམ་ཚིག་ཕྱོགས་མེད་བསྲུང་བའི་ 
ཕྱིར༔ གོང་དུ་ཡབ་ཀྱི་ཡུམ་མི་ཤེས༔ ཡུམ་གྱིས་ཡབ་མི་ཤེས་པ་བྱ༔ ལུས་ཀྱི་རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀྲོལ༔ སྦྱོར་དུས་ངག་བཅད་བསྣོལ་མ་ཡིན༔ ཚར་དུས་ཡུམ་ 
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གྱི་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ༔ ཐམས་ཅད་རྒྱན་བཏགས་ཡེ་ཤེས་དབབ༔ ཉམས་བསྐྱང་སྣང་བ་བྱུང་རྒྱལ་གཏང་༔ གདོང་གཡོགས་མདུན་བཞག་ཕྱག་མཆོད་ཕུལ༔ 
གསང་ཆུ་མནའ་རྒྱ་གོང་ལྟར་བཤད༔ རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཀུན༔ དབང་གི་ནང་ནས་གསང་དབང་ནི༔ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་ལུས་ཐོབ༔ མི་ལ་བཤད་ན་ 
དམ་ཚིག་ཉམས༔ སློབ་དཔོན་ང་ཡི་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲེལ༔ དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཁ་འཁོར་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ ཉེ་དྲུང་ལ་སོགས་ཀུན་ལ་ 
གསང་༔ དེ་ཐུབ་ངན་སོང་ག་ལ་འགྲོ༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་བརྗོད་དལ་བསྡུ་རྗེས་ཆོག་བྱ༔ དགའ་སྟོན་ཚོགས་འཁོར་ལག་ཡོན་འབུལ༔ 


གསང་ཡུམ་ཁྲིད་ལ་ཉམས་སུ་བླང་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་བྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ སོ་ཕག་ཤི་ཀོ་ཐཾ༔ 





.9202253ྱི»|ཅུ 89 ཟླ་2ཉི2 ལེ 


708 817 02110317) 8160113 \/1]]378 








ཐག་པ གཏེར་སྟོན་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་གཏེར་མ་ཡང་དག་པའོ༔ བཀྲ་ཤིས༔ མངྒ་ལཾིཿ ༈ །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། །གསང་སྔགས་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད། །རྡོར་གླིང་ 





ཡབ་སྲས་བསྟན་པ་འདི། །དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། 
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དུ་ཕྱུང་བ་བཞུགས་ སོ 


ཤེ རྡོར་གླིང་རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་གཏད་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་གི་རྒྱུད་ཁོལ་ ྣ | 
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ངེ ཤམཱཐ་གྲལྤལ ཧྱ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ བཛྲ་རཱ་ཛ་ ་ཡ་ས་མ་ཛྫུ་ཏནྟ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ ྡོརྗེ་རྒྱལ་ | 
༥༩༢ ངོ ས་རྒྱད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ ༡༢༧ ༈ས། རར ༦ ཆུ་བོ་ཆེན་ ༈བཞི་ལ་ཕྱག་འ ;ས་ལོ་༼ལ། མ་འ ལེ མ་ © ཌརེ་རྔ་ང་རཀ།་འེའར།ཤཐོར།་ར།འེ་ 


པ་འབྱམས སྭྩ་བ་བ༔ དབང་བ། 


]*¬ཨ༩༩་༽ །ལྭངོ ་༢ཀ་ཞེ། ༽ ནི ༽། ༽་བ་༥ གི འི 
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ཨཾ༔ཿ ༔གསུངས་པའི་ཀྲི་ཡོག་གསུམ༔ སྤྲལ་སྐུས་གསུངས་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ༔ འཁོར་སློབ་སྔུད་ཆོས་སྤྱི་ཡི་ 
བདག༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གང་སྲུ་ཡིན༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་རྒྱུད་དགོངས་བླངས༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོས་མཉམ་པར་བཞག༔ 
པདྨ་མཁའ་འགྲོས་རོལ་རྩེད་མཛད༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་ལས་ཅན་བསྡུས༔ དབྱངས་ཅན་མ་དང་སྒྲོལ་མ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་མ་ 
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དང་ལས་དབང་ཆེ༔ སྟོན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གཟིགས༔ ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སྲུ་རྣམ་པར་གཟིགས༔ སྟོན་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ རོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞུ་བའི་ 
སྤོབས་པ་ལྡན༔ འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་ལས་གསུངས་པ་གང་༔ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ 
གསུངས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་ ོ་ནི་གང་༔ ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཇི་ལྟ་བུ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིས་བྱ༔ གང་ལ་ཐིག་དང་ཆས་དང་དབང་བསྐྲར་ 
བས ཇི་ལྟར་བྱ་དང་དམ་ཚིག་གཏད་རྒྱ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ དྭེ་སྐད་གསོལ་པ་གསན་ནས༔ ཨེ་མ་ ལག་ན་འཛིན༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་གསུངས་པ་གང་ཞེ་ན༔ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་ཏེ༔ སྐུ་ལྔའི་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གསུངས་པ་མེད༔ བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་རིགས་དང་ལྡན༔ འཇིག་དང་ཟད་པའི་བར་གནས་ 
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ཧཾ ༔འགྱུར་བ་མེད༔ དབྱིངས་སྐྱེས་ཡིན་པས་འགྱུར་བའི་དགྲ་དང་བྲལ༔ འདི་ནི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤེལ༔ སྐྱེས་བུ་སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱིས་ 
བལྟས་པའི་དུས༔ ཡུས་ཀྱིས་བརྣངས་ནས་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་བརྒྱལ༔ འདི་ཉིད་སུ་ཡི་སྟེང་དུ་གྲགས་པའི་དུས༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་རབ་འབྱམས་དབང་ཡང་ཐོབ༔ མ་ 
་ོ ཐོབ་སྐྱོན་ནི་གང་ཞེ་ན༔ ཁྲི་ནོན་ཆོས་འཆད་རྒྱལ་དབང་མ་ཐོབ་བར༔ ཆོས་སྨྲ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་འདི་མ་ཡིན༔ མཚམས་མེད་ལས་སྤྱོད་སྡིག་པའི་ཚོགས་དཔོན་ལ༔ 
གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་ཡོང་མི་སྲིད༔ ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་དོན་ཆེ༔ ཉེས་པའི་སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ནའང་༔ འཁོར་སློབ་སྡུད་པ་གཙུག་རྒྱན་ 
ནོར་བུ་ཡི༔ འདི་མ་ཐོབ་པ་མཚོ་དཀྱིལ་དར་རིབ་འདྲ༔ འདི་ཉིད་མ་ཐོབ་མང་ཚོགས་དབུས་ན་འགྱིང་༔ འདི་ནྱི་བ་མའི་བྱ་བ་གང་བྱས་པ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
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༔གི་རྒྱལ་པོ་བཀའ་གཏད་རབ་འབྱམས་འདི༔ ཐབས་སོགས་མཐར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ༔ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་སྐལ་བ་མཉམ༔ མདོ་ 
| སྔགས་བསྟན་དང་ཆོས་སྲ་ཅོག་རྣམས་ཀུན༔ བཀའ་ལུང་ཡོད་ཅེས་རྩིས་གདབ་བྱ་མི་དགོས༔ བཤད་ཅིང་བསྒོམས་པས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ འདི་དང་ཕྲད་པའི་ 
3 གདུལ་བྱ་ཚོགས་རེ་བསགས༔ དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་དཀར་ཕྱོགས་ཉན་པ་བཞིན༔ འགྲོ་བ་མ་ལུས་སད་པར་མཛད་པའོ༔ འཁོར་ལོས་ རྩ་རྒྱལ་གླིང་བཞི་བསྐོར་བ་འདྲ༔ 

ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྐྱེངས་ཤིང་ནོངས་པ་ན༔ མངལ་དུ་གནས་སམ་བུ་ཆུང་བཀའ་གཏད་པ༔ འད་ེདུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ ཡི མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་འདི་ 
་ྭ ཡིས་བར་ཆད་བསྲུང་༔ ཆོས་སྲུང་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས༔ སྒོ་གསུམ་རྣོ་བའི་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བླ་མའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ༔ རྒྱལ་ 
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ཨཾ ༔མོས་འགྱུར་ལྡོག་མེད༔ ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་རྒྱད་མདོའི་དགོངས་པ་ལོན༔ བློ་གསུམ་རང་བཞིན་བསྟན་པའི་ཆོས་ཟབ་སྦྱོར༔ འདི་འདྲའི་མི་ 
.མཆོག་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་གཅེས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཕྱིའི་ཆས་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན༔ ས་རྒྱན་གནམ་རྒྱན་སྨད་གཡོགས་བཞི༔ ཆོས་གོས་ཟེ་ཁབ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཞི༔ 
”8 ང་གི་ཆས་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན༔ སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བ་སྦྱོར་བའི་ཆས༔ ཕྱག་ཆར་འཛིན་པ་སྒྲོལ་བའི་ཆས༔ མཐོང་སྣང་དག་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཆས༔ བསོད་ནམས་སྒྲོག་པ་སྒྲ་ཡི་ 

ཆས༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དྲི་ཡི་ཆས༔ ཆོས་ཀུན་སྨྲ་བ་རོ་ཡི་ཆས༔ གསལ་ལ་མ་འདྲེས་རེག་བྱའི་ཆས༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་ཆས༔ གསང་བའི་ཆས་བརྒྱད་ 
' གང་ཞེ་ན༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆས༔ འགྲོ་ཀུན་བསྡུ་བ་ནོར་གྱི་ཆས༔ དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ཚེ་ཡི་ཆས༔ ཐུགས་ཡིད་ཕེབས་པ་ནི་གུའི་ཆས༔ དམ་ཅན་ 
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་བ་བམ་གྱི་ཆས༔ ཉོན་མོངས་ནད་འཇོམས་སྨན་གྱི་ཆས༔ རྣམ་རྟོག་སྦྱོང་བ་བདུད་རྩིའི་ཆས༔ རྩ་བ་བརྟན་པ་དམ་ཚིག་ཆས༔ དབང་གི་ཆས་བཅུ་གང་ཞེ་ན༔ 
བ་པར་བྱེད་པ་ཚོགས་ཀྱི་ཆས༔ གྲོལ་བསྙེན་དུས་སྲ་འཁོར་གྱི་ཆས༔ བར་ཆོད་སྲུང་བ་མཚམས་ཀྱི་ཆས༔ མ་ཉེས་བརྟག་པ་སྟ་གོན་ཆས༔ དམིགས་རྟེན་བཅའ་བ་ 


༢. ༧ ཁ་ ༡༤༨ ༩༦ ཐཕ ྨ ངི ང ཇཿ ཇི ལྟ 
།་གྱི་ཆས༔ ཞུ་སྤོབས་ལྡན་པ་ལས་ཀྱི་ཆས༔ ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་ ར་བའི་ཆས༔ ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲར་བ་གར་གྱི་ཆས༔ སྟངས་སྟབས་འགྱིང་བ་གིང་གི་ཆས༔ བྲེ་བྲག 


ཅོ རྩ་བ ] 
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་པ་རོལ་མོའི་ཆས༔ དབང་གི་བསྐུར་ཐབས་གང་ཞེ་ན༔ ཆེ་བ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དེ༔ བཀའ་བསྟོད་རྒྱལ་པོ་དབང་བསྐུར་བྱ་འདོད་པས༔ དུས་ནི་ཡར་ངོ་ཚེས་ 
ར་གཟའ་བཟང་བརྟེན༔ ཟླ་བདུན་ནང་དུ་སློབ་བུས་སྙན་ཞུས་བྱས༔ བླ་མས་ཞལ་བཞེས་དབེན་པར་ཏིང་འཛིན་སྤེལ༔ འབྲུ་འབྲས་བདུད་རྩི་ངག་བཅད་སྤོ་བསྡུ་བྱ༔ 


(ཤཱ 
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༔རྒྱུད་ལ་ཏིང་འཛིན་གསལ་ལ་བརྟན་པར་དགོས༔ གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་གཞུང་ནས་བཤད་ལྟར་བསྐྱལ༔ ལྷ་དང་སྔགས་ལ་ནུས་པ་ཐོབ་པ་དང་༔ 
སློབ་བུའི་དུས་སྟབས་བསྒྲིག་མཁན་ཁས་ལེན་དྲི༔ ཞེན་མེད་ཆོས་སྐུར་ཤེས་པའི་ལྟ་བ་ཡིས༔ སྤྲད་སྤྲད་མང་པོའི་སྤོས་བཅས་འདིར་མི་འཚལ༔ སྒོ་མཆོག་གོམས་པ་ 
།ྭ བསྐྱེད་པའི་མཐའ་ལ་འཇམ༔ རྩ་ཡི་རྒྱ་འདེ་དལ་གྱིས་འཁྲོལ་བར་བྱས༔ སྤྱོད་པ་བྱ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་མ་འགགས་སྤྱོད༔ ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་འབྲས་བུ་རང་སར་ཐོབ༔ འབྲིང་ 
དང་མཐའ་མས་ཆོ་གྲྭ་རས་པ་གཅེས༔ སྤྲལ་པ་སྐུ་ཡི་བསྐུར་ཐབས་གང་ཞེ་ན༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་འདེགས་པ་གསེར་གྱི་ཁྲི༔ ཡོན་ཏན་ཚོགས་རྫོགས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
(སྤས༔ ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པ་རོལ་མོའི་རིགས་བྱེད་དང་༔ གདུགས་རྒྱལ་ཁད་ཀྱི་ཟ་ར་ཚགས༔ སྐུ་ལྔར་མངའ་གསོལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས༔ དྲི་བཟང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ 
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ཡིས་སྒོ་གསུམ་བཀྲུ༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་དག་པ་འགྲོ་བའི་དཔལ༔ བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ལ༔ འཇུག་བླང་ཚིག་བརྗོད་སྒོ་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ 
མཁས་པས་ཆོ་གའི་དབྱེ་བ་གནང་བ་ལྟར༔ རིན་ཆེན་ཀུནྲ་གིས་ལྟ་བས་འོས་པ་ཡི༔ སྤྲལ་སྐུ་གཟི་མདངས་མཆོག་དང་ལྡན་པར་བྱ༔ མ་བཤད་སྤྱོད་པ་མ་གྱུར་སྨོན་ལམ་ 


གདབ༔ ལམ་བསྟན་མཆོག་ལྔ་བཀྲ་བརྗོད་རབ་ཏུ་གནས༔ ལོངས་སྐ་བསྐར་ཐབས་གང་ཞེ་ན༔ འཛིན་ཆགས་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མ་རབ་དག་ཕྱིར༔ 'བསླད་མི་བསླུ་ངེས་པའི་ 
ཡུམ༔ བཀུག་ཅིང་མཛེས་པ་ཡིད་འཕྲོག་མུ་ཏྲས་བརྒྱན༔ འདི་ནི་ལུང་སྟོན་སློབ་མ་འཁོར་སྡུད་དབང་༔ སྲོག་ཆགས་སྔག་པའི་གཟུགས་ཅན་སེལ་བར་བྱེད༔ ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་སྐུས་འདུལ་ཕྱིར་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སྲ་འདུག༔ འདི་ཡི་ཕྱག་བཅའ་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་འཛོམ༔ ཉི་ཟླ་མང་པོའི་སྤིན་གསེབ་ 





722 5111 -0211031]1 130661)3 ¡]1378 





ཨཾཿ ༔འཇའ་ཚོན་ནས༔ བཀྲ་ཤིས་མཁའ་ལ་མང་པོས་གར་བསྐོར་བསྒྱུར༔ ནང་གི་ཆས་བྱད་ལོངས་སྐུར་མངའ་གསོལ་བྱ༔ སུ་དག་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
¡ཱ པོའི་དབང་རྣམས་ཐོབ༔ འདོད་ཡོན་ལྔས་མཆོད་ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་སྦྱི ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏོ་མཧཱ་ཐཱ་ཏ་ཤྭ་ར་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྡ་ཀོཉྭ་ཧཾ༔ དེ་ནི་ས་བྱང་གནོན་པའི་དབང་ཞེས་ 
¦ བྱ༔ ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐོབ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་བསྐུར་ཐབས་གང་ཞེ་ན༔ ཡོན་ཏན་མཐར་རྫོགས་འབྲས་བུ་མྱུར་ཐོབ་ཕྱིར༔ མ་བཀོལ་ནི་གུ་གཞོན་ 
ནུ་ཤིས་པར་བཤད༔ ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་༔ འདྲི་རྒྱན་ཆས་ཕྱུང་བླ་མའི་མདུན་ན་འདུག༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོ་སྦྱིན༔ 





ཙི བསྟན་པ་སྒྲོག་པའི་ས་ལ་གནས་པར་བྱ༔ ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཁམས་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ༔ ཆོས་དུང་རྒྱལ་བ་ཚངས་པའི་དབྱངས་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཕྲིན་བཞི་འཁོར་སློབ་ 
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ཨཾ ༔ཡས་ན༔ ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་བཞུགས༔ མགྲིན་པ་རྩ་མདུད་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ན༔ རྩལ་རྫོགས་ལྷ་ཚོགས་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ 
_བཞུགས༔ ཙིཏྟ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཕོ་བྲང་ན༔ ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་བཞུགས༔ ལྟེ་བ་ཆོས་འབྱུང་རྩ་མདུད་དམིགས་པ་ན༔ རིགས་བྱེད་ལྷ་ཚོགས་ལྔ་བཅུ་ 
¦ རྩ་གཉིས་བཞུགས༔ གསང་གནས་སྲིད་པ་འཁོར་ལོའི་འདུ་ཁང་ན༔ དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་བཞུགས༔ འཇིག་རྟེན་ཁ་ལོ་གྱེན་ལ་བསྒྱུར་བའི་རྟེན༔ 
དབང་གི་ཆས་བཅུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗའི་སྐུ༔ ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སུ་ཏ་ཏདྟ་ད་མི་མུ་ཏྲ་ས་ཏི་ཨ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར་ཧྲཾ༔ མིང་བཏགས་ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ལ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲག༔ སངས་ 
„ རྒྱས་ཆོས་ཀུན་སྟོན་པའི་རིགས་ཚོགས་སུ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་བཞག༔ བཅུ་གཉིས་མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་ནོན་པས༔ རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཡི་དམ་ལྷ་དབང་ 






811115-131) (251111-16] 17]121)8 










725 









220225)6ྱི = 9 919ཌེ་2 ཏི ¥ 









ར ༠0༠ 


མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་གང་ཞེ་ན༔ ཡོན་ཏན་སྐྱོན་མེད་ཁྲི་ཆེན་བཞག་པའི་ཕྱིར༔ རས་དཀར་འབོལ་སྟེང་དར་དཀར་ཡོལ་བས་བཅད༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བཅུག་ཡོན་ 
ཏན་རྫོགས་པ་དང་༔ འགྲོ་དོན་ཐག་ཐོག་འཕེལ་འགྲིབ་མེ 
ཁྱ མམ ༨ 


ད་པའི་དབང་༔ འདི་ནི་རྒྱལ་པོར་བསྐུར་བའི་རྟེན་མཆོག་ཡིན༔ གཉིས་མེད་ཐབས་ཤེས་རྒྱལ་པོས་ཡོངས་ལ་ 


^¬ ༨ ༨༠ 


= འངོང་པའི་ངདྲོན་ལན་ཡིར་འ་རེ་བསམ་འགབ ཆོས་ཀྱི་དའ་སིད་རབ་ཏ་བ ན་གའར་ར།ང གསལ་སོང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་དྲབེངས་ལ ཆགས་པ་བགཞིས་ 
བ༔ྩ འདད་པའ་དོན་ལྡན་ཡད་ལ་ཅ་བསམ་འགྲུབ༔ ཆས་གྱ་རྒྱལ་སྲད་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པ༔ གསལ་སྟང་རང་བཞན་མད དབྱངས་ལ༔ ཆགས་པ་གཉ་ 


ན་བདག་དན་ 


གཞན་དོན་འགྲུབ༔ སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ༔ རྟོག་པས་མ་བཙལ་སྣང་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ དགོས་འབྱུང་རིན་ཆེན་ཁྲི་ཡི་དབང་བསྐུར་ 


བས༔ གསང་སྔགས་ཡུམ་ཁྲི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ༔ འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྤྱོད་པ་ཁྱུ་མཆོག་ཐོབ༔ སྟོབས་ལྡན་དབང་བསྐུར་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་མངའ་བ༔ འདི་ནི་ལྟ་ 
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ཨཾ ༔བ་སྤྱི་འབྱམས་དག་གི་མཆོག༔ བླ་མའི་ཕྱག་མཐིལ་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་བྲིས༔ སློབ་བུས་ཨ་ཨ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་པར་བྱ༔ ཞབས་མཐིལ་མགོ་ 
གཏུགས་རིག་པ་སྤྱི་ གས་བཞག༔ ཡེ་ཤེས་རྣོན་པོ་རང་དང་དབྱེར་མེད་བསམ༔ བླ་མས་སློབ་བུའི་སྤྱི་བོར་ཕྱག་བཞག་ན༔ ཁྱད་འཕགས་བླ་མེད་འཕགས་པའི་སྐུ་དང་ 
¦ མཆཚུངས༔ ཆོས་དབྱིངས་རིག་པའི་རྒྱལ་ཚབ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ འདི་ནྱི་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་ལྟ་བའི་དབང་༔ བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ནོན་ནས༔ སེམས་ཅན་ 
འཁོར་བའི་གནས་ནས་འདོན་མཛད་པ༔ འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དྲུ་རྒྱལ༔ ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི༔ དགེ་བཀོད་ལས་ལམ་ 
` སེམས་ཅན་བཀྲ་ཤིས་འགྱུར༔ རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་དུ་དབང་བསྐུར་བའི༔ ཁཾ མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན༔ ཡོན་ཏནྱ་རྒ་མཚོར་བདག་གིས་མཐོང་གྱུར་ཀྱང་༔ 
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་མའི་བྱིན་རླབས་མ་ཕོག་ལས་མི་འགྲུབ༔ བླ་མའི་རྣམ་ཐར་སངས་རྒྱས་མཛད་ཚུལ་ལ༔ ཐ་མལ་པ་ལྟར་མཉམ་པོར་འགྲོ་མི་བྱ༔ མདོ་སྔགས་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་མེད་ 
ཁས་གྱུར་ཀྱང་༔ བླ་མར་མོས་གུས་མི་བྱེད་རྨོངས་པ་ཡིན༔ བླ་མས་ཅི་གསུང་ཆོས་ཟབ་གདམས་ངག་ལ༔ རྩོད་པ་སྙམ་ལབ་ཚིག་མི་སྤད༔ སྙིང་པོ་རྣམ་དག་བྱང་ 
བེལ།ས།་རོགས་།ཀཀར༤་༠ རགཔ ༧ །ཁརག། སུ =་ང།༢་ཧི།་ད མ་ཧ" ཀར་སིར འཇེ་རམ།ས་རེོངས་པ་རྲ་འབས་ཁང ་གསོང་འདྲ་ གཞན་གྲིས་མི་ཐབ་ད་ལའི་སོད་ང་བཟང་ ཧྱ 
ཨ་ཏ་།།༽༤༽༠༩ ཞལའ་རྒྱ་ཤེ་༽་༽བ༽་ཡ༽་ཅྱ་ྱི།། ཤང ཀྲགན་ ཨ༽་ རྱྱུ་ལ་ང།་། \ ལང ༽།༤་ ་༄༅/ ན།༦ 

མའི་ཐུགས་དགོངས་ཀློང་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ༔ ཤེས་རློམ་མཁས་ཡུས་ཞེ་མ་འགྱུར་ལ་བྱ༔ གདུང་བའི་སེམས་རྒྱུད་དད་པའི་ཤུགས་ཕྱུང་ནས༔ ལུས་བསྙིལ་ངག་དུབ་ 
མཆི་མས་རྣ་ཚུབ་དབོ༔ ཚོགས་འཁོར་མཆྦལ་ཕྱག་རྟེན་འདི་ཆེ་བས༔ འདི་ནི་འགྲོ་བ་མང་པོའི་སྣང་བ་འགྱུར༔ བརྩོན་འགྲས་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་ཐོབ་པར་བྱ༔ མོས་ 
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སངས་རྒྱས་ གཉིས་པར་བལྟ་ བརྭ་བྱ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་ པར་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་ དུ་བསྒོམ༔ ཡིད་འོང་སྙན་པ་རྡོ་རྗེའི རྗེའི་རྒྱལ་ཐེབས་ལ༔ 


སཿ དི 


ཆི་མས་བླ་མ་བརྗོད་པར་བྱ༔ ལོངས་ སྐུའི་ ཆ་ལུགས་ཡིན་པས་མི་ བཞུགས་ནཿ 





༔པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོས ་ཀུན་ཉན་པར་བྱ༔ ཤེས་རབ སྟོབས་ཀྱིས་ཆོཿ ་ཆོས་ཀུན་ མཁྱེན་ པར་བྱ༔ རྒྱ་ཆེ ་ཐོས་བསམ 'ཕྱོགས་མེད་ བྱ་བར་གཅེས༔ བླ་མ་ 


སྲས་དང་དབོན་ བརྒྱུད་ཕོ་མོ་ཇོ་མོ་ལ༔ བླ ་མའི རྣམ་ཐར་སྡུད་ ཅིང་མཆི་མ་བླ་དབ༔ 


དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 


བས༔ བླ་མ་ཁབ་སྔུད་རྩ་ བའི་དམ་ཚིགྲ་ཀང་༔ མི ་བསྲུང་བླ་མ་སྤོང་ཕྱིར་ངེས་དོཿ དོན་སྨྲ༔ དེ་ནི་བ་མ་ཀུན་ལ་ དམ་ཚིག་ཉམས༔ ཉམས་པ་དེ་ཡིས་འབྲེལ ་ཚད་ངན་སོང་ 
༔ དེ་བས་བླ བླ་མ་སྤྲལ་ སྐུའི་ཆཿ ཆས་ཡིན་ ནཿ འབྱུང་ཞིག་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་ ན༔ ཞབས་ སྲིང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཡོཿ ཡོན 'གྱིས་ མཆོདཿ་ བླ་མའི་གསུང་དྲི་ 
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ཕྱག་མཆོད་རང་ཉིད་ཆེ་བའི་འདུ་ཤེས་དོར༔ དེ་དག་ཆོས་ཀྱིས་འགོ་དྲངས་དུས་མཆོད་བཟུང་༔ མཁས་ཤིང་བཟང་བའི་མཐར་ཐུག་མོས་གུས་ཡིན༔ འདི་མེད་པདྱི་ཏ་ཡང་ 
ངན་སོང་འགྲོ༔ འདི ་བཤད་བྱ་བ་ཀུན་གྱིས་མི་བྱེད་པའི༔ དྲེད་པོ་ཆོས་རྒྱུས་ཅན་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས༔ དྲིན་ལན་ཡོན་དབུལ་གང་ཞེ་ན༔ རབྲ་ཀྱིས་དངོས་པོ་དག་པའི་ 
བརྒྱ་འབུལ་བྱ༔ འབྲིང་གིས་དམར་རྐྱང་སྲང་གང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ༔ ཐ་མས་གསེར་རྐྱང་ཞོ་ལྔ་བཅག་ཏུ་མེད༔ 












འེ འི་ཨྔོན་ 
! པད ཁཾ * སྔབས ལལ རསས སྦྲ་མཆ་ ཐ་ འབུང སྟ སྔ༩མ༧ (2 ༼༤༤ རལག ༡༢༤ ”་ཤུང་¶ སྟ་ ༢།ཌ་ ¶ * ཀ༧ག། ”་ནར་ ¶ ༼༩ལསུ། ” ་ ¶ སྭ བགུ 


8922-25-༦2 91)ཟྷེ་2ཇྱ༦¥ 


དབང་ཡུམ་བླ་མའི་ཡོན་གྱིས་ཕྱེད་ཤས་དབུལ༔ སྨད་ཡུམ་ 


རྨད་ཡྱཿ 
ཁའ་འགྲོ་མི་འདུ་དབང་མི་ཐོབ༔ རང་བཞིན་མི་འཚམས་གསང་སྔགས་སྤྱད་པར་དཀའ༔ སྤྱད་ཉེས་པ་ནི་ཤོ་གམ་ཅན་དུ་སྐྱེ༔ ཕན་སྒྲུབ་གནོད་སོང་ངེས་པ་གང་ལ 
བཞག༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དམ་ཚིག་གང་ཞེ་ན༔ ཉམས་སྙེད་ནང་ཡན་བསྟན་པའི་ཁྱུར་མི་གཞུག༔ ངན་རྒྱུད་ཅན་ལ་གསང་སྔགས་མཚང་མི་བསྟན༔ མཉམ་གྲོགས་བྱེད་ 
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དྷ ཿལྕ་ཆལ་ཚབ་དབང་མི་བསུརཿ དྲེད་པོ་རྣམས་ལ་ཆོས་རྫོགས་བཀའ་མི་གཏད༔ མཚང་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་མི་གླེང་༔ ཡུས་པོ་ཆེ་ལ་བླ་ 
མའི་ཤུལ་མི་འཆོལ༔ ཟས་ནོར་མི་བྲ་ཁ་ཞུས་སློབ་ ་བསྟེན༔ གཞན་ཡང་དམ་ཉམས་བཟང་པོར་མངའ་མི་གསོལ༔ ཞོར་ཞུས་བྱེད་ལ་ཆོས་ཀྱི་མཇུག་མི་སྟེར༔ རྫུན་མ་ 
,: བསྲེ་བསླད་ཅན་ལ་ཆོས་ཀྱི་བརྡའ་མི་བྱ༔ སྣང་བ་གང་དགར་སྐྱོང་ལ་ལུང་མི་བསྟན༔ མཁའ་འགྲོས་གནང་བ་མ་ཐོབ་ཆོས་མི་བརྩམ༔ ཁྱིམ་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་དབེན་པར་ 
ད འདུག༔ཿ ཚིག་དང་དོན་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སྨྲ༔ སྒྲབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་ལེན་བཀོལ་བར་བྱེད༔ སྒོ་གསུམ་ལས་རུང་མཉམ་བཞག་བརྟན་པ་ཐོབ༔ ཆོས་དང་ 
ཆོས་མིན་འབྱེད་དང་མདོ་སྔགས་ཀུན༔ སྣོད་མ་ཡིན་ལ་མ་བཤད་གསང་བ་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དམ་ཚིག་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན༔ ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པར་བྱ་ཐབས་གང་ཞེ་ 
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ཨཾ ༔ལྟའི་རྒྱལ་བ་གྲངས་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་༔ དབང་ཐོབ་འདི་རུ་འགྲོ་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན༔ དབང་འདི་མ་ཐོབ་གང་ཡང་མེད་པར་ཐོབ༔ རིག་པའི་ 
དབབང་ཐོབ་འགགས་པ་མེད་པ་ཤར༔ སྣང་བའི་དབང་ཐོབ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གྲོལ༔ སྣང་བ་དཔེ་ཆར་ཤར་བས་སྨྲས་ཚད་ཆོས༔ ཆོས་ཀུན་ཕྱོགས་མེད་ཐང་ཡན་ཆོས་ཀྱི་ 
„ བདག༔ སངས་རྒྱས་ ལོགས་ནས་མི་འཚོལ་བསྐུར་ཚད་དབང་ རཾ དབང་ཀུན་དབང་འདིས་ཁྱད་པར་ཕྱེད་པས་འཕགས༔ ཆོས་ཀུན་སྨྲ་བ་འགྲོ་དོན་ལམ་ལ་གནས༔ ཐེག་ 
པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་སྐུ་གསུམ་འཆང་༔ གཟུགས་སྲོག་བླ་མ་མི་ཡི་གཟུགས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུས་འདུལ་འདིི༔ དེང་དུ་རབ་འབྱམས་བཀའ་ཡི་དབང་འཆང་ 
ནཿ དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དངོས་ཡིན་པས༔ སངས་རྒྱས་མཛད་པས་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་འཇོམས༔ སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཉི་མ་ཤར༔ མོས་གུས་ཅན་ 
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༡ རྣམས 'འཁོར་བར་འཁྱམས་རི་ སྐན༔ འདི་ དི་ཡིས་སངས་རྒྱས་གྲངས་ཅན་ ཀུན་མཐོང་ན༔ འདི་ཡིས་སེམས་ཅན་ ཀུན་ གྱི་དོན་བྱས་ན༔ ལག་ན་རྡོ་རྗེས་གཏད་དོ་ས་མ་ཡ༔ བཱ 
ཀཱ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་གཏད་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ དབང་གི་རྒྱུད་རྫོགས་སོ༔ ཟ9ཟཌཿ ཌ་ཀྱཿཐཐཌ༔ ཟཿ9ཿ༔ ༈ ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་འདྲ་ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་། ༈ 
རྨ གནས་ཀྱི: །ཀྱིས༔ ཁུངས་མེད འཕར་ཆམ།འི་ ཐོས་པ་མི་སྨོན་ཕྱི་ ་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ རྒྱལ་པོ་བཀའ ་གཏད་རབ་འབྱམས་རྒྱད༔ ྒོསརྒྱད་ར ་ར་བའི་ ་ནང་ ནས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་༔ ༔ བསམ་ཡས་དབུ་ ཱ 
ཧཿ རྩེ་སྟེང་ཐོག་རྣམས་ཀྱི་བར༔ ཀ་བའི་ཁོཿ འི་ཁོལ་ཕྱུང་ཤོག་ དྲིལ་ གཅིག་ཏུ་སྦས༔ པེ་དཀར་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་པར་ སྲུངས༔ ནམ་ཞིག་ང་ལ་གུས་པ་ཐོབ་ པ་ཡིས༔ ཤོག་ ; 
ཤི བྲིལ་འདི་ཉིད་ ཕྱི་རུ་ཕྱུང་ ཡང་སྲིད༔ དེ ཉིད་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ ནམ་སེམས༔ གང་ནས་སྲ་ལ་འདི་ཡི་སྐལ་བ་ཡོད༔ ཆོས་བདག་དམ་པར་ཨུ་རྒྱན་ངས་ལུང་བསྟན༔ རཾ 











མསོ2འིས མཉལས 








འདི། །ཨྭ་རྒྱན་ཕྱག་ཡིག་བླ་དཔེ་སེར་པོ་ལས། །ལྷ་ཕུ་ཆུ་ཁྱེར་སྟོད་གྱི་ལུང་པའི་མགོར། །ས་ཕུག་ཚོང་འདུས་མཁར་ལུང་གི །དགོན་གསར་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་དག་ 
པར་ཕབ། །ཕྱི་རབས་གཞན་དོན་མཛད་རྣམས་དབང་འདི་ལོངས། །འདི་ཉིད་མ་ཐོབ་གཞན་དོན་ལོང་ཁྲིད་ཡིན། །འདི་ཉིད་ཐོབ་ནས་ཆོས་སྒོ་ཇི་ལྟ་བུའི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ 


རལ (དྲ ༼ ཌ "(འག (རལ ཉག ༡ཁས། 


བུས་དགོས་འདོད་འབྱུང་ལྟར་འགྲུབ། །དགེའོ། །ཞུས། །། 
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ད་ 
དོན་སྤྱ 
འགྲོ་དོཿ 
འདི་ཐོབ་། 


གཏེར་ཁ 
' 
ངཱ 
` 
ཟེ གཏ 
བབས་ཚུལ་ལོ༔ 
ལོ་རྒྱས་ 
ག་ཆ གཏ 
བྷ དབང་ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
་ངོ་ང 
ང་ 
བར་ཆད འབུ ངའ 
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ཨཾཿ ༔ཌིཾཨཤེཿ རྒྱུ་ལམ ་དུ་བྱེད་ པ་སྤྲལ སྐུའི ་བསྟན་པ་དང་༔ འབྲས་བུ་ལམ་ མ་བྱེད་ལོངས་སྐུའི་ བསྟན་ པ་དང་༔ 
བསྟུན ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་མདོ་སྔགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ ཁྱབ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དབང་༔ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་གཏད་པོ་ཏི་གླེགས་བམ་དབང་༔ རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་དབང་༔ ཡོངས་རྫོགས་ཕྱག་རྒྱ་ 
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ཨཾཿ ༔ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དབང་༔ དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞི་ཡི་ལོ་རྒྱུས་ནི༔ ཕྱི་རབས་ཡིད་ཆེས་བྱ་ཕྱིར་བཤད་པར་བྱ༔ 
རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་སྤྱི་རུ་བཞག་པ་དང་༔ རྒྱ་གར་བབས་ཚུལ་སྒོས་སུ་གླེང་བ་དང་༔ བོད་དུ་བབས་ཚུལ་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་དང་༔ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་རྟགས་ཉེར་བདུན་དང་༔ གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་ལྡང་ཚད་ཞེ་བདུན་དང་༔ གཏེར་དུ་སྦས་དང་འདོན་དུས་མཛད་ 


བྷཾ 
= 
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ཤཱཾ འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མདོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ༔ 
བཏིང་བ་ལ་ཀུན་དགའ་བོ་བཞུགས་ཏེ ཧཱ ཚར་ནོན་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས༔ 








པྦ ༔དང་གསང་བ་གསུམ་ནས་གླེང་༔ དང་པོ་ཕྱི་ལྟར་མདོའི་བབས་ཚུལ་ནི༔ ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དབང་༔ ཀུན་དགའ་བོ་ 
དང་འོད་སྲུང་གཉིས་ལ་བབས༔ ཡིན་པར་མྱ་ངན་འདས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་༔ ཀུན་དགའ་བོ་ནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་མཛོད་འཛིན་ཅིང་༔ འོད་སྲུང་གིས་ནི་ཞུས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 


བདེ་གཤེགས་སྲས་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲོས་ཤིག༔ བླ་གོས་བཞི་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་གདན་དུ་ 
འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་གཏད་པོ་ཏེ་ 


། གླེགས་བམ་དབང་༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་པ་དང་༔ དགེ་སློང་དབང་པོའི་བདེ་བ་གཉིས་ལ་བབས༔ ཡིན་པར་ཀྲོའུ་ཤི་ཀའི་མདོ་ལས༔ རྒྱལ་པོ་མྨྱ་ངན་དབྱུང་ 
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བར་འགྱུར་བ་ལ་གཏད་པའི་ཕྱིར༔ མདོའི་རྒྱལ་པོ་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ནས་རིང་བགྲེལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་དེ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ༔ཾ རིག་པའི་རྩལ་ 
དབང་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་དབང་༔ སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་བབས༔ ཡིན་པར་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ མ་འོངས་པའི་ དུས་སུ ་སུ་ཡང་དག ་པའི་རྒྱུད་ 
གསུངས་པ་རྣམས༔ སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྲས་བཤད་པ་བྱེད་ པར་འགྱུར༔ ཞེས་ཞུས་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོས་བཤད་པ་བྱེད་པར་ 
ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡོངས་རྫོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དབང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བབས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ལུང་བསྟན་ 
པའི་མདོ་ལས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྱོད་མཐོང་ བ་དང་༔ ཐོས་པ༔ སྒོམ་པ༔ དྲན་པ་ཙམ་གྱིས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
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༔པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ གཉིས་པ་ནང་སྔགས་ལྟར་བབས་ཚུལ་ནི༔ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་གཏད་པོ་ཏི་གླེགས་བམ་དབང་༔ ཟ་ཧོར་རྒྱལ་ 
པོ་ཛ་ཡི་ཁང་ཐོག་བབས༔ བབས་ཚུལ་མྨིས་ལྟས་རྣམ་པ་བདུན་རྨིས་ཏེ༔ དང་པོ་ཐུགས་ཁར་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་སྐྱེས༔ ཉི་ཟླ་ཤར་ཏེ་དེ་ལ་ཐིམ་པ་རྨིས༔ གཉིས་པ་དུས་ 
ཐ› གསུམ་སངས་རྒྱས་ཉི་ཟེར་ཐོགས༔ སྣོད་བཅུད་ཡོངས་སྦྱངས ་སྤྱི་གཙུག ཐིམ་པ་རྨིས༔ གསུམ་པ་མཁའ་ལ ་དབང་ཆེན་སྒྲ་ཆེན་བསྒྲགས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ 

ལ་འདུས་པ་རྨིས༔ ལྔ་པ་མཁའ་ལ་པོ་ཏི་གླེགས་བམ་རྣམས༔ སྐར་ཚོགས་བཞིན་དུ་བབས་ནས་འཁྲིགས་པ་རྨིས༔ དྲུག་པ་དེ་དག་ལེན་ཅིང་གུས་པ་བྱེད༔ ཕྲོ་བྲང་ 
ཤཱ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་གང་བ་རྨིས༔ བདུན་པ་དེ་དག་གཞན་ལ་སྒྲོག་ཅིང་སྟོན༔ མནལ་སད་གསང་བདག་དངོས་དང་དངོས་སུ་མཇལ༔ ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལུང་དུ་བསྟན་ 
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ཁམས་ནས་རྒྱལ་བའི་མཆོག༔ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་ང་ཉིད་འབྱུང་༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ལུང་དུ་སྟོན༔ ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་མ་ཞིག་པར༔ 
པད་འབྱུང་བསྟན་པ་འཇིག་མི་སྲིད༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ ཤགནཿྷཟྩ ཀྱོ ༔ གསུམ་པ་བོད་དུ་བབས་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི༔ དང་པོར་བབས་པར་སྔ་བ་ 
བོད་ཡུལ་དབུས༔ ཡར་ལུང་ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་ ནྭ་གྱི་མཛོད༔ ལྷ་ཆེན་ཐོ་ཐོ་སྙན་ཤལ་བཞུགས་པའི་སྟེང་༔ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་གཏད་པོ་ཏི་གླེགས་བམ་དབང་༔ ཡིན་པར་ལྷ་ 
མོ་དྲི་མེད་མས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་༔ གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་ནི༔ སྟོན་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་སུ༔ ལོ་ནི་ཕྱེད་དང་ཉིས་སྟོང་ན༔ དམ་པའི་ཆོས་ནི་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ བར་དུ་བབས་པ་ཐོན་མི་སམྦྷོ་ཊ༔ བོད་ཡིག་རྒྱ་ལ་མེད་པའི་ཕྱེད་དང་དྲུག༔ མདོ་སྔགས་ཟུང་གཅིག་བོད་དུ་སྲོལ་དོད་འགྱུར༔ ཡིན་པར་ 
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ཨཾ ༔བསྟན་པ་ལུང་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་ལས༔ ཤིང་མོ་བྱ་ལ་ང་འདས་ནས༔ ལོ་ནི་ཕྱེད་དང་གསུམ་སྟོང་ན༔ མཐའ་འཁོབ་ལོ་ཧི་ཏ་འགྲམ་དུ༔ འཇམ་ 
དབྱངས་སྤྲལ་པས་བསྟན་གཉིས་འབྱེད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་༔ རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་དབང་༔ ཡོངས་ 
“3 རྫོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབང་གསུམ་ཀ༔ ལྷ་སའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ཐོབ༔ ཐ་མར་བབས་ཚུལ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ནི༔ བསམ་ཡས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན༔ 

ཐུགས་བསྐྱེད་དག་པའི་མངའ་ཐང་སྐུ་དྲིན་ལ༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་གཉིས་ལྡན་བོད་དུ་དར༔ ཡིན་པར་དམ་པ་དང་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་རི་ 
' བརྒྱུད་བར༔ དགེ་བ་ཅན་གྱི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ ལོ་ནི་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན༔ དམ་པའི་ཆོས་ནྲྱི་རྒས་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
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"རསཔ ༠ གེ ་པའི་ ལ་ བང་ཡི་ བྲ 
ཟླང མ་དབང་ད བོད་ཀྱི་མཁས་པ་བེ་རོ་ཙ་ནས ཐབ༔ རག ཇེབ དལ ༢ 
` ཿ 2 ༤ ས་བ ཅོ | ཁྱ ༡. ཡཿ ཀཀ ཌྷ 
གཉེན་དབང་༔ ཞང་གི་བན་རྷེ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཡིས་ཐོབ༔ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་གཏད་པོ ིགས་བམ་དབང་༔ ན་ ་མཁས་ འེས ཕས་སསཔ་པད ས་ས ཿ 
ཉེན་དཔང་ ་ཐོང་°ི ་ས་འཇན་ ༤ | == 7 ་སྦ་ར་སྱལ་ཁམས་སྱྙ་ སསའ རཾ 
3༨ དབང © ཞ ེ > ལེ འི་ ང་པོར་ ཐབྷ ཡངས ས ཁྱུ ཿ ་ ༠ བོང་།འ། བྱང་ཕྱགས་ པ༦༤ ཏཾ ༨-- ་ ཌྷ 
ཧྭ དམ་ལྷ་ཡི་དབང་༔ གནུབས་ཀྱི་བན་དྷེ་ནམ་མཁ མིང་ ཕྱིས་འབྱུང་བཤད་ཅིང་ལུང་བསྟན་སྐལ་བར་ལྡན༔ དིབ མ་མི † བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་། ; 
ཟི ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་་རྒྱད་འོད་དྲྭ་ལས༔ འབྱུ *༔ྷ ཞས་གསུངས་སེ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཆེན་པོ་བཞི་བྱར་དང་༔ < 
„ ཐོབ༔ ཡིན་པར་མཁའ་འགྲོའི་གསང་རྒྱུད་འོད་ཐྦ ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མཚན་ལྡན་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུ: སྒོས་དབང་བསྐུར་ཐབས་ཆེན་པོ་བཞི་བཅུ་དང་༔| ཌྷ 
ཤེ མཐུན་སྤོད་པ་སློང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མ ་ཆེན་པོ་བསྐར་ཐབས་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ སྒོས་དབང་བསྐུ 
ཛཱ རིགས་དང་ཆ་མཐུན་སྤྱོད སྐྱ པ ་ི=་ལོ་ང ་པོ་བཞི༔ སྤྱི་དབང་ཆེན སྐ 
(ྲ ས་པ་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན པེ 
ཊཾ བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཉེར་བདུན་ནི༔ བབས་པ་ད 
༢ བཀའ་རྟགས་ྱ་ཉེར་ 












ཌྷ ༔ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་གནས༔ ཚོགས་གཉིས་ནང་དུ་གསོག་པའི་དོན་རྟགས་སུ༔ སྐུ་འདྲ་བཞེངས་དང་དུས་མཆོད་འཛིན་པ་དང་༔ སྐྱབས་མཆིའི་ 


ཞིང་ས་དག་པའི་དོན་རྟགས་སུ༔ འཇིག་རྟེན་མི་བྱེད་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉུང་བ་དང་༔ བྱིན་རླབས་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཆུག་དོན་རྟགས་སུ༔ ཕྱི་ནང་སྤྱོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་༔ 


¦ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྦྱོར་སྒྲོལ་དོན་རྟགས་སུ༔ མཆོད་རྟེན་བུམ་པ་དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་དང་༔ འགྲོ་བ་ཡིད་འཕྲོག་སྣང་བསྒྱུར་དོན་རྟགས་སུ༔ སྒོ་གསུམ་ལྟ་སྟངས་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པའོ༔ རཾ ལྔ་པ་གྲུབ་མཐའི་ལྡང་ཚད་ཞེ་བདུན་ལ དྷ གང་ཟག་ལྡང་ཚད་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡིས་ལྡང་༔ ཆོས་ཀྱི་ལྔང་ཚད་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱིས་ 
¦ ལྗང་༔ མདོ་ཡི་ལྡང་ཚད་དགོངས་པ་ཉི་ཤུས་ལྔང་༔ རྒྱུད་ཀྱི་ལྡང་ཚད་དངོས་པོ་བཅུ་ཡིས་ལྡང་༔ ལུང་གི་ལྡང་ཚད་ལུང་མཐའ་དགུ་ཡིས་ལྗང་༔ བསྟན་འཆོས་ལྡང་ 
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་པཿ དག་དངས ས་ས ཤཿ 
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དབང་དམ་དྱྱལ་འཁར་དང་༔ 
བླ་མའི་ལུང་དང་རང་གི་ཉམས་མྱོང་དང་༔ རྒྱུད་མདོའི ་ལུང་དང་བསྟན་འཆོས་རྣམས ་ཀྱི་ལུང་༔ ལྔ་པ་དཔེ་དོཿ དོན་ རྟགས ་གསུམ་ནི༔ 
མཚན་དཔེ་དངོས་པོ་རྫས་ལ་གཞིག༔ དོན་ནི་རང་གིས་སེམས་ལ་བསླན༔ 


རེ ` 


རྟགས་ནི་ཡིད་ཆེས་ཐེ ་ཚོམ་མེད་པའོ༔ 







ཐབཐཿཿྷཟྱྱཀ༡ཿ 


༩ `¢ ` '༨༽༽་ཇ་] ` 









ཚད་དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་ལྡང་༔ དང་པོ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་པོ་ནི༔ འབྲི་དང་ཀློག་དང་ཉན་དང་འཆད་པ་དང་༔ འཛིན་དང་བཤད་དང་སྒོམ་དང་བསམ་པ་དང་༔ གཏོར་མ་ 
འདི་བཅུ་རྨེངས ་པ་ཀུན་གྱི གྱི་ཡིད་ལ་མེད༔ གཉིས་པ་ མདོ་ དོ་ཡི་དགོངས་པ་ཉི་ཤུ་ལ༔ རྩ་བ་ བརྟན་པ་དགེ་ ་དང་མི་དགེ་གཉིས༔ མི་དགེ་བཅུ་ 


༡༤༠ ༢༡༤ ༤ 1 ༠ ལགས བེ ˆ ལྟ་སྤྱོད་ ཡང ཐར ༈ཐ༤ར་ ༠༡༤༡ ཀེ ལ་ལོ ༧ ༼༢༤་༢ (2 ༩ ༥ ལས་བསྡུ་བཏང་ >= རང ་=།རེོང ་སགཀས་ལགས་སྲོ་ ༤ 


ཤ དྲུག་པ་གཏེར་དུ་ 


752 $]; 02111317) 13:100116 \/111373 


་ཚེཿ དབང་ཡུམ་མ་ནི་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བྱས༔ 
དབང་རྟེན་མ་ནི་ལྷ་ལྕམ་ཁྲོམ་པ་རྒྱན༔ ལས་ཆོག་པ་ནི་བེ་རོ་ཙ་ནའོ༔ ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་འཇུག་པ་ལྔ་བླངས་དུས༔ ལྷ་རྗེའི་མེ་ཏོག་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་ཕོག༔ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ 
།གཏད་པོ་ཏི་གླེགས་བམ་བབས༔ གསང་མཚན་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོར་བཏགས༔ ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་བྱེད་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ པ་ཚབ་ཉི་མའི་མེ་ཏོག་ཐུགས་ཁར་ཕོག༔ 
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ག་པའི་རྩལ་དབང་ ཡི་དམ་ལྷ་དབང་བབས༔ གསང་བའི་མཚན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྗེར་བཏགས༔ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་འཕྲིན་པ་རུ་སློན་ལམ་བཏབ༔ ཁྲི་བཞེར་མེ་ཏོག་སྤྱི་ 
བོའི་གཙུག་ཏུ་བབས༔ ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐོབ༔ གསང་བའི་མཚན་ཡང་གཙུག་རྒྱན་འོད་འབར་བཏགས༔ པད་འབྱུང་བཀའ་ལུང་པ་རུ་སྨོན་ལམ་ 


༡༤ ༡ མ་། ཡོང ས་སྲྭ་ ཤཀ གང་གི བའ ་ཆཆོབ། ཌ" ཐོབ གསང་བ ་བའི་ །ར།ར་རང་ ་པ་མོ་ཧའི་ སལ་པ༔ྷ སྲ་ 


ཏོག་ག ༡ * གཱ ལ།” སང ¶ ” སཱ ཨུ ¶ 
ཏབ ཁྲོམ་རྒྱན་མེ །གསང་བ། ༽་༽།ཤ༽༥ ༽།༄ སུ སཱ་འཛིན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི ༤འ༠༽། ལཱི ལེ འྲ 
ས་དབང་ཡུམ་བྱེད་ པར སྨོན་ ལམ་བཏབ༔ ཕྱི་རབས་ལས་ཅན་ཡོངས་ལ་སེམས་ ཀྱིས་ཤེས༔ ༔ ཆོས་ 'འདི་ མ་སྲེལ་གསང་ བའི་ཡང་ གསང་དུ༔ ཤོག་སེར་ཡོ་ ལོགས་ལ ་ཡི་ 


1 


་བཏབ་ནས་ཞུ་ཐེག་བྱས༔ མི་རུལ ་རྫས་བྱུགས་གྲོ་ གྲོ་གས་ཕྱི་ནས་དྲིལ༔ སྤྱིན་དང་སྲ་རྩིས་མི་འཇི 'འཇིག་རས་བཏབ་ནས༔ བསམ་ཡས་དྲབ་རྩེའི་ སྟེང་ཐོག་བསྣམས་ནས་ནི༔ 







ཏྲ 
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མལས་འཚོལཚས་འསཟ་'་ལ 
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ཨཾ ཐཀ་བའི་ཁོལ ་ཕྱུང་ སྦས་ཏེ་ཐ་མ་རྒྱ་ཡིས་ བཏབ༔ ༔ཾ མི་ཤེས་མི མངོན་ཤིང་འཆོལ་མེ ལ་མེད་ པར་བྱས༔ འདི ཉིད་ སྔན་ཆད་འཛམ་བུའི འི་གླིང་ན ་མེད༔ 
ཨུ་རྒྱན་ གཏེར་ཁ་ ཇི་ཙམ་ སྦས་གྱུར་ཀྱང་༔ ཚིག་བ། བཞི ་ཙམ་ལས།་ འདི་ ཉིད་ སྦས་པ་ ་མེད༔ རྒྱ་ཆེན ་འགྲུབ་ བོ་དོཿ དོན་འདུས ་སྒོས་ དབང་འདྲི༔ གསང་བའི ་གཏེར་ ཁ་ཤོག ་དྲིལ་ 
ཡང་དག་པར༔ མགོན་ནག་པེ ་དཀར་རྒྱལ་ པོ་ཁྱོད་ལ་ གཏད༔ གཏད་དོ་གཉེར་རོ་ཐུབ་པར་ སྲུངས་ཤིག་ ས་མ་ཡ༔ ལས་མེད་ (འདོན་ ན་ སྲོག 'རྩ་ ཅུ་ཆོད་ ཅིག་ས་མ་ཡ༔ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་སྱིང་ཁྲག་ ཐང་ལ་ཕོབ༔ ལས་ ཅན་ལ་ ་གཏོད་ ཕྲིན་ལས་གྱིས༔ ས་མ་ཡ༔ ཟླར ཿ ཨེ་མ་གསང་གཏེར་ འདི་ཉིད་འདོན་ པའི ་དུས་ ཚོད་ནི༔ 

ཡར་ལུང་མཐིལ་ནས་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་། འབྱུང་༔ གཡུལ་སྒོམ་ཕྱོགས་ནས་གཏེར་ སྤྱོན་ཤ ་འོད་རྡོལ༔ ལྷོ རྒྱུད་ སྡེ འཁྲུགས་གནས་སྲ་འཐབ་ར་འཆའ༔ སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ 
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མཚོན་སོ་ནམ་བྱེད༔ པེ་དཀར་གླིང་དུ་ནོར་རྫས་རི་ལྟར་སྤུངས༔ ལྷ་ཁང་ནང་དུ་བུད་མེད་དུད་འགྲོ་སྡོད༔ སྡེ་སྣོད་བདག་པོ་འགོང་པོའི་ཆས་སུ་འཇུག༔ འདྲ་མིན་ 
ཆས་ལུ ལུགས་མངཔ་ པོ་དར་བའི ཧསཿ་ ཏིརྨ་སོ་འདི་ལ་ཆུང་ ཕག་ སེར་ཀུ་ འབྱུང་ཿ དཾ དེ་དུས་ག གཏེརའདི་མ ་བཞག་° འདོན་ པའི་དུས༔ རིག་འཛིན་ས་ལ་བཞུགས་པའི་ལས་འཕྲོ་ 


དེ -- ༧ ཌཿགཱཀ། ར་ ལསང ཐས ༡༡༧ ཐ་ "མེ ་” ཧཿ ༩༤ ” སྡང "དྲ ེ དམྱལ་ །ག། ང་ཐ "ཧཱ བསྲིབ།་ 






ཧ་ར 


ལྷ ལྐང སྟེན ས་ཀྱི པར ] 





འཇིགས་ བསྲན་ཅན་རྣམས་དང་༔ ཨུ་རྒྱན ང་དང་སྨོན ལམ་ གང་དུ་བཏབ་༔ གཏེར་འདི་ འདོན་ པའི་ སྐལ ལྡན ལས་འཕྲོ་ཅན༔ ད་ལྟའི་ འི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ གགུབ་ རྒྱལ་པོ་འདི༔ 
དད་མོས་ཕུལ་ཕྱིན་གྲ་ནང་གསུམ་མདོ་རུ༔ རྩིས་སྨན་སྔགས་ སྐྱོང་ ཕོ་མོའི་ རིགས་སྲུ་འཁྲུངས༔ ༔ ཕ་མེད་མ་མེད་དྭ་བོ་མི་གཅིག་པོ༔ སྤྲལ་ པའི་སྲས་འདི་ཚེས་གསུམ་ཟླ་བ་ 


ཡལ་འཚོའཚིས་བུམེལི 
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ཅན༔ གང་གི་བློ་ལས་མ་རུངས་སུས་ངོ་ཤེས༔ མ་བརྟགས་དུག་གདོལ་ཅན་རྣམས་དབྱེ་བར་བྱ༔ ཟླང3ཧངརཉཾཤ༩ ཕྱིན་ལོག་ཞེན་ལ་གཏེར་ཤོག་མ་བསྟན་ 
ཨང་༔ ཅི་ལ་ཆགས་མེད་གཏོང་ཕོད་ཅན་བྱུང་ན༔ ཡིད་འོང་རིགས་ཅན་དེ་ལ་ཆོས་མི་སྲིད༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 29ཐཿ༔ གཏེར་་རྒྱ༔ 


རལ ་ ་ེི ༨༩ ༨ ཟླ = 2 
¬; = ཆ འཞུངས་ ༧ ཟླ ཆོ་ཆེ་ཁྲལ།" །ཀཀའ་བ།ཏད་རབ་འབྱེམས་ཀྱེ་དབང་བསྲན་པ་བཞགས་སོ་ ༤༢༡1 སེབ རོ ༤ 
།འ་གཏད་རབ་འབྱམས་རྱ་དབང་བསྟན་པ་བཞུགས་ས༔ -3ཤཿཿམ་ཿ 







སམས * འཇུས € ཆན་པ ཤྱམནམྱ།་ཝ་ ཤམཇུམས རེ ལུར བས * ཤསུམར་ རའ) 


སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ: གཏད་རྒྱ༔ རྱ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༈ དྲརྦ་རཱལ་ ར་དབང་ 
བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞི་རྫོགས་ པར་བྱུང་གིས ངོ རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་མཆོག་བྲི་བར་བྱ༔ གཅིག་བརྒྱུད་འདི་ནི་ཀུན་གྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མིན༔ འདི་ནེ་དམུས་ལོང་མིག་ཕྱེ་ཀུན་མཐོང་འདྲ༔ ཆོས་སོ་ཅོག་ཀུན་ཐམས་ཅད་སྤེལ་བའི་བདག༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བུ་མཆོག་མན་རི་སྐན༔ བཀའ་ 
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༔རྟགས་རྒྱལ་བའི་དབང་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ༔ དང་པོ་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི༔ གང་ཟག་གནས་དང་བླ་ 
བ མ་ལྷ་ཚོགས་རྫས༔ དང་པོ་གང་ཟག་སྟ་གོན་བྱ་བ་ནི༔ མི་འོས་རྐྱབ་ལོག་གང་ཟག་འདི་ལྟ་སྟེ༔ བཀའ་བཏད་རབ་འབྱམས་ལས༔ འཇིགས་དང་སྐྲག་དང་གཤེད་མ་ 
རླ རྒྱལ་པོའི་དམངས༔ ལང་ཚོ་ལྡན་དུས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་སྤྱོད༔ ཆོས་ལས་ཁ་འཁྱོག་གསེར་གྱི་རྩོལ་ཐག་ཅན༔ དབྱེར་མེད་དགུན་རེ་ཆོས་ཀྱི་བྱས་ཡུས་ཅན༔ འདི་ནི་འགྲོ་ 
བའི་གཤེད་པོ་ཡིད་མི་འཇུག༔ སྣོད་མིན་འདི་འདྲ་རྒྱལ་པོར་དབང་མི་བསྐུར༔ ལུང་གི་སུན་ཕྱུང་རིག་པས་མདོ་ཁང་དོར༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ ནོར་ཕྱིར༔ དྲེགས་ 
། ཕྱིར༔ ཁ་དྲག་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་མི་བྱ༔ དགེ་བས་མཐའ་རྟེན་མདོ་སྔགས་ལུང་ནས་བཤད་བཞིན་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འོས་པས་འཁོར་སློབ་སྣད་པར་བྱ་བའི་གང་ཟག་དེ་ 

















761 8119-130) (1)1111-1[)6] ]113118 
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ཨཾཿ ༔ྩདམ༔ ཡང་ན་ཡིད་ཕེབས་ཉམས་དགའ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས༔ ཐ་མ་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་བྱ༔ གསུམ་པ་བླ་མ་ 
སྟ་གོན་བྱ་བ་ནི༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དགུ་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་ཐེབས་ཀརྨ་བཀའ་བསྒོ་གནས་དེ་ཆག་ཆག་གདབ༔ རྒྱན་དང་ལྡན་པས་ཡིད་འཇུག་ལེགས་པར་བྱུ༔ དེ་ 
ནས་ཡར་ངོ་ཚེས་སྐར་གཟའ་སྤེན་རྒྱལ་མཆུ་ལ་སོགས་བཟང་བའི་ཚེས་ལ་བྱ༔ དེ་ཡང་ཟླ་བདུན་ནང་དུ་སློབ་བུས་སྙན་ཞུས་བྱ༔ ཡང་ན་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྒྱས་པའི་དུས༔ 
ཟླ་སྟོད་ཉི་མ་ཡར་འགྲོའི་དུས་སམ་དུས་སྦྱོར་བ་བཟབ་པོའི་ཉིན་པར་བླ་མས་ཁྲུས་བྱས༔ དྲི་བཟང་གིས་བཀུས་ཏེ་སྒོ་གསུམ་མཚམས་ལ་འདུག༔ ཞག་གསུམ་མམཿ༔ 
བདུན་ནམ༔ ལྔའམ་ཉེར་གཅིག་བླ་མའི་ནུས་མཐུ་རྣོ་བརྟུལ་བལྟས་ལ༔ ཏིང་འཛིན་སྤེལ་དྲངས་བསྙེན་གཞུང་ལྟར་བསྐྱལ་བའི་མཇུག༔ ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པར་བདུད་རྩི་ 
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ཟང་པོས་བཀང་ལ ཧུས་གདབ༔ ཡེཤེས་བདུད་རྩིར་བསམ་ཞིང་དར་སྣ་ ལྔ་ཡིས་ཁ་བཅད༔ ལྷ་དང་སྔགས་ལ་ནུས་པ་ཐོབ་པ་དང་༔ ནས་འབུའམ་འབུས་ལ་ཏྟེན་འབེལ་ 


ག།མས་མཆ་།མ་ ་བསླུ་ངེས་ པའི་ཡུམ༔ ཁ ཧཱཾ ་གི་ 
ས་ཡོལ་བླུ་བི གི དེ དངུ་ཆ ཏོ འོང་མ་བསླད་ཁམས་རྒྱས་ གཡོགས་ཆོས་ སི རྔ་དུང་ཅང་ དྲིལ ་རོལ་མོ་རིགས་བྱེད་བསག༔ མདོ་ དྲོ་སྫགས་བསྟན་ 
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, ཨཾ ༔འཆོས་གླེགས་བམ་དུ་མ་དང་༔ རྒྱན་དྲུག་ཆས་གོས་པད་ཞྭ་གོས་ཀྱི་རིགས༔ ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དྲག་པོ་མནན་བསྲེགས་སྲུང་བ་ཀུན༔ 

འདི་ལ་འདི་དགོས་རིག་པས་བརྟགས་ལ་གང་ལ་གང་དགོས་བསག༔ གསང་རྫས་གསོ་བའི་རིགས་བྱེད་ཀུན་གྱི་སྨན༔ གཏར་བསྲེག་ལག་ཆ་དེ་བཞིན་བཟོ་རིག་པའི་ལག་ 
¦ ཆ་དཔེར་ན་ཁབ་སྙིང་ལ་སོགས་ཏེ༔ རིག་པའི་གནས་ལྔའི་རིགས་ཀུན་བསག་པར་བྱ༔ འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཚྭ་ཆུ་ཚེ་ཆང་ཚེ་འབུམ་ཚེ་ 
བཤོས་དང་༔ རིགས་བཟང་མཚན་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ བསད་དམ་སྒང་ཤི་ཨོ་ལོ་དར་བའི་བམཿ༔ རྩ་བ་བརྒྱད་དང་ཡན་ལག་སྙོང་གི་སྨན༔ བདུད་རྩི་སྔར་ 
' གྱི་ཐོད་པའི་དེ་ལ་འོང་༔ ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་སྤང་བྱ་བླང་བྱ་བསྟན༔ ཁོ་ན་ཉིད་རྫས་ཚོགས་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་བསག༔ ཐུགས་ཆེས་བཀོལ་ཉན་གོ་རིགས་དང་༔ སྒོ་ 
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འཆར་དང་ལྡན་པར་བྱ༔ མ་བཤད་སྤྱོད་པར་མ་གྱུར་སྨོན་ལམ་གདབ༔ ལམ་བསྟན་མཆོད་ལྔ་བཀྲ་བརྗོད་རབ་ཏུ་གནས༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་སློབ་ 
ཅིང་བགེགས་བསྐྲད་དྲི་ཡིས་བདུག༔ དྲི་བཟང་ཆུ་ཡིས་མགོ་མཇུག་མེད་པར་བཀྲ༔ བླ་མའི་མདུན་དུ་ཡོན་ཕུལ་ཐལ་སྦྱར་འདུག༔ ཀྱེཿ བདེ་གཤེགས་སྲས་པོ་དམ་པའི་ 


པཱ་ལ རར ༠ བགས བས མ་ག བས ༦ ཆས ༡ ༧༢༠ ཊ་༧ ལད བསསལ ཚུ ེ༤་༦ ༦ ཕྱི་ལ སཊ་སང་ཁ་ ལོ་རེ རི་༼༡༤ རེ་བོ་གས་༧༡༤ ༠ །སྡང་ལ་༡ེ ༠ ཚེངོ ༡༠༧ ས ༧༡༠༠ ཉག ང་ལ ཁག ལས ༡ ༥ ཁག ༦ ཞཤེབ་འན་གསམ་ཞ༔ ངེ་ནས་བླ་མས་མཁྱེན་པའི་ཁས་ལེན་དྲི༔ 
མཆག༔ བད་གཤགས་བཀའ་དང་མ་འགལ་ཞང་༔ ཕྲན་ལས་རྡརྔ་སླབ་དཔན་དུ༔ འགྲ་བའ་དན་བྱད་པ་།འ་གཞང་ཞུཿ ཉ་ །ལ་༦་ །ཐ་ ལ་འ 


ཀྱ ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡིན༔ རྒྱུད་མདོ་གཉིས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་སམ༔ ཡི་དམ་ལྷའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཐེབས་ནས་ཞལ་ 
མཐོང་ངམ༔ ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་སམ༔ ལུས་སྲོག་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བློས་ཐོང་ངམ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ༔ སློབ་བུས་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ༔ དེ་ནས་ 
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ཨཾ ༔དབང་འདི་ཟབ་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་བླང་བ་ནི༔ དཔོན་ སློབ་གཉིས་སྤྲལ་] སྐུའི་ ཆས་སྲ་ཞུགས་ཏེ༔ སློབ་མས་ གུས་ཕྱག་བཙལ ་ལ་འདི་ སྐད་ 
བརྗོད༔ སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དམ་པའི་ཆོས་འཆང་བ༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་ནས་ཀྱང་༔ དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཁྱོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་པས་ལན་གསུམ་དུ་ཕྱག་འཚལ༔ བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྒྱལ་ བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པར༔ སྐུ་འཇུག་ ཐོབ་པས་མི་འཇིགས་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ༔ གསུང་འཇུག་ཐོབ་པས་ 
དྲིལ་ སྒས་འདི་སྐད་ བརྗོད༔ ཧྲིཿ འཁོར་ལོ་ ་གསུམ ་གྱི་བདག་ཉིད་ཁྱོད༔ རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་རང་བཞིན་ དུ༔ ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ༔ བདུད་ 
: ཚོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་༔ དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གནས༔ གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཕན་ཐོགས་ཤོག༔ ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཕན་ཐོགས་ཤོག༔ ཟེགདེས་ 
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འགྲེའཿ ཞེས་པས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ལན་ལྔ་འཇུག་པ་བླང་༔ དེ་ནས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་གཞར༔ སློབ་བུས་བཟང་པོའི་གོས་གྱོན་ལ༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་འདེགས་པ་ 
གསེར་གྱི་ཁྲི༔ ཡོན་ཏན་ཚོགས་རྫོགས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྤས༔ ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པ་རོལ་ཆའི་རིགས་བྱེད་དང་༔ གདུགས་རྒྱལ་དར་རུ་ཁད་ཀྱི་ཟ་ར་ཚགས༔ ཁྲི་སྟན་ 
ཆེན་པོའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་ནི༔ ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་མེད་པར་ལུང་སྟོན་བརྡའ༔ ཆས་བཅུག་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་དབུགས་དབྱུང་བརྡའ༔ དགའ་བ ད་པར་ཅན་སྐྱེས་ 

ངས་བསྟོད་བརྡའ༔ ༢93༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱར ༈ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ལས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལ་གཡས་སུ་སྦྱིན༔ ཨཱཿ ལས་ 
དམ་ཚིག་དྲིལ་བུ་གཡོན་དུ་སྦྱིན༔ ཧཱཿ སྔོན་དུས་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས༔ སྦྱིན་པ་གཏོང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དང་༔ བཟོད་པ་བསྒོམ་ཞིང་བརྩོན་ 
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དྦ ༔འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་༔ ༔ བསམ་གཏན་ བསྒོམ་ཞིང་ཤེས་རབ་འབྱིན ་པ་ལྟར༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག༔ (ཨོཾ་སརྦ་ ཏྭཐཱ་ག་ཏཱ་ལོག 
མས་འགྲེ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་རོལ་མོ་སྦེར༔ མཆྫལ་འབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེ༔ དེ་ནས་ཟེ་ཁབ་བསྐོན་ལ༔ ཧྱ སྔོན་ དུས་དམ་ང ་པ་ཏོག་དཀར་དགའ་ ལྡན་ནས༔ མི་ཕམ་མགོན་ ལ་རྒྱལ་ཚབ་ མངའ་གསོལ་ 
¿ དུས༔ དྲབ་ནས་ཟེ་ཁབ་ཕུད་དེ་དབང་ བསྐུར་ལྟར༔ འཁོར་སློབ་ སྔད་ པྱ་རྒྱལ་པོའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དེ་ནས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཆོས་གོས་གཏད༔ ཧྱོཿ སྔོན་དུས་རྒྱལ་ བ་ཤུཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ཡིས༔ ཕྱག་དར་རས་དཀྲིས་ཆོས་གོས་སྨད་ གཡོགས་མཛད༔ ངན་འགྲོ གོ་སྐྱབས་ཕྱིར་ ངུར་སྒྲིག་ན་ བཟའ་གསོལ༔ སྟོད་གཡོགས་སྨད་ གཡོགས་ཆོས་གོས་དབང་ 
་ྦ ཌྷ འཁོར་སློབ་སྔུད་པའི་རྒྱལ་ཚབ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དེ་ནས་ཡོལ་བླ་བ་རེ་བྲེས་ལ༔ ཧཾཿ སྔོན་དུས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བཞུགས༔ ཉེ་འཁོར་རྣམ་ 
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བཞིས་ཡོལ་ བླ་བ་རེ་ རྲེ་བེས་པ་ལྟར༔ འདི་རུ་དར་ཟབ་ཡོལ་ བླ་བ་རེའི་ དབང་ བསྐུར་བས༔ འཁོར་སློབ ་སྔད་ པའྱི་རྒྩྱལ་ཚབ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དེ་ནས་གཡས་སྲུ་རྱལ་མཚནཿ གཡོན་དུ་ 
གདུགས་ཕུབ་ལ༔ ཧྲིཿ སྔོན་ དུས་རྒྱལ་བཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས༔ བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི རི་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ རྣམ་བཞི་འཁོར་ལོའི་ རྒྱལ་མཚན་ ་གཡས་སུ་བཙུགས༔ གདུགས་ 
ཀྱིས་ཚ་བའི་གདུང་ལས་ ཐབོབ་པ་ལྟར༔ འདི་རུ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ དབང་བསྐུར་བས༔ འཁོར་སློབ་སྡུད་ པའྱི་རྒྱལ་ཚབ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ གསུམ་པ་རྗེས་ནི་མཉམ་པར་བཞག་ལ་ 
ཞི་གནས་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ༔ བླ་མས་བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་བླུགས་ལ༔ ཡར་ལུད་པས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ༔ ད་སངསྤརསདངབང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐིམ༔ ཨོཾ་མུ་ནེ་ མུ་ནེ་མཧཱ་མུ་ནེ་ ཡེ་སྭཱཧཱ༔་ ཞེས་བརྗོད༔ སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་ 


འཐོར༔ མཆེད་ལྕམ་ཀུན་གྱསརོལམ་སྲགམཆད་པ་ལྔས་མཆད་མེ་ཏོག་གཏོར་རོཿ ཨོཾ་བཛྲ་པའྤེ་ཨཱཿ རྲཾ༔ དྷཱའྲེ༔ གནྡྷེ༔ ནེ་ཝིདཱ༔ ཨཱ་ལོཀྐེ༔ ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧྲུཾ༔ རྒྱལ་བློན་ཁྱིམ་བདག་གྲོགས་ 
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༔པོ་བསྟེན་ཅིང་རྨོ་རྐོ་བྱེད༔ དེ་འདྲའི་རྒྱལ་ཐེབས་ཉིད་དུ་མ 'གྱར་ཅིག༔ གསེར་དངུལ ་གསོག ་ཅིང་ཤ་ཟ་ཆང་འཐུང་བ༔ དེ་འདྲའི་རྒྱལ་ཐེབས་ཉིད་ 
དུ་མ ་གྱར་ཅིག༔ བརྒྱུད་པ ་མེད་པའི་ཆོས་སྨྲ་མི་མགོ་བསྐོར༔ དེ་འདྲའི་རྒྱལ ་ཐེབས་ཏི 'ཉིད་ ད་དུ་མ་ གྱུར་ཅིག༔ གོས་ སུ་སྡུག ་གུ་གྱོན་ཅིང་བསྒྲ་བའི་ལས༔ དེ་འདྲའི་རྒྱལ་ 
ཐེབས་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་ཅིག༔ རྫུན་མ་ཆོས་འདྲ་བཅོས་མའི་ཁ་ འཕངས་སྟོན༔ དེ་འདྲའི་ཆོས་བདག་ ཉིད་ དུ་མྭ་གུར་ཅིག༔ ཅེས་རོལ་མོ་སྦེརཿ ཅི ་བདག་དད་པས་ཕུལ་བའི་ 
གོས་དང་ཟས༔ ཞིང་ དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཁྱོད་འགྱུར་ཤོག༔ ཅེས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ བླ་མ་ ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱ༔ ཆེར་སོང་ཆེར་སྨིན་ཆུང་སོང་ཆུང་ངུ་སྨིན༔ ཉན་རང་ 
བྱང་སེམས་ཀྲི་ཡོག་ཆོས་ཀྱི་བདག༔ གང་ཟག་བློ་ཆུང་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་དབང་༔ ཐོབ་པའི་ ཕན་ཡོན་ནི༔ བཀའ་གཏད་རབ་འབྱམས་ལས༔ གང་ལ་བྱ་བའི་སངས་ 
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ཀུ ལོ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་ཡི་ངོར་གྱུར་བླ་མའི་སྐུ༔ རྡོ་ྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསུང་གི་ངོར་གྱུར་བླ་ སུ 
ཧཱ མའི་གསུང་༔ ཚངས་པའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་ངོར་གྱུར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ཌོ 
རཱ ལོ༔ྷ དེ་ནས་མཉྫལ་ཕུལ་ལ༔ །ཨེ་མ་ཀྱེ་ཀྱེ་གསང་བའི་བདག༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལོངས་སྤྱོད་ གས་པའི་སྐུ༔ དཔའ་བོས་འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་སར་ཁྲིད་པ༔ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
ཟྭ རྒྱལ་ཐེབས་བདག་ལ་གསོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར༔ དེ་ནས་མེ་ཏོག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གར་བབས་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ནས་འགྲོ་དོན་དུ་ལུང་བསྟན་མིང་གདགས༔ དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གདན་ལ་འདུག་ཁས་ལེན་ ¥ 
ཐཾ དྲི༔ ཀྱི༔ ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ བུད་མེད་འཁོར་བ་འཁྱམས་པའི་རྩ་བ་ཡིན༔ འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཤེས་སམ༔ ཆང་ནི་ཕུང་ཀྲོལ་ཀུན་། £ 






ཛྷ གྱི་རྩ་བ་ཡིན ཧེ འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ཤེས་ས མཿ ཤ་ནི་སྔི ག་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡི ན ཛྷ འདི་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཏན་གན་རོལ་ 
ཤེས་སམ༔ བགཉིད་ནི་མ་རིག་ཉོན་མོངས་རྩ་བ་ཡིན༔ འདི་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་སྤྱོད་ཤེས་སམ༔ སེམས་ཅན་རྟོག་པ་མ་ཟད་བར་དུ་ནི༔ ལོངས་སྤྱོད་ 
ཱི རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་འཛད་པ་མེད༔ གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྤྱོད་ནུས་སམ༔ ལྟ་སྤྱོད་སྦྱོར་སྒྲོལ་གཉིས་སུ་ལ་དོར་རམ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་སློབ་བུས་ཁས་བླང་༔ དེ་ནས་སློབ་བུ་ 

རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སྲ་མཉྲི་བཙུགས༔ ལྟ་སྟངས་བཅའ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཁར་བསྣོལ་ལ༔ ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་དྲ་བའི་ཆས་སུ་ཞུགས༔ གོང་གི་བདུད་རྩི་འབྲུ་འབྲས་གནས་གསུམ་བཞག༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་ 
༽ ནིཿ མི་བསླུ་ངེས་པའི་ཡུམ་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་བདེ་བའི་རོལ་རྩེད་བྱ༔ ཁ་ཤཱི་གྲི་གུག་ཐོད་པ་གཡོན་ནས་བཞག༔ ཟླ་མས་ལོངས་སྐུའི་ཆས་སུ་ཞུགས༔ ཧྲིཿ སྔོན་དུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཛ་ཉིད་ལ ཧྩ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སྦྱོར་བའི་ 
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ཨཾཿ ༔བསྲུང་བའི་དབང་ཐོབ་ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་ཡིད་འོང་མ་བསླད་ཁམས་རྒྱས་ནི་གུ་བཞི༔ དཀར་དམར་སེར་ལྗང་ཆས་བཅུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ རྒྱལ་པོས་རབ་གནས་རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་བསྒོམ་དུ་ 
གཞུག༔ རྒྱལ་ཐེབས་བསྐོར་ཞིང་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་གར་བསྒྱུར་བྱས༔ ཧྲི་ལ་ལེ་ལེ་ལ༔ ང་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སློབ་དཔོན་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་ཡིན༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ལུང་བསྟན་གྱིས༔ 
འགྲོ་དོན་གྱིས་ཤིག་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཧྲི་ལ་ལེ་ལེ་ལ༔ ང་ནི་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སློབ་དཔོན་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་ཡིན༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ལུང་བསྟན་གྱིས༔ 
འགྲོ་དོན་གྱིས་ཤིག་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཧྲི་ལ་ལེ་ལེ་ལ༔ ང་ནི་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སློབ་དཔོན་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་ཡིན༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ལུང་བསྟན་གྱིས༔ འགྲོ་ 
དོན་གྱིས་ཤིག་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཧྲི་ལ་ལེ་ལེ་ལ༔ ང་ནི་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སློབ་དཔོན་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་ཡིན༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ལུང་བསྟན་གྱིས༔ འགྲོ་དོན་ 
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གྱིས་ཤིག་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཧཱུཾ༔ སྔོན་དུས་ཨཱརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་ལས་དབང་ཆེན་མོ་ཀུན་སྨོན་གྱིས༔ མཐོང་སྣུང་དག་པ་གཟུགས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་ལྟར༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ ཚབ་ཁྱོཿ ཁྱོད་ལ་དབང་ བསྐུར་བས༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ ར་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་ཐང་སྐུ་བསྟན་ལ༔ འདི་ཉིད་མཐོང་བས་ཞེན་འཛིན་རང་ 

གྲོལ༔ འདི་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཡངས་བརྡལ༔ མཐོང་སྣང་དག་པ་གཟུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་བསོད་ནམས་བསྒྲགས་པ་སྒྲའི ་དབང་བ །ར་བ་ 
ནིཿ གལ རྔ་བརྡུང་ཅང་དྲིལ་འཁར་རྔ་རག་དུང་རོལ་མོའི་རིགས་བྱེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་ཏེ་མཆེད་ལྕམ་ཀུན་གྱིས་སྐོར་བ་འཁོར་གསུམ་བསྐོར་རོ༔ ཧཾཿ སྔོན་དུས་ཆོས་རྒྱལ་ཛ་ཡི་ཁང་ཐོག་ཏུ༔ བསོད་ནམས་ 


བསགས་པའི་ ཆོས་སྒྲ་བསྒགས་པ་ལྟར༔ རྔ་ རྔ་དུང་རོལ་མོ་ཀུན་ གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་སྒྲ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སུ་སྒྲོག་པར་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད༔ རོལ་མོ་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་ 
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གཉིས་མི་འཇིག་ཕྱོགས་བཅུར་ ཁྱབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་དེ༔ གླེགས་བམ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་གོ༔ འདི་ཉིད་དཔེས་མཚོན་ཆོས་ཀུན་ཕྱོགས་མེད། འཆད་ པར་གྱིས༔ བསྟན པ་མི་ནུབ་ 
མཐའ་ འ་རྒུ་ཆས ་སོ་ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས ་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་ རེག ་བྱའི་ དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཆོས་གོས་པད་ཞྭ་ལ་སོགས་པ་ཨུ་རྒྱན་པདྨའི་ཆས་བཀོད་ལ་བརྒྱན༔ ཧཾཿ སྔོན་ དུས་ཛ་ལ་རེག་བྱའི་ 


རྭ་ལར༔ འདོད ་པའི་མོན་ ཞོན་ཏན་ ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ པཿ གསལ་ལ་མ་འདྲེས་རེག་བྱ༔ 'བའི་ 'དབང་བསྐར་བས༔ ལེགས་པ་ཀུན་རྫོཿ རྫོགས་ཉེས་སྐྱོན་མེ ན་མེང་ ད་པར་ཤོག༔ རྒྱན་ 


ག་གི་ི་ འདི་ཉིད་ དཔེས་མཚོན་སྐུ་ལ་བལྟུ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པའི༔ འདི་ནི་སྔགས་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ་ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་ 
དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ མནན་བསྲེགས་ལ་སོགས་ཀྱི་དགོས་ཆ་གཏད་ལ༔ ཧཾཿ སྔོན་དུས་ཛ་ ཡིས་བདུད་ བཞི་བཏུལ་བ 'ལྟར༔ ཞྷི་རྒས་དབང་དྲག་བྱ་བའི ྒྱལ་ཚབ་ཏུ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ 
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བླ་མ་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱ༔ མཧཱ་ཨ་ནུ་ཆོས་ཀྱི་བདག༔ གང་ཟག་བློ་འབྲིང་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དབང་༔ ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི༔ བཀའ་གཏད་རབ་འབྱམས་ལས༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོས་བསྟན་པཔརྒྱས་བྱའི་ 


རཿ སྟོབས་སོགས་མཐར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ༔ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་སྐལ་བ་མཉམ༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་དང་ཆོས་སོ་ཅོག་རྣམས་ཀུན༔ བཀའ་ལུང་ཡོད་ 
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༔ྣཔར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ འདིར་ཀུན ་ལ་འཇུག་ པའི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ ཅིང་མ་བཀོལ་ བཿ ནི་ གུ་མཚན་ཉིད་ བརྒྱད་དང་ལྡན༔ ཁོ་ན་ 
གཙ་ཆེ ཆེ་བས་མེད་པའི་ཐབས་མེད༔ རིགས་ ངན་ མཚན་ མ་ངན་ལ་བློ་མི་ཕེབས་བཀོལ་བ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མི་ འདུ༔ འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དགུ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་གྲོ་ 
¦ མ་ཡིན་ངེས་པ༔ བཅུ་གཅིག་ཡན་ཆོད་ཉི་ཤུ་མན་ཆོད་མ་བསླད་པ་ལ་དབང་གི་རཆུ་བོ་བཞིའི རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ པས་ཁྲུས་ དང་དྲི་ བཟང་ནས་དབྱུང་ལ་ མཁའ་འགྲོའི་སྒོཿ སྒོམ་ཐབས་དང་ 
བསྙེན་པ་ལ་གོམས་སྲ་འཇུག༔ སྨད་པ་ཇི་ལྟར་མཚན་བཟང་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མི་འདུ༔ དབང་མ་ཐོབ་ན་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བས་ཆོས་ སྲུང་དམ་ཅན 'འགྱེས༔ ཚེ་སྲོག་ལ་ 
' བར་དུ་གཅོད་པ་དང་༔ ངན་སོང་དུ་ཁྲིད༔ བཀའ་གཏད་རབ་འབྱམས་ལས༔ སྨད་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་མི ་འདུ་དབང་མི་ཐོཿ ་ཐོབ༔ རང་བཞིན་མི་འཚམས་གསང་སྔགས་ སྤྱད་ 
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རཔ ༡༤༧ ༡ ” འོ ༡ བྲུ ༡༩༤༧ ཉབསག་8ིང ༢༧ ༧ ༡༧༧ €) ཛ་བ ༧ ༡༤ སྲ སུ ཡང ད་ར ར་འབར བཅུང་༼༩༨༦ ཤུ་༧ ཤྱཁནཔུང་༡“ ཛཿ ༢༩༡ ༢༠ ༠ོདེཡས་ཊ མི་དྲ་གེ་མ་པད་མ།ཁའ་འགོ།ི་ཕོ་བང་བཞགབ།ས་ མཐ ཨུ ¬ 
དུད་ཅུ་བསང་གཏའ་བྱ༔ མླབ་པུས་ཆང ཕྱུང ཕྱག།འཆལ་པ་ན་༔ ན་མོཛྡཱ་ན །མ༔ མ་དབསམ་སཔྨད་མངའ་འགྲོའ་པ་བྲང་བཞུགས༔ མཆ ར་པ་ཁྱད་ལ 
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གྲུབ་སྟེར་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཞན་གྱི་གྲོས་མི་ལོན་པའི་མཁའ་འགྲོའི་རིགས༔ སྙིང་འགུལ་ཡིད་འཕྲོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་ 





ཏྱ 


ལ་ཐ 


1219 ཌེ ༢ 


ཡ༧༦༡2ཞིམ1® 





གསལ་བ་ཅི་ཡང་མེད༔ སྒོམ་དང་མི་བསྒོམ་གང་ཡང་མེད༔ ཡོད་པར་འཛིན་ན་རྟག་པའི་མཐའ༔ མེད་པར་འཛིན་ན་ཆད་པའི་མཐའ༔ རྟག་ཆད་མཐའ་གཉིས་དག་ན་ 
དྲབས་མ་གྲབ༔ འོད་གསལ་རང་བཞིན་འགྲོ་འོང་མེདཿ གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་འོད་པོ་ཆེ༔ བཀའ་འདི་ཁྱོད་ལ་ གཏད་ཀྱིས 'ལོངས༔ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་དྷཱ་ཀི་མ་གཅིག་ 
དང་༔ ཀ་པཱ་ལི་གཏད་དོ༔ སློབ་བུས་ཕྱག་འཚལ་པད་སྐོར་ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ལ༔ ༔ ཨ་ལ་ལ་སིདྡྷ ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ བདུད་རྩི་ལྷག ཿལུས་པར་རོལ༔ ཀ་པཱ་ལི་མགོ་ལ་གྱོན༔ སྐྱེ་མེད་ ཆོས་སྲའི་ 
ལྟ་སྟངས་གཡས་ཀྱི་སྲིན་མཛུབ་མཁའ་ལ་གཏད༔ གཡོན་སྙིང་ཁར་མ་འགགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དྲབས་སཁ་ལཱ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས༔ སྐྱིལ་ཀླང་བཅའ་ 
མིག་བགྲད་སྨིན་སྤྲག་ལ་གཏད༔ རླུང་སྣ་བུག་ལ་ཕྱིར་འཕུལ༔ མི་འགུལ་བར་ལྷན་ནེ་བསྡད༔ དེ་རྣམས་ནི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོ་གའི་ཁྲིགས་ཆགས་གཅིག་སོང་༔ གཉིས་པ་ 
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ཨཾ ༔དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ དང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆས༔ སྣག་བུམ་སྨྱུ་གུ་ཁབ་སྙིང་བུ་ལྕུག་མོ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་བྱའི་རིགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་གནས་གསུམ་བྱིན་ལ༔ ཧྲིཿ སྔོན་ 
དུས་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ བདེ་ཆེན་གསང་ལམ་བསྣོལ་མའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ མཁའ་འགྲོ་ལས་དབང་ཉི་ཟླ་དངོས་གྲབ་ཀྱིས༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 


དོ བསྐུར་ལྟར༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཤྭ་ར་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྨྲ་ཀོཉྭ་ཧཾ༔ གཉིས་ 
པ་འགྲོ་ཀུན་བསྡུ་བ་ནོར་གྱི་ཆས་བསྐུར་བ་ནི༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་གནས་གསུམ་འགྲེཿ ཧོཿ སྔོན་དུས་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ རི་རབ་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་ 
' ཕོ་བྲང་དུ༔ ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་ཡིས་ནོར་ཕུལ་ལྟར༔ འགྲོ་ཀུན་བསྡུ་བ་ནོར་གྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ འགྲོ་ཀུན་དབུལ་བའི་སྔག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
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༈ མཧཱ་བྷ་སུ་སིདྡྷི་ཤྭ་ར་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྨ་ཀོཏཱ་ཧི༔ གསུམ་པ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ཚེའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཚེ་ཆུ་ཚེ་བུམ་ཚེ་བཤོས་ཚེ་ཆང་ནས་འབྲེཿ རཧྱཾ༔ སྔོན་དུས་ཨ་ 
༥ རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ ཟ་ཧོར་ཡུལ་གྱི་བྲག་ཕུག་མཱ་ར་ཏིར༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པས་དབང་བསྐུར་ལྟར༔ དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ཚེ་ཡི་དབང་བ ར་བས 
པཱུ སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཧཱ་ཨཱ་ཡཱ་ཛྙཱ་ན་ཤྭ་ར་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོཏྭ་ཧཾ༔ བཞི་པ་ཐུགས་ཡིད་ཕེབས་པ་ ་གུའི་དབང་བསྐུར་བ་ ཌྷེ ནི་གུ་ 
༣ གནས་ལྔར་བྱིན་ལཿ ཧཱུཾ༔ སྔོན་དུས་ཟ་ཧོར་ཡུལ་གྱི་རཏྣ་པུ་རིའི་ལྗོངས༔ ཕག་མོ་དབྱངས་ཅན་སྒྲོལ་མ་ལཱ་སྱ་ཡིས༔ ལྷ་ལྕམ་མནྡ་ར་བ་དབང་བསྐུར་ལྟར༔ འདི་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱི་ 


་ཱ དབང་ཡུམ་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་སྟོང་འོད་ཕུང་བརྟན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཧཱ་སཱ་ཀཤཱ་ར་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨངྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ༔ ལྔ་པ་དམ་ཅན་འདུ་བ་བམ་གྱི་དབང་ 
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༤ 
ཨཾ 


༠༠ 





༔བསྐུར་བ་ནི༔ གནས་ལྔར་ཤ་སྣའམ་ཤ་ཆེན་བམ་བཞག་ལ༔ ཧྲིཿ སྔོན་དུས་རྒྱ་གར་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་བམ་རློན་གཏད་པ་ 
༔ དམ་ཅན་འདུ་བ་བམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཏན་གྷན་གཉིས་ལ་རོལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཧཱ་མ་ས་བྷཱ་ཝངྟ་ཤཱ་ར་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ༔ དྲུག་པ་ 


ཏྟ 
ཉོན་མོངས་ནད་འཇོམས་སྨན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ གནས་ལྔར་ཨ་ཁྲི་ཏའི་ཐིག་ལེ་བཏབ་ལ༔ ཧཾཿ སྔོན་དུས་རྒྱ་གར་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བདེ་བྱེད་ 


བརྩེགས་པ་རུ༔ སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ལྟར༔ ཉོན་མོངས་ནད་འཇོམས་སྨན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕ་མའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བཞི་བཞིས་སྨན་འགྲུབ་ཤོག༔ 


ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཧཱ་ཨ་མྲི་ཏ་ར་ས་ཡ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྤ་ཀོཉྭ་ཧཾ༔ བདུན་པ་རྣམ་རྟོག་རྩལ་སྦྱོང་བརྡའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ གནས་ལྔངབདུད་རིའཟིག་ལེ་༔ ཧཱུཾ༔ སྔོན་དུས་ 
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སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེར་སྒྲོལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་སྦྱོངས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ འགྲོ་དོན་ཀྲི་ཡོག་སྟོང་ཉིད་ལྷ་སྐུ་སྒོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ང་ 
རྒྱལ་ལྡན༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ འགྲོ་དོན་སྟོབས་ཆེན་མཆོག་ཏུ་བཟུང་༔ མཧཱ་ཨ་ནུའི་ཕུང་ཁམས་ལྷ༔ སྟོང་ཉིད་བདེ་བ་ཟུང་དུ་འཇུག༔ སྐལ་ལྡན་ 


༢ ༡ པོ 


ངོ ༩ གཞུས (ཀམ རེ རས ་ 


རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ འགྲོ་དོན་སྟོབས་ཆེན་མཆོག་ཏུ་བཟུང་༔ ཨ་ཏི་ལྷ་མེད་འདྲེ་མེད་ཆོས་ཀྱུང་མེད༔ སྟོང་ཉིད་ལྔ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཀློང་༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད 
ལཿ འགྲོ་དོན་སྟོབས་ཆེན་མཆོག་ཏུ་བཟུང་༔ ཡ་ན་སརྦ་ཤ་ར་གུ་རུ་དྷེ་བ་དྷཱ་ཀི་ཨ་ཧ་ར་གྷ་ཙཧཾ༔ ཞེས་བརྗོད་གནས་གསུམ་དུ་བསླན༔ འོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ མཁའ་ 
འགྲོ་མའི་ཕྱག་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས༔ གནས་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་གཡོས་ནས༔ རྩ་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་པར༔ འ དོན་ར་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ༔ 


རྫ 
=>” 
སོ 
ཧཱཾ 
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ཨཾ༔ ྲ ༔བླ་མ་ལ་མོས་གུས་གྱིས་ཤིག་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་རྒྱལ་སྲིད་རིནཔོ་ཆེའི་སྣ་བདུན་བསུ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ནི་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་བླངས་ནས༔ བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་མེ་ཏོག་གཏོར༔ (ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ 
གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷིཧྲཱཾ༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ཕྱེད་འདོན་པར་བསྒོམ༔ མཆོད་པ་གོང་གིས་འགྲེ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་བསྟིམ༔ བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་གདབ་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱ༔ བླ་མ་གསེར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱ༔ ཨ་ཏི་སྤྱི་ཏི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག༔ གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་དོན་བྱེད་ནུས༔ ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི༔ བཀའ་གཏད་རབ་འབྱམས་ལས༔ དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་དཀར་ཕྱོགས་ཉབ་པ་བཞིན༔ འགྲོ་བ་མ་ལུས་སད་པར་ 
མཛད་པའོ༔ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་གླིང་བཞི་བསྐོར་བ་འདྲ༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྐྱེངས་ཤིང་ནོངས་པ་མེད༔ ཅེས་པ་དང་༔ མ་ཐོབ་པའི་སྐྱོན་ནི༔ རབ་འབྱམས་ 
བཀའ་གཏད་ལས༔ རྒྱལ་སར་མ་བཏོན་བཀའ་མེད་དམ་བྲལ་ལ༔ ཕྱི་རབས་མདོ་སྔགས་རྨོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས༔ ངན་རྟོག་དབང་གིས་མཁས་པར་འདོད་ནའང་༔ 


༠ 
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ག་པའི་རྩལ་གྱི་དབང་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ 38ཌ3༔ 7 བཤི་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངང་༔ #ཨཿརིཾ༔ བཞི་པ་ ཡོངས་རྫོགས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དབང་༔ བཀའ་གཏད་རབ་འབྱམས་ལས༔ ཆོས་ཀུན་རྟེན་འབྲེལ་མཐུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་འདྲ་འབག་དབང་རྣམས་བྱུང་༔ 
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༔ཞེས་གསུངས་པས༔ ད་ནས་བཤད་པའི་བྲིས་ལྡེར་འདྲ་འབག་ལ་ངོ་སྤྲད༔ ཆོས་འཆད་པ༔ དྲང་དོན་ངེས་དོན་ནས་བསྟན་ལ་བྱ༔ ལར་ན་ 
 འདིར་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཕྱག་བཞེས་མཁས་པ་གཙོ་ཆེ༔ འདིར་ཡི་གེར་མང་བས་ཀུན་ནས་སྤྲལ་ཤེས་པར་བྱ༔ ྲ དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་སོང་ནས༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་དབང་ 
དྭ བསྐུར་བ་ནི༔ སློབ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཆས་སུ་བཅུག་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བཏོན་ལ༔ དང་པོ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཚོགས་ཀྱི་ཆས་རྣམས་བཏེག་ལ་འདི་སྐད་དོཿ ཧཱཾ༔ སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཚོགས་ཀྱི་ཆས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ༔ འདི་ནི་སངས་་རྒྱས་སྒབ་པའི་རྐྱེན༔ རྒྱལ་ཚབ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ གྷ་ཌ་ཙཀྲ་སརྦ་པཱུ་ཙ་བཛྲཤཱ་ར་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ༔ གཉིས་པ་བསྐོལ་བ་ 
སྙེན་གུས་རུབ་འཁོར་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ དྷ གླིང་པོ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་བརྒྱན་ལ༔ ཧཱུཾ བསྐོལ་སྙེན་གུས་རུབ་འཁོར་གྱི་ཆས༔ གསལ་བར་བྱེད་པའི་མེ་ལོང་འདི༔ འདི་ 
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ནི་སྔགས་སུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན༔ རྒྱལ་ཚབ་ཁྱོད་ལ་དབང་བ ར་རོ༔ ནུཤཱ་ཕ་ལ་བི་ལ་ནི་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངངྲ་ཀོཉྭ་ཧཾ༔ གསུམ་པ་བར་ཆད་སྲུང་བ་མཚམས་ཀྱི་ཆས་དབང་ 
བསྐུར་བ་ནི༔ སྒོ་བྱང་༔ སྒོ་བ༔ ཐོད་པ་མཚམས་ཐོ་བྱིན་ལ༔ ཧཱུཾཿ བར་ཆད་སྲུང་བ་མཆོམས་ཀྱི་ཆས༔ མཐོང་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་འདི༔ འདི་ནི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་རྐྱེན༔ 


2 


༠ 
རྒྱལ་ཚབ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐར་རོ༔ སུམྨ་ནི་སུམྦ་ནི༔ ཧྲདྷ་ཧཱཾདྣ་ཧཱོ༔ གྲིདྷ་པ་ཡ་ཧཱད་པ་ཡ་ཧཱཾ༔ བཞི་པ་ལ་ཉེ་བརྟག་པ་སྣ་གོན་ཆས་ཀྱིས་བསྐར་བ་ནི༔ སོ་ཤིང་༔ སྲུང་སྐུདཿ 
༨ལ་དབང་བསྐུར་ར༔ སུཔྟ་ན་སུངྟ་ན༔ གྲབྣ་གྲབྷ་ཧཱ༔ྣ གླབྣ་པ་ཡ་གྲ ༔ྷ བཞ་པ་ལ་ཉ་བརྟག་པ་སྟ རྩས་བསྐྲར་བ་ན༔ྣ བཏང སུང་སྐྱུདཿ 


ཀུུ་ཤ་བྱིན་ལ༔ ཧཱཿ 


© 


མ་ 


ལ་ཉེ་བརྟག་པ་སྟ་གོན་ཆས༔ སྣང་སྲིད་ཤོང་བའི་ནམ་མཁའ་འདིར༔ འདི་ནི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་རྐྱེན༔ རྒྱལ་ཚབ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ 


རྟཀ་རླཀ་ས་ཀ་བཱདྡྷི་སྭ་ ་ཝ་ཨངྦ་ཀོཉྭ་ཧཾ༔ ལྔ་པ་དམིགས་རྟེན་བཅའ་བ་དལ་གྱི་ཆས་བསྐུར་བ་ནི༔ ཐིག་སྐུད༔ ཚོན༔ བུམ་པ༔ཿ མཆོད་བཅའ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་བསྟན་ལ༔ ཧཾཿ 
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༤ 


ཌཱ 


༥ པ་ཕྱག་རྒྱ་བསྒར་བ་གར་གྱི་ཆས་བསྐར་བ་ནི༔ རྒྱན་དྲུག་ཅང་དྲིལ་བྱིན་ལ༔ ཧཱཿ 
༣ རྒྱས་སྒྲུབ་ 'རྐྱེན༔ རྒྱལ་ཚབ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཐེ་ཐེ་ཐེ་ཏེ་ཏེ་ཏེ༔ དགུ་པ་སྟངས་སྟབས་འགྱིང་བ་གིང་གི་ཆས་བསྐུར་བ་ནི༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་བརྒྱན༔ 

ཧཱ༔ སྟངས་སྟབས་འགྱིང་བ་གིང་གི་ཆས༔ རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་འགྱིང་ཐབས་འདི༔ འདི་ནི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་རྐྱེན༔ རྒྱལ་ཚབ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧ་ཧ་རུ་ 
༣ ལུ་རུ་ལུ་ཧ་ཧ་རུ་ལུ་རྦད༔ བཅུ་པ་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་རོལ་མོའི་ཆས་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧྲོཾ༔ བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་རོལ་མོའི་ཆས༔ གར་ཡང་ཐོས་པའི་མང་པོ་འདི༔ འདི་ནི་སངས་ 
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ྭ ཌྣཔའི་ངང་ནས༔ ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འོལ་གྱིས་བསྒོམ༔ མེ་ཏོག་གཏོར་ཞི་ཞིཁྲལ་ཞི་ཁྲོཐིམ་པར་བསྒོམ༔ མཆོད་པ༔ བཀྲ་ཤིས༔ སྨོན་ལམ་འགྲེའོ༔ བླ་མ་གསེར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱའོཿ དེས་ནི་ཆོས་ 
ལུགས་མེད་པ་དང་དབང་མ་ཐོབ་པ༔ བརྒྱད་པ་བར་སྐབས་ཆད་པ་ཆོས་སོ་ཅོག་ཏུ་འགྱུར་ཚད་ཀྱི་ལུང་སྟེར་བ༔ ཉན་འཆད་བྱེད་པ་ཆོས་བདག་བྱེད་པའི་དབང་ཐོབ༔ གང་ 
ུ ཟག་སྐྱེ་བ་རྒྱལ་ཕམ་དང་༔ ན་སོ་ལྭ་དན་གཞོན་མེད༔ དབང་པོ་ལ་མཐོ་དམན་མེད༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ནུས་པའི་དབང་ཐོབ་བོ༔ ཕན་ཡོན་ནི༔ བཀའ་གཏད་རབ་ 
འབྱམས་ལས་མངལ་དུ་གནས་པའི་བཀའ་གཏད་པ༔ འདི་ནི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་ཡིན༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་འདུ་ཞིང་བར་ཆད་བསྲུང་༔ ཆོས་སྲུང་ལུས་དང་ 
' གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས༔ སྒོ་གསུམ་རྣོ་བའི་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བླ་མའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ༔ རྒྱལ་སྲས་མཆོག་ལ་ལྷ་རྣམས་མོས་གུས་བྱེད༔ སྐྱ 





801 31139-[3]) €)1101-061 ](])3118 







རོ 
ཨི 


/ 


༔ལྔ་པ་སྐུ་ལྔ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལྟ་བ་སྤྱི་འབྱམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ བཀའ་གཏད་རབ་འབྱམས་ལས༔ ཡོན་ཏན་སྐྱོན་མེད་ཁྲི་ཆེན་ 
འདེགས་པའི་ཕྱིར༔ རས་དཀར་འབོལ་སྟེང་རས་དཀར་ཡོལ་བས་བཅད༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བཅུག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་དང་༔ འགྲོ་དོན་ཐག་ཐོག་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་ 
ཤྷཾ། དབང་༔ འདི་ནི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བའི་གདན་མཆོག་ཡིན༔ གཉིས་མེད་ཐབས་ཤེས་རྒྱལ་པོས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ ལུས་བྱང་༔ དབུགས་བྱང་༔ 

སེམས་བྱང་༔ འབེབས་ལྡོག༔ འགྲེམས་པ༔ གནས་སུ་བསྐྱལ་བ༔ རྩ་མིག་བགག་པའི་གདམས་ངག་ཡོད་པས༔ རས་དཀར་འབོལ་གྱི་སྟེང་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
། ཡ་དར་གྱི་ཡོལ་བས་བཅད༔ རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བཞིར་བབས་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་སྐྱེས་པ་དང་༔ བླ་མའི་ཕྱག་མཐིལ་གཡོན་ལ་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་བྲི༔ སློབ་བུས་ཨ་ 
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༔ཏ་ཨ་ཏྲཤཱ་ར་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྨ་ཀོཉ་ཧཾ༔ དེ་ནས་དབང་རྟེན་དང་སློབ་བུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ལ༔ དར་ཡོལ་གོང་དང་འདྲ་བར་བྱ༔ ཧྱཾཾཿ མཆོག་དགའི་རང་བཞིན་སྤྲོས་མེད་སྐུ༔ 
། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེ༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི༔ སྤྱི་བླུགས་ལྟ་བའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་པོར་ཤོག༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་བྷ་ག་ 
༈ བསྒྲིག་རླུང་སྣ་བུག་ལ་ཕྱིར་འཕུལཿ ཧྲིཿ དགའ་བྲལ་ཆགས་པ་གཉིས་ལྡན་སྐྲ༔ བླ་མའི་རྒྱུད་ལ་མོས་གུས་ཆེ༔ མ་འདྲེས་ཐེག་མཆོག་དབང་བ ར་བའི༔ སྤྱི་བླུགས་ལྟ་བའི་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་པོར་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཏྲཤཱ་ར་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ༔ དེ་ནས་སྟེང་འོང་གི་ ང་འབྱེད་འཛུམ་བྱས་ལ༔ 
ྦ སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་བླ་མའི་སྐུ་ལ་གཏད་ལྷན་ནེ་བསྡད༔ ཧྱུཾཿ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དགའ་བའི་སྐུ༔ བཀའ་ཡི་རྒྱུད་ལ་ངེས་ཤེས་ཆེ༔ དེ་སཱོང་གཏི 





བདེ་སྟོང་གཉིས་ལ་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔རྒྱལ་ཞིང་དུ་སོང་༔ སྟོབས་དབང་རྒྱུད་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་བས༔ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཆོས་དབོན་བྱེད་པར་ཤོག༔ རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་བདེ་སྟོང་ 
།ཐིམ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དང་འཁྲིལ༔ གཏི་མུག་གནས་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་སྲས་མཆོག་ལ་ཆོས་བཀའ་འབབ་པར་ཤོག༔ 
དཱ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གོས་དཀར་མོ་དང་འཁྲིལ༔ ཞེ་སྔང་གནས་དང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་སྲས་མཆོག་ལ་ཆོས་ 
བཀའ་འབབ་པར་ཤོག༔ ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ཀ་དག་སྐྱེ་བ་མེད༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་འཁྲིལ༔ ངྲ་རལ་གནས་དག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་ 
སྲས་མཆོག་ལ་ཆོས་བཀའ་འབབ་པར་ཤོག༔ འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་འཇའ་འོད་ཟེར་དུ་ཡལ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མ་མཱ་ཀི་དང་འཁྲིལ༔ འདོད་ཆགས་གནས་དག་སོར་རྟོག་ 











ཙཱ 


ཤྭ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་སྲས་མཆོག་ལ་ཆོས་བཀའ་འབབ་པར་ཤོག༔ འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མར་འཁྲིལ༔ ཕྲག་ 
་ེ དོག་གནས་དགུ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་སྲས་མཆོག་ལ་ཆོས་བཀའ་འབབ་པར་ཤོག༔ འདོད་པའི་དོན་ལྡན་ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་གྲུབ༔ ཁྱད་པར་བླ་མེད་འཕགས་པའི་ 
འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་སྱིང་རྗེ་གསུམ་དུ་རྒྱས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་འབབ་ཤོག༔ ཤཿ ཚོོ ཿ འདི་ནི་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་ 
བྱ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་གནོན༔ བླ་མ་གསེར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱ༔ བཀའ་གཏད་རབ་འབྱམས་ལས༔ རབ་ཀྱིས་དངོས་པོ་དག་པའི་བྱྒརརྒྱ་ 
ཐ་མས་གསེརྐ་རཆང་ཞོ་འགའ་བཅག་ཏུ་མེད༔ དབང་ཕཡུམ་བླ་མའི་ཡོན་གྱི་ཕྱེད་ཤས་དབུལ༔ ཞེས་གསུངས་ 


ཆར ལ་ཁམས ༡༠༧༤ ཝ་འཇུར་གྱང འབུང རས ཤས ® 
ཙཱ དག༨®ྱབང་༨༨༥ ཅེ 


༥ བླུགས་ཀྱི་དབང་༔ 
འབུལ་བྱ༔ འབྲིང་གིས་དམར་རྐྱང་སྲང་གང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ༔ 


ས་་ 1 
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ཨཾ རྩཔས༔ དབང་ནི་དབང་གི་ཁྱད་པར་ཆེ་བས་འཕགས༔ ཆོས་ཀུན་སྨྲ་བ་འགྲོ་དོན་ལམ་ལ་གནས༔ འདི་ཐོབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནས་སྟོན༔ 
ཆོས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུད་ཀུན་ལ་འཕྱོ་བའི་སྒོ༔ རྒྱལ་པོ་རབ་འབྱམས་བཀའ་གཏད་དབང་བསྐུར་འདི༔ བདག་འདྲ་ཨུ་རྒྱན་པདྨས་རྒྱུད་ནས་བཙས༔ སྔོན་ཆད་འཇིག་རྟེན་ 
་ུ ཁམས་གསུམ་སྤེལ་བ་མེད༔ བསམ་ཡས་དདབུ་རེའི་སྟེང་ཐོག་རྣམ་སྣང་རྒྱབ༔ ཀ་བའི་ཁོལ་ཕྱུང་ཤོག་དྲིལ་གཅིག་ཏུ་སྦས༔ རྒྱལ་པོ་པེ་དཀར་ཁྱོད་ལ་གཏད་དོ་སྲུངས༔ 
ལས་འཕྲོ་མེད་པས་འདོན་ན་སྲོག་དང་ཕྲོལ༔ ལྔ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདུས་ལས་དེ་ལ་ཐོ༔ འདི་ལ་དབང་བའི་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན༔ ད་ལྟའི་རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རྗེ་མཆིས་པ་འདི༔ 
།ྦ མ་འོངས་གྲ་ཡི་ནང་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་༔ གཏེར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འཐུང་བའི་སྐོམ་དད་ཅན༔ འདི་ཉིད་བུ་ལ་གནང་བའི་སྐལ་བ་ཡོད༔ སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཅིས་ཀྱང་འབྱིན་ནོ་ 
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༥ གསུངས༔ ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་མི་བསྲུབ་བརྒྱད་པ་འཛིན༔ རྒྱལ་དབང་འདི་ལ་ཕྱག་ལེན་གྱིས་ཤིག་གསུངས༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ་གསུངས༔ ས་མ་ 
ཤཱ ཡཿ གཏེརྱ་ཆ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༢༧ གཟབམཡིཿ་བགྔ་འཾ ཿ འདིའི་བཀའ་གཏད་པ་གཉན་པས་སྲུ་འཐད་ལ་ 
=~ དྲེ ་༤ོ° ང་ལེ་བའེར་།རེ་ར། འ་ངོ་ར་ང།རང་2 རོར་བ་ང་འ༡ང་ར་༡ར། འང ང༠ རོར་འབྲང་དག་ཁྲོང་རོ་ལར་འ།༡ངགར། 2) ལེ༡། ཀོ་ར 2 >> ༨༡4༧༦ 
ཙུ བསྐུར་དུམ་རུང་ང་༔ དག་བཤས་ཆ་སར་འདན་པ་དང་༔ ༤༽ྱུ༽༽།ཀཞ་༽༽།༡༽༨༽་༽༨ཅཿ ©༠༽ ་སག།།འ༥༨༨ྲ་ག། ༨ བེ པབད་༨་$ ཛོ ༢༥༨་༢༢༢༢༨༨ས 
༥ མང་བ་བསྐུར་ན༔ བཀའ་ཆད་འཕྲལ་ལ་འོང་བས་ཆོད་ཡོད་མི་བཏུབ་ཟབ་འཚལ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དབང་གི་བསྐུར་ཐབས་ཏི་ 
ལ༔ ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དབང་ཐོབ་ནས༔ སྤྲལ་སྐུའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་བུམ་དབང་གི་རྗེས་གནང་བྱ༔ མི་འདའ་བ་དམ་ཚིག་གཏད་ 
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རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ེ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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